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Vazen povolania
Jozef a Simona Preddcovci

Vedeli by ste k niekomu priradit pomenovanie ,,vizeti povolania“? Vincentin
Ondrej Skocik, kriaz slovenského misijného timu, hovoril, Ze tymto ndzvom je
oznacovany starozdkonny prorok Jeremias. Nie vSak preto, Ze sa najprv vzpie-
ral povolaniu proroka, ale pre posolstvo, ktoré hldsal v mene Boha. V rozho-
vore pre vas, Citate[ov Novin z rodiny LPP prirovnal sluzbu lektorov Ligy
prave sluzbe proroka Jeremidsa, pretoZze vnima, Ze mnohi Tudia dneska si
zvykli Zit pohodlne, nevedia si nie¢o odopriet, zapriet sa, ¢akat a LPP pricha-
dza s nie¢im, ¢o ¢loveka ,,obmedzuje* alebo nedovoluje mu vzdy mat vSetko
a hned.

»Prichddzat s posolstvom, ktoré aj mnohi
veriaci neuzndvaju alebo nepraktizuju, je nd-
roéné a méZe Eloveka znechutit, ked ho druhi
neprijimaju. Ete Ze to nie je ani ludsky vy-
mysel, ani Cirkev to nikde neobjavila, ale toto
posolstvo, je Cisto BoZie, vychddzajiice z pri-
rodzenosti Zivota, a jedine v tomto poriadku
méze clovek byt spokojny a Stastny. Je iZasné,
Ze Boh Ze vZdy posiela poslov pravdy, ktor{ ho- *
voria, ako to je aj v tejto déleZitej oblasti man-
Zelského spoluZitia.”

Mil{ priatelia, verime, Ze aj niekto-
ri z vés, ktorf Citate tieto riadky, ste po-
slami pravdy ako bol prorok Jeremiss.
Pozyvame vds pridat sa k ndm.

Lektori LPP - manzelské péry alebo
Zeny, ktoré sa angazuji ako poradkyne
LPP, st dobrovolnici, ktorych sluzba nie
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je zvlast ndro¢na na Cas. Po vyskolent, ktoré je bezplatné, sa ocakava, Ze asponi
raz za rok budd lektorovat* kurz symptotermélnej metddy - bud’ on-line, ale-
bo prezencne (v mieste svojho bydliska alebo tam, kam sa sami rozhodnt vy-
cestovat) a v pripade potreby a podla svojich moZnosti sa zapoja do sniibenec-
kych priprav.

Lektori aj so svojimi rodinami sa raz do roka stretdvajii na spolo¢nom vi-
kende, ktorého program zahfna Cas nielen na vzdeldvanie, ale aj na vymenu
skasenosti, oddych a osobné rozhovory. Pre deti je pocas vikendu pripraveny
samostatny program.

Mili priatelia, pozyvame vés medzi nés. BlizSie informécie vam radi poskyt-
neme na telefénnom &isle 0908 722 055 alebo na emailovej adrese lpp@lpp.sk
(pro CR 312 686 642, lpp@lpp.cz). Pridajte sa k ndm!

Cirkev v loznici bez filtru?

uvodni zamysleni - MUDr. Karel Marik
Tridilna série Cirkev v loZnici podcastu Bez filtru je z pohledu dneska jiz star-
§1, vysla uz na podzim 2023, ale presto na ni stale slycham reakce, at uz klad-
né, &i zaporné. Je to série, kterd si Zije vlastnim Zivotem a jejiZ dsttedni téma je
jasné: PPR. Zjevna snaha autorek o vyvazeny pohled muiZe neptipraveného po-
sluchace snadno zmast. Kdo s PPR Zije a alespoti trochu rozumf jeho teologic-
kému vyznamu, téZko vydrzi poslouchat bez emoci a bez potreby reagovat té-
mér na kazdou vytrcenou vétu. Pred konkrétnim rozborem jednotlivych tvrze-
ni je ale zapottebi pribliZit $ir$i kontext poradu - to je cilem tohoto dvodniho
zamysleni.

Hned na zacatku poradu je Feceno, Ze série je ,,0 antikoncepci v katolické cirk-
vi, metodé PPR a vSem dobrém i zlém, co pFindsi.“ Nasleduje cyklus rozhovort dé-
lenych oblasnymi komentari, které jsou nestranné bohuzel jen na povrchu.
Pokud se podivdme na témér jakékoli vyjadreni autorek o motivaci k natole-
ni série, zjistime, Ze se viibec netaji svymi sympatiemi vii¢i tém, ktet{ s PPR ne-
souzni. Kli¢ova otazka tedy zni, pro¢ tato série vznikla? Vyptjéim si vyjadre-
ni jedné z tvirkyti, Marie Moreno, v odpovéd na otdzku, kdy podcast Bez filt-
ru zasahl do Zivota hostt nebo posluchacus ... dil o sexu v sérii Katolické pasti... na
zdkladé tohoto dilu ndm taky zacali psdt o tom, Ze jednim z dalSich trdpent je pro né-
které z nich metoda PPR, které jsme pak diky tomu v letosni sezéné vénovali celou sé-
rii Cirkev v loznici.”

V tomto duchu se nese celd série - reflektuje trapeni téch, které PPR pfi-
vedlo do ,katolické pasti“. Komu je tedy potad adresovdn? Pochopitelné tém,
kdo sami vahaji, zda u PPR vydrzet, nebo zda s nim vibec zacit. Tém, kdo jiz
PPR pouzivat nechtéji, ale trapi je svédomi. Tém, kdo maji pocit, Ze jim do
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sexuality cirkev nemd co mluvit, ale nedokdZou se vypotadat s tim, Ze to déla.
Zkratka vSem, kterym se autorky se zjevnou uptimnosti snazi pomoci této
»pasti* uniknout.

KdyZ se zaméfime na samotny obsah poradu, zarazi nds mnozstvi neob-
jektivnich argumentti, méfeni riznym metrem a nespravedlivd jednostran-
nost celého vyznéni. Ve svétle motivu ,,pasti“ ale moznd vice zaujme nefal$o-
vana bolest téch, kteti o PPR mluvi s hotkosti a kivdou v hlase. Myslim, Ze pra-
vé tento aspekt celého poradu je kli¢ovy. Jednak k pochopenti jeho samotné-
ho, jednak k pochopeni jeho posluchat. A pro¢ bychom se jej méli snazit po-
chopit? Mozna pravé proto, abychom zbrklou reakci jen neprohloubili propast,
ktera jiz stoji mezi ndzorovymi tdbory. Propast, kterou miZeme prekrodit jen,
pokud vykro¢ime po mosté vzajemného ujisténi: Ze chceme pochopit bolest
zklamanych uzivateld PPR, Ze chceme pochopit strach a nejistotu téch, ktetri
o PPR uvazuji. Jen pak ma smysl pokrocit k vysvétlovani a argumentaci.

Jestli méte trochu Casu a jesté jste to neudélali, zkuste si podcast poslech-
nout. Je docela dobfe mozné, Ze se vés na néj, stejné jako mé jiz opakované, né-
kdo zepta. Ackoli samovolné vybizi k bouflivé reakci, je dobré si uvédomit, Ze
velka ¢ast véricich presné takovymto zplisobem o PPR uvaZuje a je tfeba vést
rozhovor velmi trpélivé.

Zavérem bych rad priblizil kratky tryvek z rozhovoru s Klarou, kdyz se ji
moderatorka ptd, zda hrélo néjakou roli svédomi. Kldra odpovidd: ,,... dodnes-
ka si kladu otdzku, co na to Biih. Vlastné nevim... Nevim, do jaké miry to je tak, Ze to, co
fekla cirkev..., Bih mysli presné takhle, nebo je to jesté jinak, protoZe on prece vi, v jaké
jd jsem situaci a Ze to md néjaky vdzny divod, Ze jsme se rozhodli prestat praktikovat
PPR... Je to pro mé nezodpovézend otdzka, ale uZ se tim nedokdZeme stresovat.” Jsem
toho nédzoru, Ze je dobré pravé na takové nezodpovézené otdzky hledat nejen
odpovédi, ale i cesty k jejich sdélen{ tém, ktef{ se sice néjak rozhodli, ale presto
se jeSté ptaji. Ty odpovédi, aspori nékteré, se pokusim nabidnout pristé.

Nova Prirucka STM PPR a ekologického dojcenia
Jozef Preddc

Mil{ priatelia, od prvého vydania slovenskej Prirucky symptotermdlnej metédy
PPR a ekologického dojcenia preslo 19 rokov. Odvtedy bola prelozend a vydana
v Cestine (2006 a 2013), v anglictine (2007), v gruzinline (2009) a vysli dve slo-
venské aktualizované dotlace (2010 a 2014). Ked piSem tieto riadky, je uZ v tla-
Ciarni 4. prepracované vydanie Prirucky a Coskoro si ju ndjdu v schranke vsetci,
ktori finan¢ne prispeli na jej vydanie, ¢i uz cez crowdfundingovid platformu
Donio, alebo priamo na tcet LPP.


https://bezfiltrupodcast.cz/podcast/cirkev-v-loznici-jako-bych-byla-jen-stroj-na-plodnost/

Najnovsie vydanie bolo napisané so zimerom zachovat kontinuitu s pred-
chadzajicimi vydaniami, doplnit nové informdcie z oblasti PPR a zjednodusit
vyucbu STM. Oproti predchddzajicemu vydaniu z roku 2014 je Struktirovanejsia
a plnofarebnd, ¢im sa stdva prehladnejSou. Pomocou konkrétnych ilustraénych
prikladov z redlneho Zivota umoziuje lepsie porozumiet a aplikovat teoretické
poznatky v praxi. Na 190 strandch ponuka a odkazuje na vysledky aktualne pu-
blikovanych medzindrodnych $tudif aj na poznatky z oblasti prirodzeného pla-
novania rodi¢ovstva uvadzané v sucasnej odbornej literatdre.

Prirucka STM je doplnend o informdcie tykajuce sa vyuZivania ovulatnych
testov, pristrojov a aplikdcii pri hodnoteni priebehu cyklu Zeny. VA&si polet
strdn je v nej venovany nepravidelnym cyklom, ako aj pomoci STM pri snahe
o dosiahnutie tehotenstva.

Praktizovanie prirodzeného planovania rodicovstva nie je len vedeckou
metddou sledovania plodnosti, ale stdva sa aj sucastou Zivotného $tylu man-
Zelov. Preto okrem kapitoly o spolahlivosti obsahuje Prirucka aj kapitolu o uzi-
vatel'skej prijatelnosti metédy. Namiesto zdveru v nej ndjdete osobnu skuse-
nost manzelského paru, ktory umoznil nahliadnut do toho, ¢o prezivali vo
chvilach, ked’ ich sexudlny Zivot nebol taky, aky by si priali, ale nakoniec, d6ve-
rujuc Bohu, im praktizovanie STM prinieslo vnutorny pokoj i radost z manzel-
skej telesnej intimity.

Novu Prirucku STM bude mozné objednat na webstranke LPP v druhej po-
lovici aprila a podobne ako ostatné materialy ju pontikame za dobrovolny pri-

spevok (odportuc¢and vyska prispevku je
14,40 €).

Grafika obélky ilustruje cyklus Zivota
v tele Zeny, v centre ktorého je kratke ob-

Pri’"i::grmé'“ej dobie otvorené pre prijatie daru nového Zi-
sy cody PR vota. Ako vznikala obdlka, priblizuje jej au-

t logickéh dojcen® tor Stanislav Andil:
T ,Samotny cyklus reprezentuje tmavocerve-
— nd krivka (farba Zivota - krvi) evokujiica prie-
e beh zmien bazdlnej teploty, ktord naberd na
; hriibke podla toho, ako je blizko plodnému ob-
X dobiu. Vrchol plodného obdobia - deri otvoreny
T pre Zivot - oznacuje srdce, ktoré je sticastou loga
LPP. Krivka zdroven vizudlne predeluje hornu

a spodnu plochu obdlky. Bielo-Sedd hornd plo-
cha symbolizuje ¢istotu a priamost cesty v sila-
de s pldnom Stvoritela. V jej pozadi takisto vid-
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no krivky, ktoré vyjadruju striedanie cyklov Zivota. Dolnd plocha zasa farebne vyjadru-
je neplodné i plodné obdobia v neustdlom striedant cyklu Zeny. Vrchol tohto obdobia je
maximdlne presvetleny, takmer biely.”

Pozornému oku priatelov a sympatizantov Ligy par paru neujde eSte jedna
zmena, a to novy dizajn loga LPP. Grafi¢ka Ivona Polldkov, ktord pracovala na
novej vizudlnej identite LPP (piSeme o tom v samostatnom prispevku na nasej
webstrdnke) a zmodernizovala aj logotyp LPP, objastiuje:

»Logotyp vychddza z pévodnych farieb a aj nad’alej zndzorriuje objimajiici sa pdr
muZa a Zeny. Tvary s vsak jemnejsie a jednoduchsie, navrhnuté tak, aby logotyp dobre
fungoval aj vo vizudlnom systéme. V logu je ukryty symbol srdca a vSetky tieto Casti je
mozné vyuZivat napriec celou propagdciou, od tlacovin po digitdlny priestor.”

Branim manzelstvi i déti
rozhovor Radky Prentisové
Mirek Novak pomahd manZelce Jitce uz radu let vést Ligu par paru. Je tatinkem
sedmi déti, hrdym dédeckem, truhlafem, socidlnim pracovnikem, sportovcem
a nadSencem do dobrych véci. V soucasné dobé se také zasazuje o to, aby ne-
prosel navrh zakona o tzv. manzelstvi pro vSechny.

Mirku, piSe se o tobé v médiich jako o ,,truhlari bojujicimu proti
korporacim®. Jak se to stalo?

Do toho jsem se namocil aplnou ndhodou. Velké firmy a korporace (ptvod-
né celkem 66) podpotily tzv. manZelstvi pro vSechny. Jejich kampati mi ptisla
nefér, a tak jsem premyslel, co proti tomu mohu udélat. Vytvoril jsem vyzvu
na podporu manZelstv{ jako svazku muZe a Zeny (dopis77.cz), aby ve vefejném
prostoru zaznélo, Ze je tady taky druhy hlas. Hodné jsem o tom mluvil nedav-
no v poradu Rozstrel.

Proc jsi mél potfebu se ohradit? Co to ma spolecného s Ligou par paru?
Dlouhodobé se s manzelkou vénujeme apostolatu LPP, pfipravujeme také snou-
bence, pracujeme s mladeZi. Je to néco, k ¢emu jsem doSel pravé diky tomu, Ze
uZ s manZzelskymi pary pracujeme. Vnimam, Ze manZelstvi pro v§echny muze
ubliZit nasim rodindm i détem. Co se jednou budou uéit ve skole? Jak bude vy-
padat spole¢nost?

Soucasna zakonna tGprava umoznuje legalni potraty, legalni rozvody
a jiné véci proti BoZimu planu, tak proc je dalezité lobbovat za tohle?
Ano, mnoho véci ve spolecnosti neni v souladu s BoZim pldnem. Kdo jiny na
né upozorni, kdyz ne my? Touto akci chceme ochranit manZelstvi a predevsim
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déti pred postupujicim vlivem ideologie genderu, kterd prosakuje nendpadné
celou spole¢nosti. Vnimam, co se k ndm §it{ ze Zapadu. Zakonodarctim rika-
me: pockejte chvilku a divejte se na zdpadni zemé, tam presné bude vidét, jaké
dusledky takové legislativni zmény po Case prinesou. Chceme mj. poukazat, Ze
to nenf jen o prdvu dvou lidi stejného pohlavi na manzelstvi, tady je to jesté
o pravu trettho - o pravu ditéte. Jak si dva muzi nebo dvé Zeny poridi dité? To
je mnohdy dité na kseft. O tom se bohuZel v medidlnim prostoru p¥ili§ nemluvi.

Co jsi konkrétniho udélal, aby neprosel tento navrh zakona?
Nejprve jsem napsal mail kamarddim Zivnostnikiim a pak dal$im podnikate-
lam, kteff méli podobny nazor a chtéli néjak pomoct. Vytvorili jsme stranky
»dopis 77*. Nas iniciativou se inspirovali ucitelé, postupné se pridali i 1ékati,
zdravotnici a socidln{ pracovnici, ktet{ maji své vlastni aktivity v tomto sméru.
Snazili jsme se oslovit poslance pred prvnim hlasovanim. Vzniklo také 14
skupin lidf po Ceské republice a oslovili jsme kolem 40 poslanct, bud p¥fmo
osobné, nebo doporucenym dopisem.

Jak bychom mohli pomoci my ostatni?

Myslim, Ze si musime nejprve odpovédét na otdzku, co se tady déje, o co se hra-
je? KdyZ my chlapi od rodin pochopime, Ze se ndm saha na nase rodiny, na urci-
té véci, které se tykaji nds a naSich déti, tak neziistaneme sedét s rukama v kli-
né. Postavime se za rodiny a budeme je brénit.

Kdo z Vs by chtél pro manzelstvi udélat néco praktického, mtize udélat na-
sledujict: na strankdch dopis77.cz kliknout na tlacitko ,,chci se zapojit* a vypl-
nit kratky formuld¥, nebo napsat na tento mail (dopis.podnikatelu.77@gmail.
com). Mdme par népadi, ale bez vés to neptjde. Pomoc zabere minimum ¢asu
(spi§ ndrazové, pokud opét ptijde o néjaky duleZity zdkon nebo hlasovéani). Jde
hlavné o rozsiteni nasich mySlenek (velkd média ndm prostor nedajf, vytvare-
ji Casto zdéni, Ze celd spolenost podporuje tzv. manZelstvi pro vSechny) a pti-
padné osloveni nasich zakonodarci. Ja vas kontaktuji a spojim s podobné smys-
lejicimi lidmi v okoli. Takto vznikly skupiny, které se spole¢né domlouvaji a pla-
nuji, co mohou udélat. Vytvorilo se tak i modlitebni spolecenstvi.

Ako patchwork
Mdria Schindlerovd
Mém rada patchwork. Ked' zo$ivam kusky latok tak, aby vytvorili nejaky vzor,
je to mentélny oddych a neraz aj prileZitost utriedit si myslienky. Jednou z mo-
jich poslednych prac bola prikryvka, v ktorej je zdkladom vzoru striedanie ble-
dych a tmavych kuskov latok.


https://dopis77.cz/

Myslienka tohto vzoru ma priviedla k tomu, Ze takto je to aj v Zivote. Aj ten
je poskladany z rozli¢nych okamihov a situacif, aj tych tmavych - tazsich, na-
ro¢nych, bolestnych... , aj z tych svetlych - radostnych, plnych nadeje.

Tesne pred Velkou Nocou sme slavili sviatok sv. Jozefa. Toho tichého muza
¢inu, nie tak slov. Aj v jeho Zivote to bolo striedanie tmy a svetla. Coho vetké-
ho sa musel Jozef zriect?

Mdrie. Boh mu ju vzal - ale preto, aby mu ju dal naspét, a s tiou ovela viac.

Boh mu vzal jeho plany. Dal mu miesto nich svoje. A s nimi status migran-
ta, ohrozeného, utecenca.

Boh mu vzal prirodzené naplnenie sexuality, lebo s Mariou nikdy nezil se-
xualne ako muZz. Miesto toho mu Boh dal nadprirodzené naplnenie jeho muz-
stva - prave v tom, Ze ako muz mohol viest a chrénit rodinu, vychovavat a byt
denne v pritomnosti dvoch najsvitejsich bytosti.

Ked Boh nieco berie, ked nieco Ziada, vZdy ddva viac. VZdy ndm chce dat
viac.

Mozno to nevidno hned. Myslim na to neraz, ked' sa stretdm s tym, ako
manZelia naréZajd na zdrZanlivost. Ze Boh alebo Cirkev ich o nieco oberaju.
Ano, mbéZeme mat tento pocit. Ak chceme Zit podl'a toho, &o Cirkev o manZel-
stve ui ako zjavené Bohom, znamend to neraz zriekanie sa.

Zriekame sa - na nejaku dobu sexu, lebo hovorime antikoncepcii nie.
Zriekame sa umelého oplodnenia, lebo hovorime dno pravam l'udskej bytosti.
Zriekame sa mimomanzelskych vztahov, lebo hovorime dno vernosti. Zriekame
sa Zivota ,,na skusku* pred svadbou, lebo vieme, Ze ¢lovek nemoze byt testova-
ny ako predmet niecej spokojnosti.

Ked sa Jozef zriekol Mdrie, dostal ju naspat a dostal s fiou ovel'a viac. Ked
sa my zriekame - a vzdy mame slobodu rozhodndt sa - dostaneme ovela viac.

Namiesto par chvil telesného uspokojenia dostdvame dar lasky. Menime
sa vnutri. Zdrzanlivost laske neskodi, naopak, dava jej vyssiu hodnotu. Vsetko,
¢oho sme ochotni sa zriect, ndm Boh vrati, a pridd ndm nekonecne viac.

Svity Jozef, ty si mal velmi osobnu skisenost s tym, Ze si sa musel zriekat.
Zriect sa snubenice, zriect sa svojich planov, zriect sa domova a svojej prace -
asponi doCasne, zriect sa biologickych deti, zriect sa predstavy o ,,normalnom*
manZelstve a rodine.

PomdZ ndm vidiet v tom vSetkom, ¢oho sa zriekame, to, o dostdvame.
Verit, Ze Boh ndm nikdy neostane dlzny. PomoZ ndm prijat, Ze bez bolesti by
sme nevedeli ocenit radost, bez straty nddej, bez namahy pokoj.

A Ze tmavé a bledé okamihy nasho Zivota mézu vytvorit nddherny vzor. Len
musia byt usporiadané, ,,zrovnané“ podl'a timyslu Tvorcu.



Osemsmerovka
Mdria Haluskovd
Len 35 pismen osemsmerovky ukryva odpoved na otazku: Kedy md zdravy pdr,
ktory sexudlne Zije, ale prestal sledovat priznaky plodnosti, 99,99999999% istotu, Ze ne-
otehotnie?
Svoju odpoved mbZete poslat do ustredia LPP mailom (Ipp@Ilpp.sk). Troch
z vas, ktori poslete najrychlejsie spravnu odpoved, ¢akd mald odmena. ©
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BAZALNA, CYKLUS,EMBRYO, HLADINA, INTIMITA, KOJENIE, KRCOK, LUTEALNA
FAZA, LASKA, MENSTUACIA, MENOPAUZA, NEHA, OVULACIA, ONLINE KURZY,
SPERMIA, SYMPTOTERMALNA, SPINENIE, TEPLOTA, UCTA, VAJICKO, VRCHOL,
ZIVOT.

Noviny z rodiny LPP vydavaé $estkrat roéné jako ¢lensky bulletin spole¢né Liga par paru CR, z.s.
a Liga par paru v SR. Ceské ustredi: Jitka a Miroslav Novakovi, Milhostice 6, 25791 Cerveny Ujezd,
+420312686642, |pp@lpp.cz, www.lpp.cz, Cislo Gctu: 2801370422/2010. / Slovenské ustredie:
Jozefa Simona Predacovci, Slovenskejarmady 15,95301 Zlaté Moravce, 0908722055, Ipp@lpp.sk,
www.lpp.sk, ¢islo Gétu (SR): 2401049920/8330, platba z CR: 2401049920/2010. Minimalni &len-
sky pfispévek je 150 K& /12 € ro¢né. Jsme vdécni za pfispévky pro praci Ligy. Kurz STM PPR pro
manzele a snoubence: 4 setkadni po 2%z hodinach, vétsinou v mésicnich intervalech. Pro aktudini
kurzy a informace viz web. Redak¢ni rada: Jitka Novakova, Jozef Predéc, Adam a Radka Prentisovi.
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