dnor/ februdr 2024

76QW05W&W%MML%¢/WW

Novorocni predsevzeti? Zkusme ty malickosti...
Mgr. Ing. Martin Kvapilik FEng.

Na vyzvu knéze v nasf farnosti P. Josefa Rihy jsme se s manZelkou v roce 2000,
kdyZ se ndm narodilo tteti dité, zapojili do pFipravy snoubencl v Kromérizi
a okoli. Jak dospivaly nase déti - a my s nimi - zacaly u naSich dvet{ obcas kle-
pat i manZelské péry, které mély ve svém vztahu néjaky ten problém. A zjistili
jsme, Ze fada problému v manzelstvi vznikd proto, Ze si lidé tak trochu presta-
nou vychézet vstfic. Liska ¢asem ochladne, dny jdou rok za rokem kolem nis,
ani my sami ptili§ nemlddneme. Co
poradit? Jak nastartovat vztah, kte-
ry eroduje?

V krizi radime manzelim, aby se
soustfedili na svlij manzelsky slib.
Pokud si ho vzdjemné dali a slibili si
lasku, tctu a vérnost, je k Cemu se |
vracet a kazdé z téchto slov lze napl-
nit novym vyznamem. Radime vSak
snoubencim i manZelim, aby si nad
ktestansky manzelsky slib dali jesté
jeden slib navic - o tom, Ze si budou
vychdazet vsttic v malickostech.

Co je to malic¢kost? KdyZ se oba
rozhodneme, Ze néjakou véc neni
potreba fesit, protoZe je to hloupost,
tak ji prosté netresime. A je dobre, ¥
protoZe prost& nenf potfeba se tim §
zabyvat. KdyZ oba zjistime, Ze je véc
naopak velmi dulezita, zacneme to L B8
spolu Fesit. V tomto p¥{padé nemusi '
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byt dobre, miiZeme se i pohadat, ale hledame feSeni, protoZe toto prosté nemui-
Zeme ,nechat plavat®. Oba totiZ vime a chapeme, Ze je to dileZité.

Malickost je vSak zdleZitost, kterd je pro jednoho z nés velmi duleZita, za-
timco pro toho druhého je to ,absolutni blbost“. Tady totiZ zalinaji hadky
a konflikty, které na jedné strané mohou vést k zoufalstvi nad bezohlednosti,
na druhé strané k zoufalstvi nad panovac¢nosti. Koho jsem si to vzal? Pro¢ se tak
zménil? Copak to nevidi, Ze mi ublizuje?

KdyZ jsem byl Zenaty asi tak rok a prvni zamilovanost zacinala odchazet,
dozvédél jsem se, Ze jsem stra$né neporadny, protoze vecer v koupelné po mné
zlistavala na podlaze voda. Podlahové topeni jsme tehdy neméli, a tak jsem byl
pozadan, abych po sobé laskavé podlahu vZdy settel hadrem, kdyZ uZ nejsem
schopen ,,nenacdkat*. Naucil jsem se to. A bylo dobre, ale ne na dlouho. Za dal-
${ dva mésice jsem se dozvédél, Ze je sice pékné, Ze po sobé podlahu uttu, ale Ze
je potteba hadr pekné rozvésit, aby do rana vyschnul. Argumentoval jsem sice
tim, Ze vode€ je jedno, jestli vysycha z podlahy nebo z hadru, ale naucil jsem se
pékné utfit a rozvésit presné podle poZadavku své velitelky. A ona si zase ode
mne vyslechla stovky pfipominek k tomu, jak se spravné ustyld, uklizi, jak se
délaji knedliky, aby skute¢né chutnaly, apod.

Vlastnosti{ malickosti je, Ze nikdy nemédme hotovo. Objevuji se cely Zivot.
I tehdy, kdyZ si myslime, Ze néco délame dobfte, protoze to tak délame uz dlou-
ho. Nedélame to dobre a vadilo to po celou dobu. Akorét to zatim nebylo vytce-
no. Ale jednoho dne se uZ para nashromazdila a hrnec ,,vybouchnul®. A tehdy
se to dozvime. Takové malickost, kterd uz dlouho ,,hlodala®.

KdyZ se o malickosti dozvime, mame dvé mozZnosti: bud mizeme rtict:
»Poslys, tohle je fakt hloupost. J4 uZ prosté jiny/jind nebudu. Smi¥ se s tim a ho-
tovo.” Nebo miZeme rict: ,,Ja myslim, Ze je to uplna blbost. Ale jestli chces, zku-
sim to délat jinak. Ale ne proto, Ze si myslim, Ze by to bylo potteba, ale jen a jen
z lasky k tobé.” Nebo taky netict nic, protoZe jinak by mohlo dojit k hadce, ale
zalit to délat jinak, jako by ta druhd véta zaznéla nahlas.

Vyresime tak vSechno? Zménime se ve vS§em? Urcité ne. Ale co se pocita, je
pravé snaha. I pokus se pocits, ¥ik4 sv. John Henry Newman. Casto potfebuje-
me sportovni mentalitu - zacinat a znovu zacinat. Nikdo nezabéhne maraton
napoprvé a bez mnoha tréninkovych pokust.

Vychazejme si tedy vsttic v malickostech. Pro jednoho z nés to muiZe byt
velmi dilezité, pro toho druhého to miize byt Gplna hloupost. Jisté to neplati
jen pro manzelstvi, ale pro vSechny vztahy - mezi rodici a détmi, mezi souro-
zenci, mezi kolegy, kamarady a sousedy, a zcela jisté na vSech trovnich v cirk-
vi. Vzdjemné souziti je jemné predivo pratelstvi a divéry, které lze lehce na-
rusit uZ jen tim, Ze rtizné zalezitosti nemaji pro kazdého z nés stejny vyznam.
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V manZelstvi v8ak spolu Zijeme ,,nablizko* jako v Zddném jiném vztahu.
Proto zvl4sté manzelim doporucujeme doplnit si sviij manZzelsky slib pravé na
pocatku nového roku o jednu drobnou vétu: ,,Budu se snazit a chci ti vychézet
vstfic v mali¢kostech. Jeji naplnéni ndm usnadni restartovat i vztah, ktery tak
trochu zevSednél. Kdy?Z totiZ jeden z manzel zalne poctivé a vytrvale vyché-
zet vsttic v malickostech, ten druhy se také prida, protoZe to nevydrzi. Ono se
to totiz nedd vydrzet, kdyZ nds nékdo nablizko miluje, po vSechny dny Zivota
svého. Jak tikd Michelangelo Buonarroti: ,,Dokonalosti se dosahuje malickost-
mi, ale dokonalost neni mali¢kost.” Dobry novy rok!

PFetiSteno z RC Monitor 1/2024 s laskavym svolenim vydavatele i autora

Dobré rano, tati!

Mdria Schindlerovd

»Co by ste radi povedali Billovi Gatesovi, ak by ste mali takii moZnost?* znela
anketova otdzka. V konkurencii réznych odkazov a priani vyhrala tato odpo-
ved: ,,Dobré réno, tati!“

Neviem, ¢i sa to stalo naozaj, ale to nie je podstatné. V tej jednej kratkej od-
povedi sa da totiz ¢itat ovela viac. Znamend to: ,,Ak mbéZem tohto mocného,
svetozndmeho a ispesného muza takto pozdravit, znamena to, Ze som jeho syn
(alebo dcéra). Ze byvame spolu v jednom domove. MoZno sme sa prave stretli
rano cestou do kupelne a som doma tam, kde je on. Mam k nemu blizko, blizsie

ako ktokol'vek iny mimo nasej rodiny. MéZem sa ho spytat hocico a déverujem
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mu, Ze urobi vSetko pre moje dobro. PomdZe mi, veri mi. Nebude mi urovna-
vat cesticku, ale pomdZe mi zvlddnut vSetky vyzvy. Aj on chce, aby zo mtia nie-
¢o bolo. Nemusim ani vel'a hovorit. On o mne vie. Tes{ sa z mojich uspechov, po-
vzbudzuje ma. A ak aj zlyhdm alebo sa mi nie¢o podar{, nepridem o jeho lasku.
Som jeho krv, jeho pokracovanie. Lebo som jeho dieta.”

Radostnd zvest evanjelia je eSte UZasnejSia: Boh je nas otec! A hoci moz-
no nas pozemsky otec nie je bohaty ani ispesny, ani idedlny, Boh je naozaj nas
otec a je dokonaly! On ndm dal v3etko: ,,Tak Boh miloval... Ze dal svojho Syna...”

Modlime sa to kazdy det, ked vyslovujeme Otce nas.

Sme jeho deti. Mdme k nemu blizko. VSetko o nés vie. Chce ndm dobre. Ver{
nam. A to aj vtedy, ked sa ndm vidi, Ze je to inak. Ze 7iada od nés privela. Aj vte-
dy, ked sme v situdcii, ktord si vyZaduje sebazdpor, obetu, zriekanie sa. Stéle
Castejsie sa stretdm s postojom, Ze predsa Boh by to ¢i ono od ¢loveka neZia-
dal, to len Cirkev si vymyslela tie bremend. Boh by predsa taky naro¢ny nebol.
A celd té ndro¢nost spociva v podstate v tomto: Aby sme my milovali jeho. Aby
sme mu odpovedali na jeho ldsku svojou: ,,Kto ma miluje, zachova...”

Iste, Boh nas nehodi cez palubu ani vtedy, ak si urobime po svojom. On nés
miluje aj vtedy, ked milovanie redukujeme na sexudlne uspokojenie. Ale nezna-
mend to, Ze nds nechd tak! Nie, nenechd nds na pokoji. Stale bude nejakym spd-
sobom do nés ,,Stuchat”, bude nds usmertiovat, napominat povzbudzovat... ale
nevezme nam nasu slobodu.. A predovsetkym, stéle je pri nas ako Otec. S neko-
neénymi moznostami. VA¢$imi, ako md k dispozicii Bill Gates ©.

,Ja se budu radovat”

rozhovor s lektorskym pdrem Ladou a Maruskou Kol¢avovymi, édst 2.

Jak reaguje okoli a jak se s tim vnitfné vyporadat?

Marie: Nu, reakce jsou. Nékdy se pak dost téZko odpousti ty drsné, negativ-
ni. Ale naucila jsem se je brat s nadhledem. Naptiklad: ,,Proboha, to nema-
te 74dné problémy?* (Cekali jsme, myslim, $esté.) ,Ale jo, jeden mame, u? se
nam nelibi Zddn4 dals$i jména, tak asi ddme Frantiska IL.“ Sama v sobé& jsem
se musela rozhodnout, kdyZ mél nékdo kolem mé problém s nasi rozriistajici
se rodinou: ,,J4 se budu radovat, ostatn{ at natikaji nebo nadévajf, kdyz to ji-
nak neumi.”

Nebo komentat: ,,Vy se furt Skolite, aZ jste z toho blbi.“ Je pravda, Ze obcas
mél na kurzu STM nékdo pochybnosti, kdyZ mame sedm détf, Ze metoda nefun-
guje. Museli jsme je uklidnit, Ze 5., 6., 7. ditko jsme planovali a pred tim jsme
STM metodu neznali, Ze je to naopak dikaz, Ze znalost spolehlivé metody ne-
vede k sobectvi.



Lad’a: Kdyz to shrnu, tak reakce jsou plusové i minusové. Moje maminka po-
chézela z velmi chudych pomért z Vysoéiny, kdy pti ménové reformé prisli
o vSechny Zivotni Gspory, tak se ani nedivim jejimu strachu a vé¢nym obavam
o to, ,,jak uZivime sedm hladovych krka*.

Odménou mi byla jedna z poslednich slov mé maminky, kdyz u nés doziva-
la posledni 2 roky Zivota: ,, Tak dobte jsem se v Zivoté nikdy neméla nez tady.“
A muj tata nasi nejmladsi Alzbétku nazyval ,,slone¢kem* (slunickem). A to bylo
pro mé pfimo pohlazeni po téch vSech riznych poznamkach.

Jak fungovat s détmi a jak to nastavit, aby déti fungovaly také samy?
Lad’a: Nasi vyhodou, kdyZ to dnes zpétné vidim, je, Ze Zijeme na vesnici obklo-
peni $ir$i rodinou, kde je potteba si navzdjem pomahat a prilozZit ruku k dilu. To
zazivaly od atlého détstvi vSechny naSe déti. Nejezdili jsme nikdy na zadné vel-
ké dovolené - nemohli jsme si to dovolit. Ale vZdy jsme byli spolu. A pofad jsme
spolu, i kdyZ jsme dnes pres tyden sami dva s Mafenkou (na vikend se vraceji ze
Skoly posledni dva nejmlads{ svobodni - KryStof a AlZbéta). Pomdhadme si a vime
o0 sobé. O svych radostech i starostech, co nas tiZi a co trapi, kde bota tlaci.

Nechdvdme déti odejit do jejich vlastniho Zivota a nebranime jim, i kdyZ si
nékdy myslime, Ze by to méli udélat trochu jinak. Kazdy den se za né modlim
a jmenovité myslim i na vSechny snachy a zeté (i ty ¢ekatele) a na viech 17 Ziji-
cich vnoucat.© Mame se nezaslouzené dobre a krasné!

Marie: Je to opravdu trochu vyzva, mit velkou rodinu. Kdy?Z ptijde jedind¢ek
do 8koly s dirou na ponoZce, nikdo si nev§imne. Ale u velké rodiny porad nékdo
¢tha na néjaké selhani. Pottebuji se ujistit, Ze velkd rodina je blaznovstvi. A tak
jsem Casto tikala détem: ,,Nezapometite, Ze musite délat Cest nasi velké rodi-
né.”“ A kdyZ se nékdo ptal nasich déti, jak to zvladdme, tak odpovedéli: ,,Hlavni
heslo je, musis si néjak poradit.*

Je opravdu mnohem jednodussi Zit s velkou rodinou. Musi byt alespori tro-
chu Fad, véci mit svoje misto, jinak by byl totdlni chaos. Starsi automaticky mu-
seji pomoct s mladsimi. Prost€ je nejde moc rozmazlovat. Nékdy je to asi drsné,
ale asi to nebylo aZ tak nejhorsi. S vdé¢nosti vidim, Ze se také neboji mit vel-
ké rodiny, kdy? je to mozné. Casto lidé ocekévaiji, e jsem velmi schopnd matka.
Az tak ne, a proto musely déti zabrat, pomoct, dospét. Ne, Ze by vZdycky chté-
ly, ale bylo to potreba.

Hodné ndm pomohla i hudba. Jednou jsem nékde Cetla, Ze Vaclav Hudecek
byl velmi zlobivé dité, vyresili to tim, Ze zacal hrat na housle. My jsme radsi
dali hrat na housle preventivné vSechny déti.© Pfesnéji, skoro vSechny déti.
Nejstarsi Mikulds hraje na varhany, FrantiSek ¢asem presel na violoncello,
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Dominik se Simonem hraji na violu. Na housle Kristyna, Krystof a Alzbé&ta. Ale
Ze to nékteré déti vezmou aZ tak vdZné a zvol{ si konzervator, to mé nakonec
vzdycky prekvapilo. VSichni uz hraji mnohem lépe ne? j4, ale je moc hezké si
s nimi zahrét spole¢né. A ted uZi s vnoucaty. Celou nasi rodinu urcité ovlivni-
lo, Ze manZel je varhanik. Nékdy to bylo ndro¢né, uhlidat sama malé déti v kos-
tele. Ale jinak jsme diky tomu jako rodina automaticky vnimali liturgicky rok,
vSechny svatky a samoziejmosti byla pomoc s hranim a zpivanim. Prosté ,,svat-
by, pohtby s. r. 0.”.

Jak si byt navzajem oporou?
Marie: S pomoci BoZi. Biskup Josef
Hrdlicka ndm jednou poradil, Ze
vSechny déti a naSe starosti mame
schovat pod pladst Panny Marie. Pod
ochranu Tvou... VZdycky jsme méli
a mame S$tésti, Ze nds doprovaze-
li vzécni knéZi. Je nékdy tézké byt si
navzdjem oporou, protoZe vSichni tak
néjak potrebuji vaseho Sikovného,
hodného a pracovitého manzela. Jsme
si pordd vzacni a radujeme se z kazdé
chvilky, kdy miizeme byt spolu. A také
vSichni spolu. S naSimi détmi, s nasi-
mi filidlkami, s na$imi (zatim) sedm- - —
nacti vnoucaty.

Za rozhovor dékuji Adam a Radka

Prentisovi!

Navrat plodnosti po porodu - téhotenstvi?
Jitka Novdkovd
Tento zdznam ndm do poradny zaslala Zena, kterd se STM ucila kratce po poro-
du a neméla predchozi zkuSenosti se sledovanim teploty a hlenového priznaku.
Vzdy po Case se proto ozvala, aby se poradila.

Tabulku zaslala 30. den cyklu, ve chvili, kdy si myslela, Ze nejspi$ oté-
hotnéla. Miminku bylo 9 mésict a jde o druhy cyklus po porodu. 28. den
si délala téhotensky test, ktery byl slabé pozitivni, ale kdyZ test zopako-
vala 29. dne, byl vysledek negativni. Nebyla si jist4, jak se zorientovat, na-
vic méla pocit, Ze menstruace md jiz dva dny zpozdéni, protoZe je 30. den
cyklu...
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nepravidelnosti = vétsi odchylky v éasu méreni

Urceni vzestupu teploty

Jako prvni zvySenou teplotu miZeme oznadlit teplotu 26. dne, zd4 se, Ze
i pfes jiny ¢as méfeni nejsou teploty 20. a 21. dne zdsadné ovlivnény. At
uz by byly pro hodnoceni pouZity nebo byl vyuZit ptistup s hoblovanim,
I11. faze by zacala 29. den veler podle pravidla B, protoZe od 25. dne jiz tr-
valo i vysychdni hlenu.

Zpozdéni menstruace

Urcité neni tfeba mit obavu, Ze se menstruace opozdila. I kdyz je jiz 30. den
cyklu, nenf to podstatné. Cyklus nemus{ mit 28 dnt, a to ani kdyby Zena na
takové cykly pred otéhotnénim byla zvykld. Po porodu je velmi Easté, Ze prv-
ni cykly vypadaji jinak - byva opozdéna ovulace a zkracena lutealni faze,
celkové je cyklus ¢asto delsi. ProtoZe ovulace v tomto cyklu probéhla az
kolem 26. dne, je 30. den teprve patym dnem lutedlni fize. Pokud bude lute-
alni faze zkrdcend, miZe cyklus skoncit kdykoli, nejpozdéji kolem 40. dne, po-
kud Zena neotéhotnéla.

Téhotensky test

Vysledky téhotenského testu neni v tomto pripadé vibec tfeba brat vazné -
Ctvrty den po vzestupu teploty uréité nemohl byt test pozitivni v disledku té-
hotenstvi, i kdyby k poceti kolem 26. dne cyklu doslo. Téhotensky test nema
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smysl délat dfive neZ cca 14 dnu po vzestupu teploty, tj. kolem 40. dne cyklu,
pokud do té doby neprijde menstruace.

Tipy k vedeni zaznamii

ProtoZe jde o Zenu, kterd s STM zacin4, doporucili jsme zapisovat do tabulky co
nejvice podrobnosti ke sledovani hlenu. I kdy?Z je to v zacatcich ndro¢né, hle-
novy priznak dd Zené mnoho dulezitych informaci a poskytne cennou kont-
rolu pro pribéh teplotni k¥ivky. Také je dobré zapisovat do tabulky konkrétni
Casy méfeni. Je uZiteCné védét, jestli Zena métila d¥ive nebo pozdéji nez bézné,
popt. jak byla odchylka velka.

Luxusni srdce
DS
On a ona - manzelé, tata a mama dvou mensich déti. Ona riké spolupracovni-
cim: ,, Tak ndm déti odjely na Skolu v ptirod€. Vyijeli jsme si na péknou vecefi,
potom jsem vecer oblékla krdsnou kosilku a ten blbec (minéno manZel) se ani
nevzrusil!*

Ona je krdsnd Zena. VZdy dokonaly tices i make-up. Saty jako ze Zurnélu, vy-
nikajici image... Mohla by se klidné ptihléasit do néjaké soutéze MISS. Jen to jeji
srdce... Cim srdce plné, tim tsta pretékaji. Jeji slova byvaji tvrd4, hrubd, vulgér-
ni. Jak se vyjadtfuje o manzelovi, to se ned4 ani na papir napsat.

A tak pfemyslim o dvou vécech:

Ta prvni - o svém intimnim Zivoté se maji spolu bavit predevsim ti dva, kte-
rych se to bezprosttedné tykd. Sdilet své pocity, ndzory a potteby v této oblasti
je vysadni pravo i povinnost manZel(. Nasi loZnici nesdilim se spolupracovni-
cemi, kamarddkami ani s kymkoli jinym. Jediné v ptipadé, Ze potrebujeme od-
bornou pomoc, mohu néco po vzdjemném souhlasu sdilet i s ostatnimi.

Ta druhd - zda se, Ze pro posileni vzdjemného vztahu a intimntho souZit{
manZell neni aZ tak dilezité luxusni pradlo nebo postava, ale dobré srdce, vza-
jemné sdileni a hodné lasky (viz 1Kor 13,1-13).

Pane, prosime Té, daruj ndm vSem luxusni srdce...
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