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Uzivanie antikoncepcie po opakovanych

cisarskych rezoch - pohlad gynekologa
krdtko k jednej diskusii na BHD 2023 - MUDr. Ivan Wallenfels

V programe Bratislavskych Hanusovych dni 2023 bol v piatok 16. 6. program
s ndzvom ,,Tie, ktoré sme hl'adali: konzervativne Zeny st (aj) na Instagrame!* -
diskusia s aktivnymi Zenami, ktoré okrem svojich rodinnych a profesionadlnych
povinnosti zvlddaju aj zdielat svedectva svojho kazdodenného Zivota na soci-
lnych sietach.

V diskusii zaznelo viacero zaujimavych myslienok. Jeden z prispevkov ma
vSak zasko¢il. To vtedy, ked zaznelo, Ze ,,ved viete, ja som mala pit cisarskych
rezov, my uz mat deti nemdZeme, a preto musim mat antikoncepciu®... A este,
»ja som nikdy nemala pravidelny cyklus, preto sa na prirodzené metédy ne-
mdZem spolahnut*.

Takéto rieSenie situdcie je v gy-
nekologickej praxi relativne bezné,
hormonadlna antikoncepcia je jednym
z najéastejsie predpisovanych farma-
ceutickych pripravkov. TakZe bolo by
to v poriadku, keby diskusia neprebie-
hala na festivale s konzervativnym ka-
tolickym ,,backgroundom®. V prostre-
. di, kde sa uZivanie hormondlnej anti-
koncepcie nielenZe nepropaguje, ale
je v priamom rozpore s katolickym
uéenim, jeho moralno-etickym pohla-
dom na svet a nasu ucast v fiom. A to
plati aj pre Zenu po opakovanych ci-
"4 sarskych rezoch.
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Skuasim kratko odborne k danej situdcii. V odbornej gynekologickej praxi sa
opakované cisarske rezy skutoéne povazuji za rizikovy faktor moznych kom-
plikacif v pripade dal$ieho tehotenstva. Plati dokonca, Ze stav po dvoch a viac
cisarskych rezoch je indikaciou k bezplatnej sterilizacii. Vnimanie vysokej ri-
zikovosti tehotenstva po opakovanych cisarskych rezoch sa v nasej gynekolo-
gickej praxi ,,udomacnilo® pred viacerymi desatrociami, ked este neboli kvalit-
né ultrazvukové pristroje a dalSie moderné metddy sledovania tehotnej zeny
a plodu. Dnes vsak uz vieme, a viaceré vedecké studie to potvrdzuju, ze rizi-
ka tehotenstiev aj po viacerych cisarskych rezoch, zvlast v primeranych od-
stupoch (odporucené je zatiatok dalSieho tehotenstva najskér rok po pdrode
cisdrskym rezom) nepredstavuju vSeobecne problém, ktory by nds mal viest
k vdZnym obavam o zdravie matky ¢i dietata a pre ktory by Zena mala byt ak-
tivne vystrihana pred dal$im tehotenstvom. Za poslednych 12 rokov som vo
svojej ambulantnej praxi odsledoval cca 40 Zien s tehotenstvom po 3-7 cisar-
skych rezoch, pri¢om 3 z nich mali v anamnéze 5-7 cisarskych rezov - vset-
ky tehotenstva prebiehali bez vaznych komplikacii, s narodenim zdravého die-
tata.

Vratim sa k spominanej diskusii. Ak Zena v modernej spolo¢nosti uzi-
va z akychkol'vek dévodov antikoncepciu, je to vSeobecne akceptovana situd-
cia. Ak ju uZiva po piatich cisarskych rezoch z ddévodu, Ze ma obavy z vyssieho
rizika komplikdcii v pripadnom d'alSom tehotenstve, je to tiez pochopitelné.
NemdZeme to vSak vnimat ako povzbudivé svedectvo Zeny, ktord chce svedcit
o svojej katolickej viere ¢i o konzervativnom postoji k svojej plodnosti. V tomto
kontexte to vyvolava skor rozpaky a pochybnosti. A dodatok, Ze pri nepravidel-
nych cykloch sa neda spolahnit na prirodzené metddy, sved¢i o nevedomosti.
Zeny, ktoré majti motivaciu pouZivat prirodzené metédy na reguldciu svojej
plodnosti, ich vyuZivaju s efektivitou porovnatelnou s uzivanim hormonélnej
antikoncepcie.

PovaZujem sa za konzervativneho katolika a hodnoty tomu zodpoveda-
juce sa snazim presadzovat aj vo svojej profesii. Povzbudzujem Zeny, aby ne-
uzivali akékol'vek formy antikoncepcie ¢i dokonca sterilizicie na regulovanie
svojej plodnosti. A v pripade, Ze sa plodnost nedari naplnit, aby nerozmysla-
li 0 umelom oplodneni. S plnou mierou odbornej zodpovednosti ponikam na
nasej ambulancii vedecky podloZené prirodzené pristupy k regulécii plodnos-
ti i k diagnostike a liecbe zniZenej plodnosti, ktoré maju Statisticky porovna-
telné vysledky spolahlivosti s vysSie uvedenymi pristupmi neprirodzenymi.
UZivanie hormondlnej antikoncepcie - ani v uvedenej Zivotnej situdcii, v ktorej
sa nachadza influencerka z diskusie - nie je pre konzervativneho katolika ¢i ka-
tolicku adekvatne. Takéto ,,svedectvo” mdze pomylit mladé Zeny a pary, ktoré
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na festivale hl'adali povzbudenie k prehlbeniu svojej katolickej identity aj v ob-
lasti pristupu k svojej plodnosti.
MUDr. Ivan Wallenfels, gynekologickd ambulancia Gianna, n. o., Zilina/Povazskd
Bystrica

Stripky o vychové k cistoté

Anicka a Kdja Marikovi
Jsme manzelé 29 let, madme 6 dé&ti: Karel (28), Jan (25), Ondfej (22), Anna Marie
(18), Veronika (16) a Vojtéch (13); 15 let jsme lektorskym pdrem LPP. Liga nds
zaujala tim, Ze se nevénuje jenom metodé, ale zajima se o manzelstvi celost-
né, o manzelskou morélku a o divody uleni cirkve s ni souvisejici. N4§ vék,
pocet déti a ¢lenstvi v LPP nds nominovaly na tento ¢ldanek do Novin z rodi-
ny. Nedéldme si iluze, Ze zndme spravné odpovédi na otdzky vychovy k Eisto-
té, ale o své zkuSenosti se miZzeme podélit na par konkrétnich ptikladech z na-
Seho Zivota.

Vzajemna kontrola

KdyZ bylo nasemu nejstars$imu 16, chtéli jsme, aby byl na gymndziu ve tridé
»in“, a tak jsme mu koupili maly notebook misto sesitti. Syn si to moc pochva-
loval, ale brzy jsme zjistili, Ze se v pokoji¢ku zavira a s notebookem travi hod-
né ¢asu dlouho do noci. Zacali jsme svého daru litovat, ale nevédéli jsme, jak to
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fesit. Nastésti ndm pomohla ,,ndhoda“: Kdjovi se v tasce vylila limondda, natek-
la do notebooku, a ten prestal fungovat. Bohu diky!

V duchu preventivniho systému Dona Bosca jsme se pak rozhodli mit v ro-
diné pro vSechny déti jen jeden spole¢ny pocitac, a ten jsme umistili do pra-
chozi mistnosti, do obyvaciho pokoje. Chvili to fungovalo, ale pak se staly sa-
mozrejmosti chytré mobily, a zase byly déti mimo kontrolu. Pochopili jsme, Ze
nema smysl hledat technicka reSeni pro zabranéni htichu, ale Ze je potfeba dé-
tem trpélive vysvétlovat, pro¢ chceme, aby na televizi, mobilu, pocitaci a Cem-
koli dal$im nebyly zavislé, aby si zachovaly Cisté srdce a svobodu. Vysledkem
diskusi s dospivajicimi détmi ale byla nutnost vyznamné omezit i vlastni sle-
dovén{ filma, zprav, sportu... Nestaé{ o tom mluvit, musime to taky sami délat.

Nejen jak zit, ale pro¢

Na druhou stranu podle nds nesta¢i se snazit dobfe Zit, ale je potfeba o téchto
vécech s détmi i mluvit. Kromé jiného se tesi i oblékéni. (Jako maminka s dév-
Caty pfi rliznych prileZitostech, tedy bez pFitomnosti kluki, ledasco proberu.)
Nechceme, aby se dcery strojily ve stylu ,,dlouhd sukné, bled4 licka -- to musi
byt katolicka®, ale taky nechceme, aby chodily extra vyzyvavé, protoZe tento
vzkaz kluci ¢tou jako ,,vezmi si mé*, misto o¢ekavaného ,,vS§imni si mé“, jak by
si mladé divky praly.

KdyZ se déti na intimni otdzky zeptaji, vZdy se snazime pravdivé odpovédét
aradi o tom s détmi diskutujeme. V 1été nasim i dalsim détem u nds na prazd-
nindch &itdvame z tematickych knizek (Trébisch, Rehék, Kvapilik,...). Vyhodou
je pro nds i to, Ze pripravujeme snoubence a u¢ime STM. Déti se pak ptaji, o Cem
to bylo, a maji o tématu manZelské Cistoty povédomi. Sexualita i proto u nés
neni tabu a je snad chdpand jako néco skvélého a pozitivniho. VEédi, Ze mé byt
vyrazem sebedarovani (odevzddvdm se a pFijimdm té) a ne bezuzdného sobec-
tvi (,,hlavné si uzit“). To od nds vSechny nase déti vicekrit slySely a snad také
prijaly za své. Nékteré z nich v urcité chvili prisly ze Skoly s otdzkou, zda je
pravda, Ze masturbace je samoziejma soucast Zivota, nutna k uvolnéni napéti.
My jim rtkdme, Ze urcité napéti k Zivotu patti, a je potteba se naucit sebeovla-
déni, abychom se jednou mohli tplné darovat.

Kazdému ditéti na miru

Kazdé dité je jiné, i kdyZ jde o sourozence. KdyZ jsme postupy, které fungova-
ly na Kéju, aplikovali na druhorozeného Jendu, nemélo to ofekavany ucinek.
Zjistili jsme (moZn4 trochu pozdé), Ze je nutny individudln{ p¥istup. Dnes ndm
Jenda vycita, Ze jsme byli pti predavani nauky o Cistoté prilis vehementni, Ze
jsme ho neadekvatné strasili hrozbou hrichu. SnaZime se proto opoustét nas
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tradi¢ni zakonicky pristup a mluvime vic o vztazich, o sebedarujici lasce, o svo-
bodé.

Jako rodi¢e mdme na déti obrovsky vliv, mozna vétsi, nez o¢ekdvame. Mens{
déti prijimaji rady rodi¢a jako zdkon, absolutni pravdu. Vétsi uz o vem disku-
tuji. Jednim z typickych témat byla instrukce o chozent. Rik4vali jsme jim Casto,
Ze by se méla kazda zndmost brat vaZné, a ne jen pro zdbavu. Proto je ,,choze-
n{* na sttedni $kole predéasné, pokud nékdo planuje vysokou. A zdkladni vlast-
nosti ,,zndmosti“ Ze by méla byt Zitd vira. JenZe situace ve tr¥idé vedla déti s ta-
kovym nazorem k ptirozenému odstupu od ostatnich a do izolace, a to i na cir-
kevni skole.

Nadchnout pro $t’astny Zivot

Prakticky vSechny déti ndm proto dnes ptisny styl vycitaji. Ackoliv jsme ze
svych nazord neslevili, uz jsme jim prestali nd$ nazor vnucovat a zacali jsme
spiSe poukazovat na priklady kolem nés - ndsledovanihodné, i ty komplikova-
né, a bavime se spolu o divodech takového stavu. UZ netikdme, co nesmi délat,
ale Ze jim prejeme $tastny Zivot, a proto si myslime, Ze...

NaSe déti nauku cirkve ohledné predmanzelské a manzelské Cistoty a odpo-
védného rodi¢ovstvi pravdépodobné ptijaly za svou. KdyZ si nas nejstarsi syn
asi v 14 letech na hodiné biologie vyslechl, Ze ptirozené metody jsou nespoleh-
livé a tézko sledovatelné, po prichodu domt si vyzadal prvni setkdni kurzu STM
a na dal$i hodiné biologie se snaZil nové poznatky s u¢ebnici STM LPP v ruce
predat pedagogovi a spoluzdkiim. Pfed tfemi lety si vzal dceru jiného lektor-
ského paru LPP a dnes uZ se sami stali v rdmci LPP lektory STM. Druhy syn m4
znamost s véricim dévCetem, a teprve ted ho zacal zajimat princip STM. Stars{
dcera néjaky ¢as sama vedla symptotermdlni zaznamy, ale pak to odloZila ,,na
obdobi, kdy to bude opravdu potfebovat*. I nejmladsi Vojta uz ndm klade otaz-
ky naptiklad ohledné antikonceplnosti STM, za coZ jsme radi. Jsme presvédce-
ni, Ze vSichni maji povédom{ o nasem apostolatu a doufdme, Ze na nés vidi, Ze
nés tento Zivotni styl vede ke $tastnému Zivotu.

VSechny naSe déti jsou pro nds GZasnym BoZim darem. Jejich vychova je
velmi ndro¢ny tkol, kterému zstdvame hodné dluzni. Vérime ale, Ze Pan Buh
nasi nedokonalost svou v§emohoucnosti doplni, a proto se taky za nase déti
spole¢né kazdy veCer modlime.

Vikendovy kurz STM v Rodinkove nasimi o¢ami
v drioch 21. 7. - 23. 7. 2023 - Lucia a Marek
Zastonala nizka travicka v aredli Rodinkova, ked na nej odstavilo nejedno
auto, ¢o sa uz nezmestilo na parkovisko. Dvadsatjeden ulastnickych a $tyri
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lektorské rodiny, animdatori a d'al$i Tudia, bez ktorych by sa vikendovy kurz
STM nezaobisiel. Rodinkovo znova praskalo vo $vikoch. Na recepcii ¢akalo na
kazdého Gcastnika srde¢né privitanie od manzZelov Predd¢ovcov. NieCo pred
dsmou, ked uZ bolo isté, Ze sa vSetci trocha poobhliadali, vybalili a posilnili
parenymi buchtami, sa program mohol zacat.

Umysel organizatorov bol zrejme nezataZit l'udf v piatok vecer taZkou
témou, a tak sme zacali prednaskou: ,,Vztahova fyzika v sexudlnej intimite,
aby rozdielnost nerozdelovala“. To sa velmi hodilo, pretoZe téma prirodze-
ne vzbudila zdujem a vecer sa niesol nielen vo vaZnej, ale aj humornej atmo-
sfére. Silnym momentom boli svedectvé lektorskych parov o ich objavovani
BoZieho zdmeru v manZelskej sexualite a o spolupraci s Bohom pri zodpoved-
nom odovzdavani Zivota. Je Gplne iné polut: ,,my sme to takto vnimali, takto
riesili, toto sa ndm stalo®, ako pocut iba: ,,je spravne, aby...“ Do nasej izby sme
teda vecer odchadzali velmi povzbudeni.

Sobota nds ¢akala od rdna s ndrucou plnou moznosti. Horsky vzduch
sa tlacil do izieb, usmialo sa aj slniecko, o siedmej sme sa mnohf stretli na
sv. oms$i a nezabudnime na vydatné ratniajky. Potom sa uz kurz STM mohol
rozbehndt v plnom prude. No este tu bola jedna vyzva: 39 vdc¢sich, men-
$ich ¢i dplne malickych neposednikov, s ktorymi sa da len tazko sustredit.
Tejto tlohy sa zhostila sestra Anezka s trindstimi animatormi a pripravi-
li detom cca od dvoch rokov zdbavny, Sportovy, ale aj duchovny program.
Babitkd a deti, ¢o st predsa najrad$ej len s mamou, mohli vyuzit dve ,,ak-
varid“ pri prednaskovej miestnosti. Naozaj optimédlne podmienky na kon-
centraciu.



Okrem prednasok o samotnej metdde zaznel v sobotu aj prispevok ,,Mravné
neznamena neerotické* od Mdrie Schindlerovej. Prekvapilo ma, ako sa dotkla
mnohych mytov, ktoré koluji medzi katoltkmi, ako napr. ,,mat tolko detf, kolko
Pan Boh posle*, alebo ¢o znamena ,, manZzelska povinnost” a mnohé iné. Mdria
taktieZ jasne zd6vodnila stanovisko Cirkvi k antikoncepcii. Toto vSetko st pod-
a mna natolko zavazné témy, Ze kaZzdy manZelsky par by sa mal s nimi kon-
frontovat, ak nechce zaviest svoj spolo¢ny Zivot do slepej ulicky. Som $tastna,
Ze niekto o tychto témach vie otvorene a fundovane hovorit.

Chcela by som sa zd6verit este s jednym dojmom. V Rodinkove som bola pr-
vykrat a vinimala som ho ako vel'mi duchovné miesto. Najviac mi imponovala
kaplnka so $pecidlnym otvaracim bohostdnkom, takze byt pred Jeho Velebou
bolo mozné vo dne, v noci. TaktieZ som vyuzila ponuku duchovného rozhovo-
ru aj vol'ne dostupnu kniZnicu s duchovnou literattirou. Vlastne to s tou kniz-
nicou az tak nevyslo, pretoze program vikendovky bol riadne nabity. Okrem
hlavnych prednasok boli aj $pecializované prednédsky pre mamicky po pérode,
v prechode, alebo tie, ktorym vytizZené babatko dlhsie neprichddza. Dobre nam
padla aj prechddzka v okolitej prirode. Trocha kyslika a pohybu medzi pred-
naskami nakoplo mozog a dalo prileZitost na neformdlne rozhovory s inymi
ti¢astnikmi. Ceresnickou sobotného vecera bol ddmsky klub a debata muzov pri
pive. MoZno je to paradox, ale niekedy je ¢lovek v skupine ,,cudzich” T'udi do-
konca tprimnejsi a otvorenejsi. Najma ked' nds spéjaju podobné Zivotné situd-
cie, témy, problémy, ale aj odhodlanie sa s nimi ¢o najlepsie popasovat.

Osobne by som chcela ocenit vysoky stupeti zrelosti lektorskych parov, kto-
ri s kaZdym zaobchddzali laskavo a s velkou mierou pochopenia. Vedeli vzdy
pontknut primerané rady a nezaskodilo ich ani par otdzok, ktoré boli podfar-
bené sklamanim, znechutenim alebo inou negativnou emdciou. V tejto odlah-
Cenej atmosfére sa rozhovory pretiahli do neskorej noci. Kto mal v izbe otvore-
né okno, poc¢ul timené vybuchy smiechu aj na stvrté poschodie.

A tak sme sa prehupli do nedele. Posledna prednaska, mozno hodina vol'né-
ho ¢asu a sldvnostné zakoncenie sv. omSou. Za sprievodu gitary, spevu, srdec-
ného prihovoru knaza a pritomnosti nasich drobcov sme si uctili toho, od kto-
rého pochadza vsetok Zivot, laska, sloboda, dobro, pravda a krésa.

Kurz v Rodinkove ubehol vel'mi rychlo. Aj ked bolo vSetko d6lezité na pred-
naskach povedané, viem si predstavit, Ze l'udia, ktor{ sa s metédou stretli po pr-
vykrat, odchddzali domov s miernym chaosom. Nastastie si mohli odniest aj
knizku STM a iné podklady. Koniec koncov je pouZivanie STM nieco, ¢o sa neda
pochopit na jeden raz. Manzelsky par to mozZe len postupne objavovat a priji-
mat ako svoju celoZivotnu cestu. Pre nds bola vikendovka na tejto ceste velkym
impulzom a motivaciou. Zo srdca dakujeme!
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Milostny dopis
Michaela Prentisovd
V pribéhu Zivota se vztah mezi manzely vSelijak proméniuje. Také existu-
je nepfeberné mnozstvi zptisob, kterymi si fikdme: mam té rad, jsi pro mé
dulezity, mdm o tebe starost a pom@zu ti za vSech okolnosti... P¥i vytizova-
ni pozustalosti jsme doma nasli zfejmé posledni dopis, ktery mtij tchdn na-
psal své manZelce. Vnimala jsem ho svym zptsobem jako ,,milostny dopis®.
Zalinal slovy:

,Mamince, tohle
must byt napsdno,
dokud tu jsem,
protoZe aZ nebudu,
uzZ se to napsat nedd.
AZ se to stane, bude§
mit vétsi majetek,
nez jsi méla driv. To
znamend, Ze bude$
muset napsat novou
zdvét. Ta stard
nebude moc platnd.
Navrhuji...”

Nésleduji rady, jak postupovat, aby se, pokud mozno, zabranilo neshoddm.
Pak pozndmky k tomu, co tchan ve vlastn{ zdvéti odkazal raznym pribuznym
z obou stran, o pajéce dcefi, kterou by rdd prominul, jestli manZzelka souhlast.
Na z4vér nechava na jeji vili, jak rozdéli jeho osobni cennosti, a kondf:

,To je myslim vSechno, tdta.”

Z4dn4 romance, 74dn4 sentimentalita, a pfece projev lasky a starostlivos-
ti. Je znét, Ze tchan vnima svou hlavni Zivotni roli - byt s manZelkou rodici t¥{
déti - a také to, Ze je poji dal$i rodinné vztahy. Ty maji byt respektovany a za-
chovény. Manzelova otce jsem nikdy nepoznala, ale tento dopis je pro mne do-
jemnym vyznanim jeho ldsky k manzelce i celé rodiné.

Noviny z rodiny LPP vydava $estkrat ro¢né jako ¢lensky bulletin spole¢né Liga par paru CR, z.s.
a Liga par paru v SR. Ceské ustredi: Jitka a Miroslav Novakovi, Milhostice 6, 25791 Cerveny Ujezd,
+420312686642, |pp@lpp.cz, www.lpp.cz, Cislo Gctu: 2801370422/2010. / Slovenské ustredie:
Jozefa SimonaPredacovci, Slovenskejarmady 15,95301 Zlaté Moravce, 0908722055, [pp@lpp.sk,
www.lpp.sk, &islo Gétu (SR): 2401049920/8330, platba z CR: 2401049920/2010. Minimalni ¢len-
sky pfispévek je 150 K& /12 € ro¢né. Jsme vdécni za pfispévky pro praci Ligy. Kurz STM PPR pro
manzele a snoubence: 4 setkadni po 2%z hodinach, vétsinou v mésicnich intervalech. Pro aktudini
kurzy a informace viz web. Redakéni rada: Jitka Novakovd, Jozef Predac, Adam Prentis.
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