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Hladaju pravdu, ktora prinasa slobodu

Brario a Marianna Garberovci

Nikto z nds sa v Zivote nevyhne rozhodnutiam. SnazZime sa, aby boli spravne,
a hodnotime ich spitne. Pomahame si, ako vieme. Cerpdme z rodinnych skise-
nosti, hfaddme pomoc odbornikov a mame k dispozicii aj Knihu knih. Takmer
kazd4 z oblasti rozhodovania je uz spracovana aj v online priestore.

My sme sa na chvilu rozhodli opustit pohodlie obyvacky, miesto, kde je sig-
nél wifi najlepsi, a presli do kuchyne, ¢o je len par krokov. Zistili sme si telefén-
ne ¢isla, dohodli stretnutie a $li sme navstivit dve rodiny. Chceli sme vediet ten-
toraz od nich, ¢o povazuja v Zivote za spravne, prirodzené, ¢i sa dokdzu rozho-
dovat v slobode a ako to ovplyvnilo ich Zivotny pribeh.

Marek a Veronika

Veronika a Marek su eSte pred Styridsiatkou. Ked sa pri spievani v zbore spo-
znali, trvalo eSte dalSie dva roky, kym preskoéila prvé iskra. MozZno aj preto,
Ze Marek mé do ¢inenia s vy$$im (vysokym) napétim a vo&i slab$im iskrdm je
odolny. T4to vSak prenikla hlboko a spdsobila, Ze si Marek nasiel kazdy deti ¢as,
aby za Veronikou zaSiel. Tito dvaja mladi udia uz po¢as randenia vyuzili rady
odbornikov a zalali sa rozpravat o vaznych aj praktickych otdzkach. Veronika
chcela vzdy velkd rodinu, aj ked pochddza iba z dvoch stirodencov, a bola otvo-
rend aj adopcii, ak by v manzelstve vlastné deti neprichddzali. Marek nebol az
taky dynamicky, predstavoval si tak dve deti a na adopciu sa necitil vobec.

Dve otédzky a dplne odlisné odpovede. Prisli v§ak dostatolne véas. ESte ne-
boli zasndbeni a mohli sa rozhodnit naozaj v slobode. Tato nezhoda precisti-
la u Veroniky slzné kandliky, ale obom umoznila spoznat aktudlne vzajomné li-
mity. Preverila aj odhodlanie zostat spolu. Hovorf sa, Ze ak sa mladi{ chcd vziat,
nemali by otdlat. PriliSnym premyslanim je totiZ mozné premrhat najlepsie
roky Zivota. Aj ked sa Marek s Veronikou nevrhli do manZelstva strmhlav, ne-
nechali si svoje $tastie ujst, ked ho mali pred sebou. A tak v nedelu BoZieho
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milosrdenstva pod rozkvitnutou erestiou pocul Marek prvé ,,dno“ na otazku,
¢i si ho Veronika chce vziat za manzela. Po dvoch rokoch kazdodenného ran-
denia mal sob4s aj prakticky rozmer, lebo dochddzat k Veronike bolo ndro¢né.
Tito dvaja nepotrebovali idedlne podmienky ani v otdzke byvania a skusili to na
zaCiatku u Veronikinych rodi¢och na poschodi. Prebehli nevyhnutné stavebné
Upravy a bolo to.

Mali sme pocit, Ze povazuju za
prirodzené Casté prejavy ndklonnos-
ti. Teraz uZ prezradime, Ze Marek
a Veronika maju 5 deti a to pekne
v dvojronych intervaloch od roku
2012, okrem roku 2020, ked sa zalal
COVID aj stavba domu. Obaja spomi-
naju na roky s rodi¢mi pozitivne, no
vzdy mali viziu, Ze sa osamostatnia.
U Veronikinych rodi¢ov si vazia, Ze
kazdy novy Zivot privitali a podrza-
li ich bez pripomienok. Zo vSetkych
ostatn}’lch strdn prichddzali rady
viac nez demotivacné. A ked ich sa-
mych prichod Stvrtého babitka trochu prekvapil, na chvilu zavahah ¢i kona-
li spravne.

V ich okoli vSak Zili udia, ktori mali viac deti, na ktorych nebolo vidiet
ziadne zanedbanie. Jediny rozdiel bol v ich sidrznosti a slusnosti. V§imla si to
Veronika, v§imol si to aj Marek. Zrazu sa pocit ,,sme divn{* zmenil na vic¢§iu
uctu k Zivotu a Marek nemal problém svoje maximum poctu deti umocnit na
druhd. Prestali vnimat velkost rodiny matematicky a tesili sa na jednoduché
veci: spolo¢né stolovanie, bicyklovanie...

Pri8li na to, Ze materidlne nemaju problém aj preto, Ze nemusia mat vset-
ko. Nasli sa aj podobné rodiny, s ktorymi sa zacali stretdvat a dnes uz nepoci-
tuju ,,inakost* ako osobny nedostatok. Na jeseti to bude 12 rokov, ¢o st spolu,
a na doterajsich rozhodnutiach by vela nemenili. Vstup do manzelstva bol pre
nich prirodzenym rieSenim toho, ako byt spolu. Prijatie a vychova det{ je pre
nich prirodzenym nésledkom prejavu ldsky. Mali oporné body v kriazoch z UPC,
v rodicoch, prikladoch rodin z okolia i vo Svitom pisme. Aj vd'aka tomu doka-
zali prijat viac deti. Stéle neprestavaju hladat pravdu, ked zistili, Ze ich mo-
mentdlna kapac1ta starostlivosti je uz vyu21ta naplno. Majt aj otazky: ako skibit
Marekovo ranné vstavanie s ponocovamm pri detoch a pomocou Veronike, ako
skibit tinavu zo starostlivosti o najmengiu ratolest s reZimom sledovania cyklu.
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Chcti naozaj vediet, ako konat spravne teraz, ked uz nechcd stavat vacsi
dom a zatial neplanuju dalSie dieta. Pri ich tizbe po poznani a otvorenosti Zi-
votu vidime zmysel vzajomnej podpory manzelov a zmysel mensich spolocen-
stiev i LPP.

Matus a Lucia
Druhy pdr, ktory sme navstivili, tvorf Matus a Lucia. NieCo z toho, ¢o sme u nich
poculi, nas prekvapilo, iné zasa, ako sa hovori, si zapiSeme za usi.

Spoznali sa uz na strednej, ale Lucia sa MatiSovej priazni branila. Vedela,
Ze je z neuplnej rodiny, a béla sa, Ze si tuto skdsenost moéze preniest i do vlast-
nej. AZ na zahranicnej brigade po strednej Skole si v§imla jeho kvality, ked bol
schopny postarat sa o fiu pri jej zdravotnych problémoch.

Chvil'u sa este tilali svetom. Lucia ako opatrovatelka vo Svaj¢iarsku a Matds
v Cesku. No nezabudli na seba, a ked’ u obaja pracovali, mali moZnost viac sa
spoznat. Ziadost o ruku prisla v kostole - pod krizom.

Kriz pri ich prvom vzajomnou sihlase nebol len symbolom ich lasky, stal
sa aj symbolom obety. Ich prvé babitko sa narodilo v Cesku a kratko po poro-
de sa vratili na Slovensko do domu MatuSovej mamy. Ukézalo sa, Ze malému
Matuskovi chybal saci reflex a Coskoro prisli aj prvé zachvaty. Bolo ndro¢né
ho nakfmit a vdbec, cely priebeh tradvenia musel prebiehat s asistenciou. Zivot
manZelov sa radikdlne zmenil. Aj beZné choroby spustali prehnané reakcie
a zachvaty. Vystrasenym a vyCerpanym rodi¢om trvalo asi tri roky, kym si nasli
reZim stravovania, cvienia, spanku, uZivania liekov, ktory malému Matuskovi
vyhovoval. AvSak i drobnd nepravidelnost spdsobovala vaZzny stav a brzdila ho
v ndro¢nom a pomalom napredovani. Aj ked telo réstlo, mozog ho nebol schop-
ny koordinovat. Matusko si vyZadoval 24-hodinovi starostlivost.

AZ po siedmych rokoch boli schopni prijat dalSie dieta. Narodil sa Lukésko.
V tom Case mal uz velky brat 8 rokov a bracekovi sa svojsky tesil. Zo zaciatku
dojceny, neskdr kfmeny z flaSe zaostaval trochu za rovesnikmi. No v troch ro-
koch, po prvom zichvate, bolo rodi¢om jasné, Ze ich ¢akaju tie isté problémy.
Ani jeden z chlapcov nikdy nebude chodit a nepovie svojim rodi¢om, ¢o citi.

Lucia si v tom ¢ase dost zdfala a obvitlovala sa, Ze vie rodit iba choré deti.
No Matus ju prekvapil i pokarhal. VSetko to zvladol vetou: ,, Ty si mi porodi-
la dvoch anjelov.” Deti, ktoré nikdy nezhreSia. Ani tdto MattSova veta neostala
celkom bez odozvy. Matusko sa vo veku 13 rokov, ked’ uz rodi¢ov naucil vSetko,
¢o mal, pobral k nebeskému Otcovi. Tento uder manzelia stéle pocitujd, maji
ho uloZeny kdesi na pozadi svojho vedomia i podvedomia. Teraz o synovej smr-
ti uz dokazu hovorit. Netrdpi ich len samotna smrt, ale aj reakcie rodiny na naj-
taz$ie momenty, pri ktorych by urcite ocenili podporu a modlitbu.
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Je pravda, Ze si ako rodina nemdzu zéjst do reStauracie, na plavéren, ¢i len
tak vybehnut na bicykle. Takéto aktivity musia planovat aspori deti dopredu
anikdy nevedia, ¢i to vyjde.

AZ po rokoch sa Lucia a Matds dozvedeli, Ze st nositelmi génu, ktory spdso-
buje toto vazne ochorenie. Minulost, v ktorej si preZili tolko strachu a bezmoc-
nosti, sa im vyndra ako z hmly. Ich deti ich naudili svitej trpezlivosti, usporia-
dali im hodnoty v Zivote.

Ako teda zvladali Zit svoje manZelstvo? Raz trochu lepSie a raz trochu hor-
Sie, rovnako ako ini.

Okrem toho im nepomohol priklad rodiov, rady odbornikov, predman-
7elskd nauka. Ziaden z tychto faktorov ich nemohol pripravit na to, ¢o prislo
amozno este pride.

Pocas nasho rozhovoru sa Lukasko zobudil. Teraz uz ma 8 rokov a je to ma-
mino zlaticko. Tesil sa, Ze vidi mamu a trochu sa pred nami, ,,cudzincami®, han-
bil. 0 15 minut vak opét unavene zaspal.

UZ mozZno ani nemd zmysel doddvat, Ze Lucia je stdle doma iba na opat-
rovatel'skom prispevku. Ani drady im situdciu nijako neulahéuji. Na auto so
$pecidlnou ploSinou im prispeli Sestinou a na vytahovi Sachtu pisal Matis de-
siatky Ziadosti, aby nemuseli deti prevazat v otvorenom vytahu. Matdsa, Luciu
a Lukaska ¢akaju dalSie vyzvy. Dokdzu im Celit v slobode? Postacia im navstevy
kostola a Svité pismo, aby sa dokdzali rozhodovat spradvne?

Névstevou tychto dvoch rodin sme chceli poukdzat na dva rozdielne svety.
Nasli sme vSak len jeden jediny a dozvedeli sme sa o oboch to isté: Potrebujeme
sa navzdjom. Rodiny velké i malé, so zdravymi detmi, aj s tymi anjelskymi.
Vsetci rieSime v sebe podobné problémy, aj ked' st prekryté inymi starostami.
Mnohé veci je lepsie vediet uz pred vstupom do manZelstva.

V mnohych rodinach aj va&sich spolocenstvach je rozhovor o PPR zaznéva-
ny az nepripustny. Kto sim nehl'add, ma minimalnu $ancu stretndt sa s otvo-
renym pristupom k pladnovaniu. Pri tychto rozhovoroch sme sa stretli s dvo-

‘\ € ma nézormi. Jeden nechdva vSetko

PR na BoZiu prozretelnost, druhy to ne-
chava na manzelov, aby si to ,,poriesi-
1i“, ved je to ich sukromna vec. Sami
- by sme nevedeli, kde je sever, nebyt
~ obetavych a pre21eravych wproro-
| kov* dnesnej doby. Tito: papeZi, leka-
ri, manZelia a mnoh{ d'al${ n4dm necha-
li jasny a jednoznaény odkaz. Budeme




len parafrézovat exhortaciu Familiaris consortio, v ktorej je celé posolstvo l'udskej
do6stojnosti a manzelskej plodnosti. Sv. Jan Pavol II. v nej ukazuje manZelstvo
vo svetle sebadarovania bez klamania a pretvarovania. Uchopuje manzelskd in-
timitu ako celistvd, ak ma manZelsky akt oba vyznamy: spojivy (zjednocujuci)
i plodivy (prokreativny). Uvddza, Ze manZelia vyuZivanim obdobia neplodnos-
ti oba vyznamy aktu zachovavaju a pocinaju si ako sluzobnici BoZieho planu.

Prirovndme pldnovanie rodiny este laicky k peCeniu chleba kedysi a teraz.
Ak si teraz niekto zabezpedi automaticku pekéreni, mozno sa pripravi o péZitok
z hnetenia, ale vyuziva nadobudnuté poznatky pre dobro rodiny.

Nechceme tym tvrdit, Ze metdda je zdrukou spokojného manzelstva. Nie je
tu ani na to, aby niekoho usved¢ovala, ¢i podcetiovala. Pontka vSak Sancu ne-
byt v strese pri preZivani najkrajSej sicasti manZzelstva.

Do zabehnutého spdsobu Zivota je taZSie zaradit nieco nové, ale mnohym
sa to podarilo.

Je tlohou vsetkych nas, ktori sa snazime praktizovat PPR, aby sme tento Zi-
votny $tyl reprezentovali tak, aby mal déstojné miesto i v dnesnom svete. Je
délezité o svojom presvedCeni osobne sved(it pri rozhovore s inymi manzelmi,
aby sme si lepsie rozumeli, vzdjomne sa chépali a neodsudzovali.

Manzelia, ktorych sme oslovili, nevzddvaju kazdodenné hladanie pravdy
v tom, o je prirodzené a prindsa slobodu.

STM a urceni terminu porodu
Eliska Z.

KdyZ jsme absolvovali kurz symptotermdlni metody, byli jsme jesté snouben-
ci. Téma docilen{ téhotenstvi a stanoveni terminu porodu podle prvniho dne
teplotniho vzestupu se nés tedy jesté netykalo. KdyZ ndm ucitelsky par vysvét-
loval ,,mytus 28denntho cyklu®, fekla bych, Ze jsme dokonce i trochu ,,vypi-
nali“. ,Nds se to prece tykat nebude,” fikali jsme si, ,,v§echno bude v pohodé
a tyto vyjimecné situace nebudeme muset resit.” Realita byla v§ak trochu jind.
Jiz vzapéti po skonceni kurzu jsem pochopila, Ze do skupiny Zen, které mivaji
cykly dlouhé 28 dnf a ovulaci 14. den, pattit nebudu. Cykly jsem mivala o néco
delsi, s teplotnim vzestupem jsme poéitali kolem 16. dne cyklu. Ale nevadilo to.
Cykly byly jinak pravidelné a v ni¢em ndm to neprekazelo.

O par let pozdéji jsme ale obecné prijimany predpoklad 28denntho cyklu
museli vyvratit i pfimo v gynekologické ordinaci. Byli jsme velmi vdé¢ni, Ze
jsme se méli o co opfit, Ze ndm informace, jak takovouto situaci resit, byly uz
kdysi reCeny, presto, Ze jsme jim tehdy velkou pozornost nevénovali.

Méli jsme krasné miminko, naSe prvorozené, a byli jsme moc $tastn{ rodi-
Ce. Zaroven jsme se ale tésili, Ze by mu tfeba brzy mohl pribyt sourozenec. Po
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prvnim krvéceni jsem se zacala opét naplno sledovat, méfila jsem si teplotu
a sledovala hlen. Zhruba 3 tydny poté jsem skute¢né zaznamenala trvaly vze-
stup teploty - neptimy dukaz toho, Ze probéhla ovulace.

Prvni cykly byly pro obdobi vracejici se plodnosti charakteristické - mély
prodlouZenou folikuldrni fazi, ovulace tedy prichdzela pozdéji, zaroven ale lu-
tedlni faze byvala kratkd. Netrvalo dlouho, lutedlni fize se zacala prodluzovat,
az jsme jednoho dne s velkou radostf zjistili, Ze nase touha po dal$im détatku
byla naplnéna, Ze ndm Blih poZehnal, a Ze ve mné zacal riist novy maly ¢lovi-
Cek. Diky pravidelné vedenym zdznamim jsme vSak védéli, Ze prvni den vze-
stupu teploty byl aZ 27. den cyklu, pozitivni téhotensky test pak byl 41. den
cyklu.

S touto informaci a se zdznamovou tabulkou jsem zhruba v 8. tydnu tého-
tenstvi $la na kontrolu ke gynekologovi. Samozfejmé se mé nejprve zeptal na
prvni den posledni menstruace. Ten jsem mu sice fekla, ale hned jsem mu také
predlozila tabulku s tim, Ze k po¢eti mimika doslo pozdéji.

Lékar se na tabulku podival jen zb&Zné, dokonce s letmym tusméskem. Na
zdkladé ultrazvukového vySetteni ale musel uznat, Ze staf{ miminka opravdu
neodpovida tomu, Ze by mohlo byt pocaté kolem 14. dne cyklu, a Ze mnou sdé-
lené idaje odpovidaji témér presné. Byla jsem moc rdda, Ze modern{ technolo-
gie 1ékati potvrdila mé vyhodnoceni, a nemusela jsem se s nim déle dohadovat
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o relevantnosti STM. Ale i samotny fakt, Ze diky zdznamim vim, jak ten cyklus
probihal, mné daval velkou jistotu. Védéla jsem, Ze mdm na ¢em stavét.

Lékar mi poté do téhotenské priikazky napsal korigované datum posledni
menstruace a podle toho také vypocital termin porodu. Celé téhotenstvi pro-
béhlo bez problému, vysledky vySetfeni odpovidaly redlnému stati miminka
aja se tak nemusela pokazdé strachovat, jestli to bude ,,v normé“. Tti dny pred
stanovenym terminem se nam pak narodil zdravy syn.

Chtéla bych vés timto podpofit ve sledovani a zaznamendvéani priznakt
plodnosti, i kdyZ se tfeba snazite o miminko. Ndm to pravé v tomto konkrét-
nim pripadé velmi pomohlo k proziti klidného téhotenstvi.

Deti a uzatvorenie sviatostného manzelstva
Pytate sa, odpoveddme - Simona a Jozef Preddcovci, tistredie LPP
Otazka: Sme mlady par, obaja sme katolici, planujeme mat sobas v kos-
tole, ale rozhodli sme sa nemat’ deti. PoCula som, Ze sviatostné manzel-
stvo nie je platné, ak nechceme mat’ deti. Je to pravda? Nezda sa nam to.

Skér ako snubenci vyslovia svoj manzelsky slub, dostant tri délezité otdz-
ky. Tykaju sa slobody ich rozhodnutia vstupit do manzelstva, ochoty pri-
jat deti a rozhodnutia pre trvald vernost svojmu manZelskému partnerovi.
Nevyhnutnou podmienkou na uzatvorenie sviatosti manzelstva je kladna od-
poved na vSetky tri otdzky a teda aj na otdzku: ,,Ste ochotni s laskou prijat deti
ako dar Bozi a vychovévat ich podl'a Kristovho evanjelia a zdkonov jeho Cirkvi?*

Manzelsky akt, ktorym po sobdsi manzelia vyjadria a potvrdia svoj manzel-
sky slub, je spbsob, akym sa odovzdava ludsky Zivot. Ochota prijat deti zname-
nd, Ze pocitaji s moznostou pocatia dietata pri manzelskom akte.

VSimnite si, Ze otdzka je presne formulovana: Kiaz sa nepyta, ¢i chcete mat
deti, ale ¢i ste ochotnf ich prijat. Neslubujete, Ze deti budete mat - ved manzel-
stvo mozu uzavriet aj ti, ktori vedia, Ze pre nejaké zdravotné dévody si neplod-
ni. Neplodnost nie je prekdZkou na uzatvorenie sviatostného manzelstva, ale ne-
schopnost uskutoénit manZelské spojenie (t.j. byt to jedno telo) prekdzkou je.
Ak by snubenci pri uzatvarani manzelstva boli rozhodnuti bez osobitne
vaznych dévodov na trvalo vylucit moznost pocatia, sviatostné manzel-
stvo by vobec nevzniklo. Preco?

Ak nahliadneme do Katechizmu Katolickej cirkvi v 7. Casti (1601) sa uva-
dza: ,Manzelsku zmluvu, ktorou muz a Zena vytvaraji medzi sebou celoZivotné
spoloéenstvo, zamerané svojou prirodzenou povahou na dobro manzelov a na
plodenie a vychovu deti, povysil Kristus P4n medzi pokrstenymi na hodnost
sviatosti.“ Z tohto textu je vidiet, Ze PRIRODZENOU POVAHOU je sviatostné
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manzelstvo zamerané aj na plodenie a vychovu deti. Pripustif moznost trva-
le neplodného manzelstva na zdklade svojho vedomého a slobodného konania
cielenym predchddzanim tehotenstvu bez osobitne vaznych objektivnych dé-
vodov, odporuje prirodzenej povahe sviatostného manzelstva.
Manzelstvo je pre rodinu. Cirkev pripomina, Ze manzelov nemaju viest se-
becké dévody, tizba po pohodli a podobne. V povahe lasky je $irit sa.
Doplriujtica pozndmka: Cirkev vie, Ze manZelia mézu mat vdzne objektivne dévody,
aby si nepldnovali deti pocas celej doby trvania manZelstva: napriklad by jeden ale-
bo obaja boli prendsacmi nejakej genetickej deformdcie. UZ Pius XII. v roku 1951 po-
tvrdil, Ze, ak su na to objektivne vdzne dévody, je v siilade s katolickou mordlkou, ak
by manZelia vyuzivali prirodzene neplodné dni (nie antikoncepciu) pocas celého tr-
vania manZelstva (Prthovor k pérodnym asistentkdm, 29. 10. 1951).
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a Liga par paru v SR. Ceské ustredi: Jitka a Miroslav Novakovi, Milhostice 6, 25791 Cerveny Ujezd,
+420312686642, |pp@lpp.cz, www.lpp.cz, Cislo Gctu: 2801370422/2010. / Slovenské ustredie:
Jozefa Simona Predacovci, Slovenskejarmady 15,95301 Zlaté Moravce, 0908722055, Ipp@lpp.sk,
www.lpp.sk, ¢islo Gétu (SR): 2401049920/8330, platba z CR: 2401049920/2010. Minimalni &len-
sky pfispévek je 150 K& /12 € ro¢né. Jsme vdécni za pfispévky pro praci Ligy. Kurz STM PPR pro
manzele a snoubence: 4 setkadni po 2%z hodinach, vétsinou v mésicnich intervalech. Pro aktudini
kurzy a informace viz web. Redakéni rada: Jitka Novakovd, Jozef Predac, Adam Prentis.
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