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Quo vadis?
Adam Prentis

Zazvoni budik, ale hned nevstdvam. Pfemyslim, co hezkého potidit Zené, dé-
tem, sobé, kdy dat syna do hudebky... Ndhle si uvédomim, Ze uz zase nestihnu
ranni modlitbu a Ze v§echny ty myslenky jsou vzhledem k okolnostem ve svété
i celkovému smyslu Zivota tak trochu bldhovym rozmarem.

Zivotni cil kitestand je jasny: ne sobg, ne svétu, ale Bohu se klanét - jemu
slouZit a druhym pomdhat. Nékdy se ten cil - a cesta k nému - ztraci v mlze
kaZdodennich starosti a slabosti. Pomahaji pak dil¢i ukazatele: ,,K cemu smé-
fujes ve svém povolani?, nebo pro nase téma podstatné: ,,Kam kracis ve svém
manzelstvi?*

KdyZ povzbudim manzelku vlidnym slovem, kdyZ prekondm nechut k pra-
ci, kdyZ usmérnim zlobivé dité - tim ddvdm néco druhym. Pokud tyto Ciny dé-
lame s laskou a pokorou, jsou nasi skrytou pokladnici: ,,Cokoliv jste ucinili jedno-
mu z téchto mych nepatrnych brati, mné jste u¢inili.” (Mt 25,40b)

VSechny naSe materidlni sluzby ale maji malou cenu, pokud opomeneme
duchovni strdnku. Nejen naSe déti vést k Bohu, ale také sebe spole¢né se svoji
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Yenou. Casto se starost o duchovnf blaho dostdva do rozporu s pé&f o material-
ni dobro - tfeba uz volbou, jak travit sviij omezeny ¢as. Zahloubam se do zprav
z druhého konce svéta, nebo se pomodlim s détmi? Stravim s manZelkou hodi-
ny vybérem zahradniho ndbytku, nebo vyrazime spolu do kostela?

Intimn{ strdnka manZelského Zivota také funguje v této troji perspektiveé:
sobé, druhému, nebo Bohu. Jako manZelé mame od Stvoritele GZasny zptsob,
jak spole¢né oslavit jeho dobrotivost a jesté ziskat darem vzacné poZehnéni,
novy lidsky Zivot. Pokud mame Boha na prvnim misté, jeho Stédrost zpusobt, Ze
se plnost lasky prelije k tomu druhému (manZelce) a ndsledné i k ndm. Pokud
ale pijdeme z opacné strany nebo zprostredka, na Boha uz nemusi dojit a ndm
nakonec to Stésti také uteCe mezi prsty...

A tak se ptdm sdm sebe: ,,Quo vadis - Adame, kam kracis ve svém manzel-
stvi? Co délas pro jeho naplnéni a ¢im mu naopak branis?*

Som vdacny manzelke, ze bola vytrvala
svedectvo Antona*
Ked som sa $iel Zenit, o PPR som ni¢ nevedel. Ani z predmanZelskej Cistoty
som si tazkd hlavu nerobil. Do nasho manZelstva sme vstupovali tak, Ze dieta
uz bolo na ceste. A tak mi pri vstupe do manzelstva blikalo zelené svetielko, Ze
V MANZELSTVE UZ KONECNE MOZEM VSETKO a nemusim riesit, ¢o je hriech
a o nie. S manZelkou sme sa dohodli, Ze akdkolvek antikoncepciu odmietame,
a ako mnohi sme sa vybrali cestou prerusenia manzelského objatia.

Chceli sme vi&siu rodinu. Ja som vravieval, Ze chcem 10 deti, manZelka zas,
ze by zvladla 5 - 6 deti. Nakoniec sme sa dohodli, Ze by sme mali radi minimélne
Styri deti. Pan nds vzal za slovo a poZehnal ndm 8 deti a jedno méme v nebi po
spontdnnom potrate. Je to ndro¢né, ale sme vda¢ni za kazdé jedno nase dieta
a s pomocou BoZou sa spolo¢nymi silami snazime vSetky zodpovedne vychovat.

Velkd zmena v mojom mysleni o manzelstve nastala po absolvovani kur-
zu PLODNOST NIE JE PROBLEM, ALE DAR, na ktory ma manZelka doslova dond-
tila {st. Ona bola totiZ t4, ktord vedela, Ze preruSovanie nam brdni Zit sviatost-
né manZelstvo, Ze to nie je spravne. Ze katolici st pozvani %t podla ,,plodnych
a neplodnych dni“. Aj sa snazila si o tom ¢itat, aj to praktizovat, ale ja som ne-
spolupracoval. Nerozumel som, preco by som sa mal trapit zdrZanlivostou, ked
v plodnych drioch to bolo najkrajsie. Ved ciel bol ten isty aj pri PPR, aj pri pre-
ruovan{ - NEOTEHOTNIET.

Po velkom prehovéran{ som teda sthlasil, lebo som vnimal, Ze je to pre fiu
vel'mi doleZité. A aj to, Ze ju to nase milovanie nenapliialo. Priznala sa mi, Ze sa
mi odddava so strachom, prestavala mat zaujem o milovanie a po nasom preru-
Sovanom objati zacala Casom plakavat. Nie nahlas, ale tisko, aby som ju nepo-
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¢ul... A to na mna zabralo a dodnes chvalim Péna, Ze som tam $iel... A som vda¢-
ny mojej manzelke, Ze bola vytrvala...

Absolvoval som len prvé stretnutie a vel'mi ddlezity osobny rozhovor s na-
$im lektorom Jozefom Predd¢om. Taky otvoreny chlapsky rozhovor, ktory som
potreboval, aby som pochopil, o ¢o tu ide.

Nas manzelsky aj intimny Zivot sa po tomto rozhovore a kurze, ktory moja
manZelka absolvovala cely, velmi zmenil. PouZivame symptotermalnu metédu
a pod vplyvom PPR sa stale u¢ime tolerancii, icte, po¢tvaniu, vel'mi sme $li ko-
munikac¢ne dopredu. Radi sa spolu rozpravame, vel'a a o vSetkom. Je to zaujima-
vé, obohacujtce a pomdha ndm to prave pocas dni zdrzanlivosti, ked’Ze sa sna-
Zime uZ predchddzat tehotenstvu. Viaceri manzelia sa zdrdhaju prijat PPR, pre-
toZe nie st ochotnf prijat niekol'ko dni zdrzanlivosti, hoci ta prinasa do vztahu
vel'a dobrého. Pre nés je Casom spoznavania sa a priestorom na prejavovanie si
lasky inym spdsobom. Tol'ko krasnych slov, skutkov i neznostf vzislo v tomto
Case. Mohli by sme to nazvat randenim a takéto rande zaZivame opakovane uz
10. rok a stdle je to ¢arovné, vzrusujice, dokonca rokmi Coraz krajsie...

Ked nad tym vSetkym premyslam, tak som zistil, ako sa my chlapi, pri PPR
méme dobre. Na zaCiatku manZelstva, ked sme pouzivali prerusovanie, tak bola
vietka zodpovednost na mne ako na chlapovi. Ale vzdy po takom milovan{ sme
nevedeli, ¢i ndhodou nepo¢neme. A tak sme so strachom cakali, ¢i pride men-
zes. Takyto spdsob milovania mi vlastne nakoniec neprinasal vobec Ziadnu ra-
dost, ale strach, ¢o bude potom. A viedlo to az k vyhybaniu sa milovat.

Teraz, ked vdaka PPR Zena dokaZe sledovat priznaky svojej plodnosti a aj
mu?Z sa naucil porozumiet jej cyklu, je ndm chlapom RAJ na zemi. Tak ako Adam
s Evou v raji mali jednu podmienku: ZDRZAT sa jest zo stromu POZNANIA
DOBRA a ZLA, tak aj my, ak predchddzame pocatiu a prichddzaji plodné dni
cyklu, médme pred sebou vyzvu zdrZat sa par dni manzelského objatia a d'alej si
mozeme bez strachu uZivat nasu manZzelsku lasku. A verte mi, Ze milovanie je
také krésne, Ze po Case mozno budete po dalsom dietatku doslova tdzit... Boh
to krasne vymyslel.

(* Redakcia poznd identitu autora svedectva)

Z poradne etiky LPP
Mdria Schindlerovd
Je mordlne (alebo hriech) v rdmci manZelskej predohry byt trocha kreativny a oZivit
manzelské spoluZitie napr. nejakou vibracnou hrackou a manZelku tak trocha viac na
to ,,naladit” (ak by ju to samozrejme potesilo)? Zvldst ked’ chceme byt spolu, ale nervo-
zita z detf, nedostatok spdnku... ndm to moc nesprijemriuje. Dakujem pekne za vasu od-
poved.



Iste, moZete byt kreativny a snaZit sa sprijemnit alebo spestrit intimny Zi-
vot. Ale ;) - dno, je tu ,,ale”. Pokial ide o pomdcky a hracky, nie je dobré a sprav-
ne podporovat biznis a ¢innost sexshopov a vobec erotického priemyslu, ktory
devastuje vztahy. Zaroven je potrebné mat spravnu citlivost na tctu vo¢i man-
Zelskému partnerovi ako osobe, aby sme sa navzdjom neredukovali na predmet,
objekt... a aj svoju sexualitu aby sme nemerali velkostou alebo troviiou vzruse-
nia. Je dobré tesit sa zo vzdjomného daru a stale sme pozvani vidiet viac. Svity
papez Jan Pavol I1. sa raz vyjadril o pornografii, Ze je zla a nespravna nie pre-
to, Ze odhaluje prilis vela, ale naopak - Ze odhal'uje prili§ mélo. PriSiel mi tento
jeho vyrok na mysel, hoci Vasa otdzka sa netyka pornografie, ani k nej nesme-
ruje. PiSem to preto, aby sme sa stéle usilovali st na hlbsiu troven jednoty, aj
tej jednoty, ktord vytvdrame intimnym spojenim.

A ete trochu osobnejsie ako Zena, manZelka a matka: Gplne chapem, Ze
Unava je Casto zabijak erotiky. Stihlasim s tvrdenim psycholéga J. Dobsona, kto-
ré napisal v knihe Zena si preje, aby ji muz rozumél (originalny ndzov v angli¢ti-
ne by mal presnejsi preklad ako ,,¢o si Zeny Zelaju, aby o nich ich manzelia ve-
deli®), citujem:

Dalsou ,,zdbranou“ sexu, o ktorej by manZelia mali vedief, je samotnd tinava.
Fyzickd vycerpanost je vyznamnou sti¢astou schopnosti (alebo neschopnosti) reagovat
na sex. Kym sa matka prederie 18-hodinovym pracovnym driom - zvldst ak behala za
jednym alebo dvoma ¢inorodymi batolatami - jej vniitornd iskra krdtko zablikd a zhas-
ne. Ked konecne padne do postele, predstavuje pre tiu sex skdr povinnost neZ potesenie.
Je poslednou polozkou na zozname ,,¢o dnes treba zariadit”. Zmysluplny sexudlny styk
spotrebuiva velké mnoZstvo telesnej energie a je vdzne naruseny, ak uZ tento zdroj bol
vydany. No i tak byva pohlavny styk na programe ako poslednd vec vecera.

Ak je v manZelstve sex doleZity - a vSetci vieme, Ze dno - tak by mu mal byt vyhra-
deny urcity cas. Celodennd pracovnd ¢innost by mala byt ukoncend vecer skér, aby si
manZel aj manzelka mohli odpocinut skér, ako budii nekone¢nymi prdacami a domdcimi
povinnostami celkom vycerpani. Zapamiditajte si: Cokol'vek sa uvedie na zozname prio-
rit aZ na koniec, bude pravdepodobne urobené nedokonalo.

Medzi radami, ktoré pontka d’alej, je kreativita prave v tomto duchu: ve-
novat ¢as a ndmahu, ako pripravit prostredie i manzelku vopred - vela Zien re-
aguje kladne na to, ked' si muz v§ima, ¢o hovori, ked prejavi zdujem o tiu samu.
Niektoré ocenia romanticky pristup... Z rozhovorov so Zenami si trufam pove-
dat, Ze len malé percento Zien potesi vibrator a podobné ,,hracky*.

A myslim, Ze skvely pristup a ndvod v tejto oblasti ma pastor Mark Gungor
v druhej Casti vikendového stretnutia s manZelmi. Na youtube je s titulkami
celé stretnutie tu a podla mna je prinosné a osozné: https://www.youtube.
com/watch?v=WDqxzHPMIwk.


https://www.youtube.com/watch?v=WDqxzHPMIwk
https://www.youtube.com/watch?v=WDqxzHPMIwk

Moja odpoved je teda v tomto duchu - skiste zamerat svoju kreativitu tym-
to smerom - ciel aj imysel je dobry, len treba zvolit tie spravne (a fungujice)
prostriedky. MoZno je to namdahavejsie ako ,,pomdcky*, no myslim, Ze efektiv-
nejsie :).

PPR jako zivotni styl 9

ManZelstvi, cesta do hor

Jitka a Mirek Novdkovi
.Jako matka stoji cirkev po boku mnoha manZelskym dvojicim, které maji tézkosti
v tomto diileZitém bodé mravniho Zivota. Velmi dobfe znd jejich postavent, které je Casto
tiZivé a mnohdy je skutecnou tryzni, vzhledem k mnohondsobnym téZkostem osobnim
a spolecenskym. Vi, Ze mnoho manzelskych dvojic nemd zde obtiZe pouze v kondni, ny-
brz pfimo v chdpdni hodnot, o které jde u této mravni normy.“ (Familiaris consortio, 33)

il A T e
Cirkev je realistickd, vi, Ze pro mnoho part je velmi naro¢né prozivat odpo-
védné rodiovstvi zplisobem, jaky je naCrtnut napt. v encyklice Humanae vitae.
Casto byva obti#né i jen vysvétlit, pro¢ je spravné a dile¥ité tak zit nebo Ze rozdil
mezi antikoncepci a prirozenymi metodami je hlubsi, nez si vétsinou lidé mysli,
protoZe je spojen se zcela odlisnym pohledem na ¢lovéka a dar sexuality...

Mnoz{ tvari v tvar této realité navrhuji ,,snizit latku® a nezatéZzovat man-
zele, jejichz Zivot je Casto i tak velmi ndro¢ny, dalsimi, z jejich pohledu neu-
nosnymi bremeny, a nechat na svédomi{ kazdého péru, jak se rozhodnou tuto
véc tesit. Zd4 se ndm, Ze tady se objevuje stejné pokuseni, jakému Celili prvni
lidé v réji: sami si urCovat, co je dobré a co zIé. My sami vSak nejsme ,,autory*
pravdy o &lovéku, tim je Stvotitel. Clovék ma svobodu, kterd spo&iva v moZnos-
ti pravdu prijmout nebo odmitnout. Jen jedna z téchto cest vede ke skuteéné-
mu $tésti a dobru ¢lovéka... Jan Pavel II. k tomu poznamenava: ,,Kdo si mysli, Ze
koncil a encyklika neberou dostatecné v ivahu obtize pritomné v konkrétnim Zivoté, ne-
chdpe pastoracni starost, kterd byla u vzniku téchto dokumentt. Pastordlni starost zna-
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mend hleddni skutecného dobra ¢lovéka, rozvoj hodnot, které Bih vtiskl do jeho osoby.
To znamend... sméfovat ke stdle jasnéjsimu objevu Boziho pldnu s lidskou ldskou v jis-
toté, Ze jediné a skutecné dobro lidské osoby spocivd v naplriovdni tohoto boZského pld-
nu.“ (Teologie téla, str. 540)

Myslime, Ze pravé v tomto okamziku je dileZité podivat se na prozivané
tézkosti ne izolované, ale v §ir§im kontextu celého povolani ¢loveka resp. man-
Zelt ke svatosti. JeZi§ mluvi o ,,uzké cesté”, sv. Jan od K¥iZe o ,,vystupu na horu*.
I cirkevni dokumenty v tomto bod€ velmi ¢asto pouzivaji slovo ,,cesta“.

Prirovnani k cesté, a zvlasté k té do hor, je velmi vystizné jak v kontextu ce-
1ého povolani manZeld, tak v oblasti odpovédného rodicovstvi. Vysokohorska
tdra s sebou nese mnohda nebezpedi, stoji nés spoustu sil, mohou prijit i pady,
bloudéni a chvile, kdy si ¢lovék rikd, Ze byl blazen, kdy?Z se na takovou cestu vii-
bec vydal. MozZna ptijde i pokuSeni vratit se nebo zménit cil - nenf preci nutné
vystoupat aZ na vrchol, je mozZné zlstat v prijemném udoli...

Kazdy pér by si mél poctivé odpoveédét na otdzku: je nasim cilem pohodlny
Zivot nebo nebe? Nezabydlujeme se tady na zemi ptilis? Nechceme zménit nase
putovani k Lasce na “trvaly pobyt” nékde v pohodli a ndro¢né cesty se vzdat?
Méme pokoru uznat, Ze jsme Casto slabi, Ze nase laska je velice nedokonald a dé-
lame spoustu chyb - nebo si chceme sami urdit, ktera cesta je spravna? A mame
predstavu, kam nds takova cesta dovede?

KdyZ manZelé, ktet{ se vydavaji na spole¢nou cestu Zivotem, nahlédnou do
mapy a predstavi si, co vSe leZi pred nimi, nez se jim podati vyskrabat se na vr-
chol, moznd si poloZi otazku, jestli je vitbec v lidskych silach se na takovou cestu
vydat. Pouze lidské sily na tak naro¢ny vystup nestaci. Potrebujeme jesté vic nez
“jen” vSechny naSe sily. MoZzna praveé v tomto okamziku si miizeme vic uvédo-
mit, jak diileZita je posledni véta manzelského slibu: “K tomu at mi pomaha Bh.”

Skrze svatost manzelstvi ndm Biih davé potfebnou milost, abychom na vr-
chol dosli. Encyklika Humanae vitae pripomina silu, kterou mohou manzelé Cer-
pat z eucharistie, a odpusténi a uzdraveni, které prindsi svatost smiteni (srv.
HV, 25). Casto pravé v obtiZnych mistech, na strmych nebo zledovatélych dse-
cich nasi spole¢né Zivotni cesty, které se ndm zdaji témér neprekonatelné, obje-
vujeme Pramen Zivé vody... Nejsme odsouzeni k tomu, abychom zlstali v tdoli,
protoZe na to, aby vystoupali aZ na vrchol, maji jen nékteti. Cesta kazdého paru
je jind a prece vSem Buh nabizi svoji pomoc, aby mohli dosdhnout cile.

,» Vykoupeni vSak neni automatické. Je svobodné, je cestou v déjindch, prochdzeji-
ci kfiZem - Kristovym k¥iZem, ktery umoZiiuje nds ki'iZ a premétiuje ho na cestu vykou-
peni. Krestan zjistuje, Ze je hiiSnikem, kaZdy den uzndvd sviij h¥ich v mnohych oblas-
tech lidského Zivota, i v oblasti sexuality... JeZiSova vyzva nemd odsoudit ¢lovéka h¥is-
nika nebo ho odradit tim, Ze mu predklddd idedl, ktery by byl lidskymi silami nedosaZi-
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telny. Naopak, md mu pripomenout velikost jeho povoldni a za pomoci milosti mu na-
bidnout moznost, aby se vydal na cestu.” (srv. J. Melina, Kultira rodiny, rec ldsky, str. 76)

Dekalég pokoja IX.
Zuzka Kostdlovd
Iba dnes budem pevne verit, aj keby okolnosti
naznacovali presny opak, Ze dobrotivd
BoZia prozretelnost sa o mria stard tak,
ako keby okrem mtia nebolo na svete nikoho.
Kazdé leto chodievam s rodinou na put do Levoce, duchovné cvilenia, ¢i na ko-
pec Podbrdo. Sedim alebo kl'a¢im pred kriZom a vSetko odovzddvam Bohu a na-
Sej nebeskej Matke. Dnes odovzddvam seba. Kto vlastne som? Matka, manZel-
ka, dcéra, priatelka. Casto som si myslela, Ze som nikto, a predsa som sa mylila.
Boh mi dal poznat, Ze mu na mne zéleZi, Ze nie som nikto, ale NIEKTO.

Pred dvadsiatimi rokmi:
Rano mi zapipal teplomer. To nie je pravda! Na 19. deni zapisujem do tabulky
opét zvySend teplotu. To nie je mozné. Viem, Ze cyklus mi po porode nasho tre-
tieho dietata nabehol uZ po piatom tyZdni, ale stale dojéim a navySe neverim, Ze
by sme mohli pocat par dni po za&iatku IIL.fazy. Cakdm d'alej, ale stale nic. Teplota
neklesa. Ved naSe tretie dieta m4 len pol roka. Ako to zvlddnem? Kde ddme dal-
$iu postielku? Mama sa so mnou prestala zhovarat. Moja doktorka je tieZ proti...
Narodila sa ndm dcéra, ktord do naSej rodiny priniesla velké poZehnanie.
Jej chord oblicka, operécia a dlhy pobyt v nemocnici ma udili trpezlivosti, déve-
re v Boha a v dobro. Préave toto dieta, ktoré vZdy kracalo v tieni svojho starSie-
ho brata s nim vytvorilo dokonalt dvojicu, sizvuk a harmdniu. Ako dobrf stro-
denci sa vZdy vedeli zriekat, dohodnut, obetovat sa.

O $tyri roky neskor: )
Réno mi zapipal teplomer. To nie! Teplota prudko klesla. Po predlzenej luteél-
nej faze prichddza krvacanie. Tak som sa tesila. Opat ni¢. UZ dalej nevladzem.
Rozplalem sa. PreCo Pane? Mdme Styri deti, ale tizba po dalSom dietati je sil-
nejsia ako naSe plany pred svadbou (mat Styri deti). Pred par mesiacmi poZeh-
nal si ndm, Pane, d'alSie dieta, ale potom o par tyzdiiov si si ho vzal spit k sebe.
Nikdy som nase piate dieta nemohla drzat v ndrudi. A teraz? Daruje$§ ndm eSte
aspon jedno? Prosim, Pane!

Po deviatich mesiacoch ,trdpenia“ opit ¢akdme dietatko. Prichddza na svet
tesne pred Vianocami ako maly JeZi§. Vdalne ho hned po prichode z pérodni-
ce kladiem pod viano¢ny stromcek. Dieta je naozaj dar. Nasa poslednd dcéra si

7



vyzadovala vela lasky a Casu, ale ¢im viac ldsky dostdvala, tym viac lasky do-
kézala a stale dokaZe rozdavat. Pri nej som sa naucila, ¢o je to plnit BoZiu volu,
a Ze nech sa deje ¢okol'vek, Boh sa o nas stara. Je mi velkym poteSenim hlavne
teraz, ked mi tie starSie deti uz odlietaju z hniezda.

Jdn XXIIL si spomina na svoje detstvo takto: ,,Boli sme chudobni, ale spokojni, ale
plni dévery v pomoc Prozretelnosti. Na nasom stole nechybal chlieb ani kukuri¢nd kasa.
Zriedkakedy bolo mdso a nanajvys na Vianoce a Vel'ku noc kiisok doma upeceného ko-
ld¢a. Nedelné Saty a topdnky museli vydrZat celé roky. A predsa, ked’ sa ukdzal Zobrdk
pri dverdch nasej kuchyne, kde niekedy aZ do dvadsat deti netrpezlivo ¢akalo na svoj
tanier polievky, naslo sa este vZdy miesto aj pre neho a moja matka ho pozvala, aby si
k ndm prisadol.”

Takéto spomienky na detstvo sprevadzali Angela Roncalliho po cely jeho Zi-
vot. Aj v &asoch, ked si pripadal dost opusteny. Daleko od vlasti, vzdialeny od
Vatikdnu, takmer zabudnuty verne vykonaval svoju sluzbu. Aj ked okolnosti na-
znaCovali presny opak, on veril v BoZiu prozretel'nost a doveroval BoZim Gmys-
lom. Citil sa Bohom uznédvany a nie prehliadany, volany po mene, nie zabudnu-
ty. Veril, Ze pre Boha je jedine¢ny a dobrotiva BoZia prozretelnost sa o neho sta-
rd, akoby okrem neho nebolo na svete nikoho. V takejto BoZej skiisenosti pristu-
poval aj k l'udom. Dal im pocitit, Ze kazdy ¢lovek je pre Bohom jedine¢ny, neo-
pakovatel'ny, a Ze o kaZdého sa Boh star4, akoby bol jedinym ¢lovekom na svete.

V mojom Zivote som neurobila velku kariéru, ani dleru do sveta. Mdm ti-

tul, ale nikdy som nestala za doska-
mi s vykresmi a nerysovala tak, ako
som po tom vzdy tuZila. Som mama.
Vychovala som pét deti a to mi stadi.
Neobjavila som ni¢ mimoriadne, ale
spoznala som lasku. Teraz tu piSem aj
za moju ,,druht rodinu* (nie manzela
a deti), ale za Ligovu rodinu. Rodinu,
ktort som spoznala pred dvadsiatimi
rokmi. Rodinu, ktoru tvoria i dalSie
iné rodiny, ktoré sa pobrali tieZ rov-
nakym smerom ako ja s manZelom.
Smerom §irif STM medzi manZelmi,
sndbencami, Studentmi. Ked som sa
prvykrat s manzelom zdcastnila kur-
zu STM, nikdy mi ani nenapadlo, Ze
prave kurzom STM ziskam nielen ve-
domosti, ale aj formovanie svojho Zi-




vota, svedomia a k tomu aj vela priatelov. Dlhoro¢né priatel'stva v Lige z nas
vytvorili jednu velkd rodinu. VSetci sme navzajom duchom spojeni a Boh sa
0 nas stara.

I keby som mal ist tmavou dolinou, nebudem sa bdt, lebo Ty si so mnou!*

Co urobis?

Mdria Kohutiarovd
Je vecler, svitého Jozefa. Tak si tento deti uzivam, aj ako Zena. PretoZe je také
uzasné vidiet svitca, ktory bol skuto¢nym manzelom a otcom, muZom a robot-
nikom... A hlavne: muZom na pravom mieste. Takym, ktory bral Mariu, svoju
manZelku, vdZne s celym jej ,ja“. A to napriek vSetkym Skrtom jeho predstav
o tom, ako si budu Zit, kolko budi mat deti a... v§ak to moZno poznéte aj vy.

Dnes som tak znovu uvaZovala nad dvoma riadkami evanjelia tohto sviat-
ku. Provokativnymi vetami, ktoré v§ak v Jozefovom preveden{ znamenali jasny
postoj - a skvely vysledok nielen pre neho, nielen pre Mériu, ale aj pre nés te-
raz.. a pre vas, drahi muZi, aj dnes. PretoZe, tie provokdcie zaZivate aj vy. A od
toho, ako sa rozhodnete a zachovate, zavisi mnoho veci - napriklad aj zranenia
alebo rozkvitnutie vasej drahej polovicky. Zranenia alebo poZzehnanie vo va-
Sej rodine. Zranenia alebo skraty vo vasej praci. Jednoducho: Zivot alebo smrt.
Hroznd volba - ale redlna. RadSej nechcite vediet, kolkokrat sme sa ako Zeny
aj ked veriacich manzelov citili na smrt. (A kolko takych Zien, aj veriacich mu-
Zov, este je aj dnes.)

A pritom, o ni¢ vazne vraj nejde. Aspoti podl'a Stylu Pildta. Umyt si ruky, nie
je to moja vec.

No ale, aby to bolo jasné, vrafme sa k tym provokativnym vetam evanjelia.
(A pokracujme v provokativnom texte). Evanjelium dnes hovor{ dve také, man-
Zelskému Zivotu blizke, vety. Prva:

Ale skér, ako by zacali spolu byvat, ukdzalo sa, Ze pocala... (Mt 1, 18)

Je jedno teraz, Ze Mdria pocala z Ducha svitého. Jozef o tom hned nevedel.
Rovnako, ako ¢asto neviete vy, nasi manzelia, Ze my uz citime pod srdcom novy
zivot. Co je dbleZité, z kontextu slov evanjelia je jasné, ze Méria svojmu sniiben-
covi vSetko uprimne povedala. Napriek riziku ukameriovania. To teda bola do-
vera, ktord urcite Jozefa dostala!

Predstavte si na jeho mieste seba. A nemusi ist prave hned o oznam o po-
Catom Zivote. MozZno sta¢i oznam vasej drahej: ,,Som v plodnom obdobf, drahy,
o teraz?* Alebo tiché, trochu ustrasené priznanie, Ze ... nema chut, nejde jej
to... hoci ste sa dnes tak snaZili ju dobijat. M6Ze to byt akakol'vek otazka Ci si-
tuécia tykajica sa plodnosti a sexuality manZelov. Co by ste urobili vy, ty, kaz-
dy sam za seba?



Uprimne: ako &lovek, ktory dlhé roky kréca so Zenami, od ¢ias materské-
ho centra, potom cez obnovy Zien, pri sprevadzani ako animatorsky par na
ManZelskych stretnutiach alebo na stretku, cez Ligu par péru ¢i ,,len tak®, ked
sa zrazu ktosi z mojich sestier v Pdnovi ozve na messenger... by som mohla roz-
pravat jednotné scendre mnohych veriacich muzov.

Chcete pocut aspoti niektoré?

»Svoju plodnost si rie§ sama, mria do toho nezatahuj!*

»Tvojou ulohou je vyriesit veci tak, aby si neotehotnela. NembZeme si to
dovolit.”

~Preco by som sa mal zaoberaf nejakou tabulkou cyklu? Co som Zena?“

,»Na Ziadne Skolenie toho tvojho PPR ma nedostanes, zabudni!*

,Coma do toho, ako sa ¢o v Tvojom tele deje? Povedz mi iba, &i dnes moZe-
me alebo nie!*

,Na kieho Boh a Cirkev $pdraja do tej plodnosti! OZenil som sa a aj tak
s Tebou ni¢ nemdéZem, ked’ sa mi chce!*

,C668? Aké sucho a mokro a Tvoje pocity pri milovani? Ale no, nie si pre-
citlivena?*

Strucne zhrnuté. Dalo by sa pisat aj d'alej. Ale bolo by to ¢im viac tazsie ¢i-
tanie. ZvIast po tom, ¢o sa vratime k tej provokativnej vete z evanjelia, kde sa
hovori o tom, Ze sa ukdzalo Mdriino pocatie... Toto stru¢né vyjadrenie zname-
nd, Ze sa spolu Mdria a Jozef o tom v dévere rozpravali - bez toho, aby jej Jozef
povedal: ,,Co ma do toho? To je Tvoja vec!“ Uk4zalo sa... znamend4, Ze to nebo-
lo len stru¢né ozndmenie Mdrie a Jozefovo otolenie sa na pite s tym, Ze nech
si to riesi sama.

Jozefovi bolo jasné, Ze ich budice manzelstvo, aj ked sa veci nakoniec vyvi-
nuli inak podl'a BoZieho pldnu, zahftia aj ICH plodnost... (teda nie len Mdriinu).
Toto vedomie znamenalo pre Jozefa tctu, polivajuci a prijimajici postoj voci
nej aj ako voci fyziologickej Zene. Re$pekt a ldsku voli poznaniu, Ze Boh prave
v jeho Yene moZe pozehnat Zivot ICH dietata, plodu ICH ldsky. Ze budd a majt
byt v tej sexualite a plodnosti od prvotnej vasne cez dialdg o jej preZivani, cez
radost z poZehnania lona aZ po pérod a vychovu dietata SPOLU. Boh im ur¢il
nakoniec int cestu plodnej lasky - vychovat BoZieho syna a Zit v Cistote, no ne-
myslim - vzhl'adom na ich krdsny vztah - Ze sa ich rozhovory o prijimani plod-
nosti a vnimanf sexuality tymto skondili.

Drahi nasi muZi... ste v tom s nami takto aj vy? MoZno by ste si mali uro-
bit tichy veler a opytat sa svojej drahej ako Jozef Mérie: ,,Ako sa citi$ byt mnou
prijat4 so svojou Zenskou plodnostou, so svojim cyklom, pri milovani? Co by Ta
odo mnia potesilo, ¢o potrebujem ja zmenit na svojom pristupe, aby si sa citila
prijatd a milovand aj so svojou fyziologickou a emo¢nou strankou plodnosti?*
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Verte... ked sme takdto otdzku nie raz poloZili manzelom, inak aktivnym
vo viere, ostalo ticho. Maximalne povedali v Gprimnosti: ,,Nikdy som nad tym
takto eSte neuvazoval.“ Myslime, Ze je prave teraz na to Cas.

Ale aby sme nezabudli na ti druht provokativnu vetu z dne$ného evanjelia:

,Jozef,... neboj sa prijat...“ (Mt 1, 20)

Jozef urcite odisiel od Mdrie v ndroénom emo¢nom aj rozumovom rozpolo-
Yeni. Zena, ktort miloval a nechce prestat milovat, ktorej déveroval a doveruje,
mu hovorila ndro¢né informécie. Kol'ko dévery bolo v jej slovach a o¢iach, ked
mu to oznamovala! Bola si vedomd, Ze ten oznam je naro¢ny Skrt aj v Jozefovych
predstavach a planoch pre ich spoloénti budicnost. Jozef citil, Ze Mdria mu ne-
klame, no na druhej strane, ako tazko sa mu to prijimalo!

Nespal. V3etko to, o pocul, vietky jeho sny, vetka jeho nddej, vSetka jeho
laska k nadhernej Mérii telom aj duchom sa miesali v obrovskom zépase. Co te-
raz? Ako sa md spravne zachovat, ak to dieta nie je jeho? M4 s tym on nie¢o?
(Ni¢ vdm to nepripomina, t4 poslednd veta?) A ked uZ kone¢ne zaspal, plny z4-
pasov a otazok, hl'adania rieSenia a modlitby o rozliSenie, bol rozhodnuty po-
tajme Mdriu prepustit. Nedokazal jej ubliZit, nato ju prili§ miloval aj teraz, no
tazko prijimal BoZiu zmenu.

Ten boj urdite prebieha v kaZdom z vés. Viem to. MoZno to nedéte naja-
VO, no nie je vam jedno, ako sa najdrahsia vedl'a vés citi. Vnimate jej zranenie,
smutok, zhasnuté o¢i z neprijatia jej celej bytosti. MoZno viete, Ze kdesi pla-
¢e amodli sa. Alebo uz citite je zatrpknutie z postoja voci jej Zenskej plodnosti.
Zerie vés to, pretoZe pred svadbou ste ju chceli urobif tou naj$tastnej$ou Zenou
na svete. A teraz je ne$tastnd pre vas postoj. Nedd sa to nevidiet a necitit, a nie-
kedy ani nepocut. Nedd sa nezachytit jej odstup a chlad, ked sa ju pokdsate do-
byjat, no vSetky zbrane akoby sa odrazali od tvrdej Skrupiny. Hneva vés to: pre-
Co, dokelu, nereaguje tak, ako inokedy? Nie som dost dobry?

Drahf, td $krupinu tam robi vase neprijatie. VaSe podmietiovanie. V4§ od-
stup od toho, &o je vasim SPOLOCNYM darom, ktory méte spravovat. PretoZe
o sexualitu svojej Zeny, o jej prijatie v celej nddhere a ndro¢nosti ¢i tajomstve sa
més staraf Ty, drahy muZ. A ona o Tvoju. Tazko sa jej to viak robf, ak len berie$
anedavas, neprijimas. Vel'mi to boli. Z toho je ta Skrupina, nedobytnd a pevnd,
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ktora brani Tvojej drahej sa roztopit v Tvojich rukach, ked sa usilujes byt nez-
ny a tuzis po krasnom Case len medzi vami dvoma.

Vsimli ste si?

Mdame kl'a¢: anjel Jozefovi vo sne hovori, aby sa nebdl prijat Mdriu, takd, akd
je... Ze to, Co v nej je - polaty Zivot, jej plodnost - je DAR od Boha! (Nie jej vymy-
sel, aby Mdria Jozefa a manZelka manZela natahovala!)

Mohla by som rozpravat o ranach Zien, dobrych veriacich Zien, z takych-
to postojov ich vlastnych manzelov, ktori si v nedelu dali zvyc¢ajne pekny ob-
lek a 3li do kostola. Rany z neprijatia toho, ¢o do Zeny po fyziologickej, emoc-
nej, dusevnej a duchovnej stranke vlozil Boh, aby bola pre kazdého z vas pri-
tazlivd, nddhernd. MoZno o tom ani neviete, ak u vds doma nefunguje vobec ¢i
dobre prva provokacna veta. Len vidno, Ze Zena Zivotnej lasky manzela vidne,
trpf a iba si pInf svoju manZelskd povinnost tela. Sice s ldskou a obetou. Stve to
muZské ego, Ze v nej pocas toho vasho ¢asu darovania chyba iskra, vasen, oheni!
Kde je? Preco uZ nie je?

Jozef sa rano zobudil a posluchol Boha. PRIJAL Mdriu, svoju manzelku, so
vSetkym, ¢o Boh do nej dal. Aj s pldnom, ktory PRE NICH mal. Aj ked to bola ne-
Cakand ZMENA. Prave preto ich vztah bol nddherny a silny a ustéal aj celoZivot-
na Cistotu tela.

Kazdé rano sa kazdy z véas zobudza. Kazdy deti vhima v sebe otdzky, tykajui-
ce sa vasho manzelstva. KaZzdy den je priestor hovorit medzi Styrmi o¢ami so
svojou manzelkou o jej preZivan{ intimity. Kazdy dent je prileZitost prijat dar
jej zenskosti a plodnosti a chvélif Boha za ten DAR PRE VAS, v ktorom je moZ-
né a potrebné byt A] AKO MUZ ti¢astny naplno. Kazdy defi moZe§ a mas prijat
svoju Zenu so vietkym, ¢im je, nielen s tym, ¢o Ti vyhovuje a ¢o Ta ,,nezaboli“,
Aj o tomto je poslusnost Teba ako muZa voci Bohu a prijatie planu byt manze-
lom, ktory miluje svoju manzelku ako Kristus, ktory dal Zivot za svoju nevestu
Cirkev. Vzdy nezny, pocuvajuci, prijimajici, hladajici skuto¢nt tvar Boha vo
svojej manZelke a patrajici po odpovediach Boha pre vasu intimitu. Starat sa
o oheni v nej absolutnym prijatim.

Co urobf3?
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