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Ucime dal
Ondrej a Eliska Zdkovi
Doba koronavirova ptinesla mnoho vyzev do nasich Zivotd. Travili jsme vice
Casu v rodindch, bylo potfeba resit doméci Skolu, rtizné profese si musely na-
jit zpusob, jak prezit, jak vyuzit svych dovednosti, aby podpoftily boj proti ko-
ronaviru ¢i jen obohatily pfisnymi opatfenimi ofezany kulturni a spolecen-
sky Zivot. Také Eeské i slovenské Lize ptinesla tato doba jednu zdsadn{ vyzvu
- jak dél preddvat uméni PPR, kdyZ neni mozné usporadat standardni kurz,
dokonce ani v rodinach.

Nabidka raznych online kurzi byla inspiraci i pro nds, abychom se in-
tenzivnéji zamé¥ili na vyuZiti online prostoru. TEZ3{ to viak bylo s realizaci.
Prvni vlastovkou byla videoprezentace prednasky pro pfipravu snoubencd,
kterou natocila slovenska Liga v druhé poloviné dubna.

Hlavni otdzkou vsak zistdvalo, jak uchopit kurzy PPR v dobé stale plat-
nych opattenf proti $ifeni koronaviru. V Ceské i slovenské Lize jsme se vyda-
li cestou skupinovych videokonferenci, jejichZ vyhodou je, Ze pti nich muze
dochdazet k ptimé interakci mezi ti¢astniky kurzu a lektory. Cesky a slovensky
ptistup se ale trochu lii.

V Ceské Lize vyuzivdme v ramci videokonference online uéebnu. Ta
prindsi ulastnikim kurzu moznosti, jak si ovéfit své znalosti, komuniko-
vat s lektory ¢i prochdzet dopltikové studijni materidly, a to vSe na jednom
misté.

Na Slovensku jesté online uéebna neni pripravena, takze k procvi¢ovani
poznatki se zatim vyuZiva cvi¢nd prirucka a konzultace s lektory kurzu. Dale
se pracuje na tom, aby v budoucnu mohla byt vzdéldvaci ¢ast setkdni realizo-
vand formou videoprezentace.

Vzhledem k tomu, Ze udrZeni koncentrace pti sledovéani online prezenta-
ce je mnohem ndro¢néjsi nez nazivo, rozhodli jsme se kurz rozdélit na Sest se-
tkdni misto béZnych ¢tyt. Jedno setkdni tak trva ptiblizné 90 minut. K vyuce
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vyuZivame klasické prezentace, které byly pouze rozdéleny do jiného poctu se-
tkdni. Obsah kurzu vsak zistava kompletni.

Po del$i odmlce tedy uZ v polovin€ kvétna zacaly dva online kurzy. Prace je
to narocnd, ale jsme radi, Ze tak mizZeme vyjit vsttic tém, kteri napriklad z da-
vodu brzké svatby nemohou Cekat, aZ se kurzy opét rozjedou v prezenéni po-
dobé. Jen nam, lektordm, velmi chybi osobni setkdni s jednotlivymi ucastniky.

1 kdyZ prezenéni kurzy a osobni setkdni povaZujeme za nejlepsi zpusob, jak
ptirozené metody preddvat dal a doufdme, Ze po prazdnindch v nich budeme
moci pokracovat, pocitdme s tim, Ze i v budoucnu bude mozné vyuzit tento
zpusob vyuky na dalku pro ty, pro které nebude osobni ucast na kurzu z rtz-
nych diivodi mozna.

Most, ktory spojil nase rozdielne svety...
... bol postaveny zo vzdjomnej tcty a tuzby poznat pravdu
Zuzka Holosovd

Nase cesty sa napriek rozdielnosti prostredi, z ktorych pochddzame, spojili.
A moZno prave to vnieslo do ndsho Zivota novt hodnotu a ind optiku, akou sme
sa doposial obaja pozerali na svet. Ja pochddzam z liberalnej rodiny, kde bolo
vSetko dovolené. Nediskutovalo sa o ni¢om. Deti si mohli predsa vSetko ndjst
v Casopisoch... Krestanstvo v rodine bolo o obfasnom nedelnom chodeni do
kostola. To znamend, Ze hodnoty vyplyvajtuce z neho nemali absoldtne Ziadne
miesto v Zivote rodiny. Skér to bolo pocitované ako pritaz. Ved nech md stard
mama radost. A ked sa v kostole v nedel'u sedelo, ti radost mala.... Ostatné veci
neprekazali, hlavne, Ze sa sedi... A Tudia videli, Ze sa chodi do kostola. To bolo
»najdéleZitejsie“. Tak som aj ja pocitovala a vnimala celé krestanstvo. Nie¢o ma
tam vzdy tahalo, ale Casto, pozorujic pokrytectvo v rodine, nemala som chut
hladat. Hl'adat zmysel a naplnenie Zivota.

Boh ma nasmeroval na cestu viery prostrednictvom mojich uZasnych spolu-
ziaCok. Boli to evanjelicky, ktoré kazdoroéne chodievali na Campfest. Zavolali
ma a ja som isla. Citila som zaujem, ochotu pocavat a prijat. Tam som prvykrat
zistila, Ze krestanstvo nie je len o starych mamach v kostole... Smejem sa, ked si
spominam, ako som tam prvykrat prisla. Bola som ako Alica v krajine zazrakov.
Doslova! A som im vd'a¢na dodnes, Ze boli mojim odrazovym mostikom na ces-
te, ktord pre mna pripravil Boh.

Pocas vysokej Skoly som pre tazké rodinné prostredie hladala dtocisko
v Centre univerzitnej pastoracie. Hladala som najmi pokoj, miesto, kde by som
mobhla premyslat, hl'adat, pytat sa, diskutovat, byt sama sebou. Nasla som tam
ovela viac, ako som ¢akala... BoZia laska sa pretavila do tej Tudskej v podobe
mdjho budiceho manZela Palka.



Palko pochéddza z ,,pravej* katolickej rodiny. V. mnohych otdzkach mal jas-
no. Bol pre mnia akymsi vzorom, ¢o sa tykalo vztahu s Bohom. Bol mily, tprim-
ny, na ni¢ sa nehral. Na zaliatku som mu zavidela, Ze dostal milost viery tak
»lacno®. Neskor mi porozpraval, Ze jeho cesta tieZ nebola jednoducha. O mno-
hych veciach sa v jeho rodine nerozpravalo. Mnohé veci boli jednostranné, svet
neveriacich l'ud{ prili§ hrie$ny a Casto sa pripominali ndstrahy vztahu s diev-
¢atom.

Nase zaciatky boli teda dost kostrbaté. Bli sme sa zdoverit jeden druhé-
mu, bali sme sa povedat si o sebe viac, v mnohom sme si nerozumeli. Napriek
tomu Boh medzi nami vybudoval, sice velmi opatrne, ale isto, pevny most. Uz
sme sa nebali prejst jeden k druhému na druhd stranu mosta. Chodili sme spo-
lu rok a pol, potom sme sa zasnubili. Na3 sntibenecky cas bol zaroven aj nasou
skuskou, ked’Ze som odisla na pol roka Studovat do Polska. Zistili sme vSak, Ze
tento Cas odlicenia nas este viac zomkol a tesili sme sa na spolo¢nti budicnost.

ESte ako sndbenci sme sa velmi vela rozpravali o nasej budicnosti, o svo-
jich predstavéch, ttizbach. Citali sme a hladali odpovede na nase otézky. Vnimali
sme, Ze je nesmierne ddleZité spoznat hodnoty, ndzory a o¢akavania toho dru-
hého. Vzdy sme si vaZili a vaZime jeden na druhom, Ze o v§etkom spoloc¢ne dis-
kutujeme. Nechceli sme a nechceme, aby nieco bolo nedopovedané, nevyrie-
Sené. Tak to bolo i v pripade otazok o nasej budtcej rodine a intimnom Zivote.
Obaja sme, samozrejme, taZili po rodine, ale vedeli sme, Ze nie vSetko bude jed-
noduché vzhl'adom na zdravotné problémy, ktoré ma sprevadzali uz od det-
stva. NaSe obavy sme zverili Bohu. Velmi nds povzbudil text z pastoralnej kon-
Stitdcie Gaudium et spes: ,,...manZelia nech sa stavaju k rodi¢ovstvu a vychova-
vaniu svojich deti zodpovedne, nech si v spolo¢nej zhode a spolo¢nym dsilim
utvoria spravny usudok. Pritom nech prizeraju jednak na svoje vlastné dob-
ro a jednak na dobro svojich deti, ¢o sa uZ narodili alebo prichddzaju do tva-
hy v budticnosti. Dalej nech si viimajti materidlne i duchovné podmienky doby
a Zivotnej urovne, a napokon nech berud do ivahy dobro celej rodiny.*

Tesili sme sa na nasu spolo¢nu budicnost, berdc do Gvahy vsetko, dobré
izIé.

Prihldsili sme sa na predmanzelskd pripravu k dominikdnom, ktor{ v Centre
univerzitnej pastoracie vo Zvolene kaZzdoro¢ne pripravuji pre snubencov cyk-
lus prednasok a diskusii. Prave v ten rok sme boli jedinym snibeneckym pa-
rom, preto sa tento cyklus prednadsok neuskutoc¢nil. Absolvovali sme stretnutia
s patrom LukaSom, ktory nds velmi dobre poznal, takZe predmanzelska pripra-
va bola pre nas doslova $itd na mieru.© Sme mu vda¢ni za Cas, ktory ndm ve-
noval, a za to, Ze k nam vZdy pristupoval nielen ako ktiaz, ale aj ako priatel. Od
neho sme dostali kontakt na manzelov Predacovcov.
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Ozvali sme sa im, ¢i by sme sa mohli prihlasit na jeden z ich kurzov. Kedze
v tom obdobi nemali pldnovany kurz, navrhli ndm, aby sme prisli k nim do-
mov. Ich izasné prijatie bolo pre nas zaciatkom nasej cesty s LPP.© Nikdy neza-
budneme na ich bezprostrednost, otvorenost a laskavost, s akou sa s nami roz-
prévali. Co nds neskutocne zasiahlo, v pozitivnom slova zmysle, bol ich vztah.
Vztah zaloZeny na dovere, laske, Gprimnosti. Vztah, v ktorom muz pozna cyk-
lus svojej manZzelky a citlivo pristupuje ku vSetkym jeho zmenam.

Po tejto navsteve sme sa eSte intenzivnejsie rozpravali o planovanom rodi-
Covstve, symptotermdlnych metddach, plodnosti a o tom, ako spolo¢ne bude-
me zveladovat tento dar, ktory ndm Boh pondka prostrednictvom manzelské-
ho Zivota. Spolo¢ne sme prestudovali prirucku a ostatné materidly, ktoré sme
dostali k dispozicii.

Boli sme vd'alni, Ze tieto témy sme otvorili eSte pred vysliZzenim sviatos-
ti manzelstva. Mali sme tak Cas vSetko prebrat, porozpravat sa o tom a v nepo-
slednom rade si zaCat zaznamenavat cykly, aby sme lepSie chapali to, o Com sme
si precitali. Obaja sme citili zodpovednost... vo vztahu k Bohu, k jeden druhému
a takisto k nasej budicej rodine.

Dakujeme Bohu, Ye nés zaviedol na cestu LPP. Dakujeme Pred4covcom,
s ktorymi to neskoncilo len pri jednej ndviteve.© Dakujeme, Ze nds motivova-
li, aby sme sa stali lektorskym parom. A veru, dlhsie sme hladali dévody, pre-
¢o sa to teraz neda... A asi by sa tie dévody hl'adali dodnes... Pretoze vZdy toho
bolo a je vela, vZdy st a budu dalSie povinnosti, iné zaujmy, problémy, Zivotné
okolnosti, ktoré ndm mézu prist do cesty. Otazkou je, ¢i nieco skutocne chce-
me, alebo nie. Zif manZelsky Zivot v stilade s BoZim pldnom a zéroveti ho sta-
vat a zveladovat vd'aka laske, ktord plynie z poznania jeden druhého, je GZas-
na vec. Je GZasné vediet, Ze manzel rozumie cyklu svojej manzelky, Ze sa navza-
jom re$pektuju a manzelsku lasku so vzdjomnym sebadarovanim vnimaji ako
velky BoZi dar.

VZdy som tuzila pracovat s detmi, mladymi lud'mi, ¢o sa mi vo velkej mie-
re splnilo pri mojom povolani ucitelky. Ale tizba odovzdavat to, ¢o sme dosta-
li i my prostrednictvom manzelov Predacovcov, bola silnejsia ako nedostatok
Casu. Niekedy to vyzeralo u nés kadejako.© Silni motivéaciu sme citili vdaka
snibencom, s ktorymi sme mali niekolko stretnuti v rdmci ich predmanZel-
skej pripravy. Tieto stretnutia boli pre nds na jednej strane ¢asovo naro¢né, no
na druhej strane nesmierne obohacujice a podnetné. Uvedomili sme si potre-
bu takychto stretnuti, pocas ktorych mame moznost nielen rozpravat, ale i po-
¢avat. Chceme sa stretévat so snibencami, s manZzelmi, mladymi ¢i starsimi,
so vSetkymi, ktorf takisto maju chut hl'adat. Hladat krasu, zmysel a naplnanie
manZelstva v stlade s Bozim planom.



»ManZelsky Zivot je darom, tdto skutocnost sa stdva najzjavnejsou, ked’ sa manZe-
lia ddvaju jeden druhému v ldske a toto vzdjomné stretnutie ich robi jednym telom.”
Jdn Pavol I1.

Novy lektorsky par LPP - manZelia Pavol a Zuzka Holosovci

S radostou oznamujeme, Ze po uspe$nom zvlddnuti odborného vzdelavania
ukonéenom zévereénym osobnym pohovorom (pre koronavirus absolvovanom
po prvykrét prostrednictvom online videokonferencie) ziskali certifikat lekto-
rov STM Ligy par paru manzelia Pavol a Zuzka Holosovci z BudZe pri Zvolene.

Zuzka je ulitelka, ktord miluje pracu s detmi, a Palko, ktorého vzdy fascino-
vali stroje, je vyvojovy inZinier. Maju dve deticky - osemroéného Sebastidnka
a ro¢ného Kristofka. V juni tohto roka oslavia 11. vyrocie spoloéného manzel-
ského Zivota. O svojej ceste k LPP hovoria, Ze bola ndro¢n4, ale zaroveri velmi
krésna.

Te$ime sa z ich nadSenia pre PPR a tizby pomahat aj d'al$im parom hla-
dat krdsu, zmysel a naplfianie manzelstva v silade s BoZim pldnom, tak ako to
uviedli vo svojom svedectve. Za v3etky lektorské pary zo Slovenska aj Ciech im
vyprosujeme potrebné milosti a vytrvalost pri tejto sluzbe.

Redakénd pozndmka/pozvdnka: Tesime sa, Ze rady aktivne shiZiacich lektorov sa
rozrdstli. Momentdlne je nds aj s certifikovanymi poradkytiami na Slovensku 17
a skolia sa dalSie dva manZelské pdry a jedna pani. Vzhl'adom na narastajtici po-
Cet pozvant, ktoré do ustredia Ligy prichddzaj, je tento pocet pre Slovensko nedo-
stacujiici. Tyka sa to najmd Bratislavy, Ziliny, RoZriavy (a celkovo juznych oblas-
ti Slovenska). Spolu s evanjelistom sv. Markom mdZeme hovorit: ,, Zatva je vel'kd, ale
robotnikov mdlo.” My aj nad alej prosime Pdna Zatvy, aby poslal robotnikov na svo-
ju Zatvu. MoZno sa modlime prdve za Vds. Ozvite sa ndm. :)
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Jak funguje hlen délozniho cipku
Kristyna Kol¢avovd

Kazdy uzivatel STM si jisté vzpomene, jaké to bylo, kdyZ poprvé slysel nebo
Cetl o méteni bazalni teploty a sledovéani cervikdlniho hlenu. Teplota urcité
byla jasné pochopitelnd a nebyl s ni Zddny problém, ale hlen, to je jina. Obrazky
hrudkovitého, lepkavého nebo i tazného hlenu nejspis nebyly nejlep$im este-
tickym zazitkem dne. Jisté se najde plno lidi, ktefi ani po bliz$im sezndmeni ne-
chovaji ke hlenu zrovna néklonnost a porad fandi v pomyslném souboji sym-
ptomi bazalni teploté. A pritom je hlen naprosto fascinujici. Clovék maze jen
Zasnout nad tim, jak dimyslné jsme stvoreni. Jak diilezitd je i zdanlivé odpudi-
véa zéleZitost a kolik m4 funkci.

Cervikéln{ hlen je produkovén hlenotvornymi zldzkami, tzv. kryptami,
které se nachdzeji ve sliznici délozniho ¢ipku. Téchto krypt je ve skuteé-
nosti nékolik typu, kazdy z nich reaguje na Zenské pohlavni hormony ji-
nak a tvori jiny druh hlenu. Na vyskyt progesteronu reaguji zlazky uloze-
né nejnize. Tyto tvofi hlen G (gestagenovy). Hlen G je husty, lepivy a kal-
ny a ma za tkol ucpavat délozni ¢ipek a chrénit tak délohu a dalsi organy
pred infekci, a také pred vstupem spermii. VétSinou z ¢ipku vibec nevy-
téka a v dob€ jeho vyskytu Zena pozoruje sucho. Tento hlen je produkovan
v neplodnych obdobich, tedy na zafatku cyklu, poté znovu po ovulaci, ale
také béhem téhotenstvi.

Plodné obdobi cyklu je tizeno estrogeny. Pod jejich vlivem pracuji kryp-
ty uloZené vyse nad Zlazkami, které produkovaly v neplodném obdobi hlen G.
Jiz pti nizkych hladindch estrogenti nékolik dni pred ovulaci za¢inaji pracovat
Zlazky umisténé ve stredu Cipku, které vytvareji hlen L. Tento hlen nahrazuje
zcela neplodny typ hlenu G a je prvni znamkou postupné se chystajici ovulace.
Je jemnéjsi a postupné se stava vice elastickym a prihlednym. Diky svym vlast-
nostem je tento hlen schopny selektovat poskozené spermie. Tvoti hustou sit,
ktera zachytava spermie s jakymbkoli defektem a umozni projit dal jen tém nej-
kvalitnéjsim.

Spolu s bliZici se ovulaci stoupd hladina estrogent v krvi. Na vy$$i hladinu
reagujf dalsi krypty umisténé ve stfedu ¢ipku a k hlenu L se pripojuje hlen typu
S. Obsahuje aZ 98 % vody, je tedy velmi Fidky, ¢iry a tazny. Jeho specidlni schop-
nosti je jimédn{ spermif a jejich doprava do délohy. Spolupréce obou typii hlenu
vypada tak, Ze spermie, které prosly siti hlenu L, jimd hlen S a vede je po ces-
tickdch ohranicenych L hlenem dale do délohy. P¥imo do délohy je ve skuteé-
nosti doveden jen zlomek spermif, vétsina z nich skon&i v kryptach produkuji-
cich hlen S. Zde se vytvori jakysi rezervoar, kde maji spermie prostor byt vyzi-
vovany a dozravat, neZ se pramérné po 18 hodinach az dvou dnech vydaji déle
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na cestu do délozni dutiny a déle do vejcovodi, kde se pfipadné mohou potkat
s vajickem.

V nejvyssi Casti ¢ipku bychom nalezli dalsi druh hlenotvornych krypt. Tyto
jsou aktivni jen okolo vrcholu hlenu a tvo¥{ hlen P (peak - vrcholovy). Hlenu P
byva vytvoreno jen velmi malé mnoZstvi. Je o néco méné tazny nez hlen S ama
se za to, Ze v nejvyssi ¢asti délozniho &ipku tvor{ dalsi filtr, ktery propusti déle
jen ty skutecné nejkvalitnéjsi spermie. Kromé popsanych typt hlenu zname
jesté hlen F. Ten nemd zaddné zvlastni vlastnosti, tvori patrné v celkové smési
vSech druhi hlenu jakousi vypln.

Po zamysleni nds vlastné funkce hlenu a jeho uspotdddni ani nemusi pre-
kvapit. V neplodném obdobi{ nds chrani pred jakymkoli nebezpeéim zvendi,
béhem obdobi plodnosti vybira jen to nejlepsi, peCuje o spermie, vyZivuje je,
umoziiuje jim dozrat a cestovat. A tak miZeme pfti sledovani hlenu kromé za-
znamenani jeho mnoZstvi a kvality Zasnout nad tim, jak jsme stvoteni ke zdra-
vi a predavani zivota.

Zdroje:

MENARGUEZ, Micaeld, Erik ODEBLAD a Helvia TEMPRANO, 2018. The biolo-
gy of the cervix: biophysical and biochemical aspects: A general review. Fides
et ratio [online]. 9(3(35), 139-151 [cit. 2019-11-21]. ISSN 2082-7067. Dostupné
z: https://bit.ly/3dtGX]J8

WILSON, Mercedes Arzd, 2018. Natural, Scientific, and Highly Effective
Treatment for Infertility. Catholic Social Science Review [online]. 23(1), 265-
312 [cit. 2019-11-23]. ISSN 10910905. Dostupné z: https://bit.ly/2XqSx1K

Progesteronom k vytuzenému tehotenstvu?
Ano, aviak len vtedy, ked' nie je uZivany predcasne!
Simona a Jozef Preddcovci
Sprdvne pochopend a naucend symptotermdlna metéda pomdha parom, kto-
ré ju pouzivajd, dobre Citat priebeh menstruaného cyklu. Ocenia to tie pary,
ktoré chcu tehotenstvu predchadzat, ale aj tie, ktoré sa oti doposial netspes-
ne snazia.

Nasledovny zdznam ndm ukdzali po skonlenf stretnutia zameraného na vy-
uzitie STM pri snahe o dosiahnutie tehotenstva manzelia, ktori patrili do tej
druhej skupiny Tudi. Ked' nds poculi hovorit o myte 28-driového cyklu a jeho
moznych désledkoch, uvedomili si, Ze pravdepodobne ide aj o ich pripad. A ne-
mylili sa.


https://bit.ly/3dtGXJ8
https://bit.ly/2XqSx1K
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Zenamala cykly zvy&ajne v dizke 28-34 dnf a m4vala vyrazny predmenstru-
acny syndrdm. Po cca jeden a pol roku nedspesného snazenia o pocatie vyhla-
dali lekarsku pomoc. Lekérka zistila, v ¢om je moznd pri¢ina problému, a pred-
pisala Zene uZivanie progesterénu: od 16. diia cyklu dve tabletky denne, po
dobu desat dni.

Progesterén je hormén, ktory produkuje telo Zeny (ZIté teliesko) po ovula-
cii a je ddlezity pre dobry zaciatok a celkovo dobry priebeh tehotenstva. Ak sa
neprodukuje v dostato¢nom mnozstve (hovorime o nedostatoénosti lutedlnej
fazy), lekdr predpiSe uzivanie progesterénu, zvyc¢ajne od 16. dtia cyklu. A pra-
ve toto moZe byt problém. Progesterdn by sa mal zalat uZivat a7z PO OVULACII,
pretoZe nie kazda Zena ma ovuléciu na 14. den cyklu, ako aj v tomto pripade le-
kar automaticky predpokladal. UZivanie progesterénu pred ovuldciou moZe to-
tiz fungovat presne opacne: ako prostriedok na zabrinenie ovuldcie. Na tomto
principe funguje gestagénova hormonalna antikoncepcia. V zdzname, ktory vi-
dime, do 16. dtia cyklu nenastal trvaly vzostup bazélnej teploty ani vysychanie
hlienu kréka maternice, ¢o st sprievodné javy prebehnutej ovulécie. Zena teda
zaCala uzivat progesterdn prilis skoro.

V nasledovnom cykle uz neposluchla odporucanie svojej gynekologicky
a progesterdn zacala uZivat aZ po troch diioch trvalého teplotného vzostupu
sprevadzanom tromi diiami vysychania hlienu. V telefondte po cca dvoch me-
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siacoch sa s nami podelila o radostnt spravu, Ze Boh ich manzelstvo poZehnal
darom nového Zivota.

So situdciou, ktort sme vyssie uviedli, sa nestretdvame iba ojedinele. Je ty-
pickym prikladom aplikdcie mytu 28-dtiového cyklu. Ten pocita s tym, Ze kaz-
dy cyklus ma 28 dni a k ovuldcii prichddza na 14. deti cyklu. Kazd4 odchyl-
ka od tohto predpokladu potom prinasa viac alebo menej chybné uzavery.
Predpoklad 28-dtiového cyklu je aj zdkladom Naegelovho pravidla na vypocet
datumu pérodu, ktoré gynekoldgovia Standardne pouzivaji. Vychadza z datu-
mu poslednej menstrudcie a predpokladd, Ze k pocatiu prichadza dva tyzdne po
poslednej menstrudcii (kedy v 28-dfiovom cykle prebehne ovuldcia). Ak Zena
po¢ne v dlhom cykle (CiZe k ovul4cii pride neskdr ako na 14. deti), tak pravidlo
nespravne urci skorsi ditum pdérodu, ako by mal redlne nastat. To méZze na kon-
ci tehotenstva viest k mylnému zaveru, Ze Zena ,,prendsa“, a nasledne aj k zby-
to¢nému vyvolavaniu pdrodu. Okrem toho sa nepresné uréenie zaciatku teho-
tenstva podpisuje pod nespravne terminy niektorych vysetreni v tehotenstve,
o spdsobf skreslenie vysledkov, a tym Casto aj obavu, Ze dietatko, ktoré nosi
pod srdcom sa dostato¢ne nevyvija.

Mytus 28-dtiového cyklu mdZe byt aj za zlymi vysledkami hormondalneho
profilu, neefektivnou lie¢bou nepravidelného cyklu, resp. nespravnym zacatim
uzivania progesterénu pri snahe pomdoct k uspesnému tehotenstvu, ako bolo
ilustrované vyssie.

Venovat ¢as a ndmahu porozumeniu menstruaéného cyklu a fungovaniu
Tudskej plodnosti je vZdy dobrou investiciou!

PPR jako zivotni styl 5
ManZelsky slib a rec téla
Jitka a Mirek Novdkovi
,Clovek nemiiZe Zit bez ldsky. Je sdm sobé nepochopitelnou bytost a jeho Zivotu chybf
smysl, nepoznd-li ldsku, nesetkd-li se s ni, nezakusi-li ji, neosvoji-li si ji a nemd-li na ni
Zivou ucast.” (Redemptor hominis, 10)

Rodina je prvni Skolou lasky, které se ndm dostava... od prvnich okamzik(
svého Zivota by dité mélo zakouset bezpodmine¢nou ldsku matky a otce. Pokud
se ve svém Zivote setkd s laskou, muiZe si ji postupné osvojovat, ucit se na ni od-
povidat - ismévem, pomoci, tim, Ze dokaze obcas zapomenout na sebe a ustou-
pit, rozdélit se se sourozenci...

Kazdy ¢lovék ma béhem svého dospivani (a samozfejmé i pozdéji) bezpo-
Cet prileZitosti k tomu, aby se ucil milovat. Postupné objevuje, Ze cely jeho Zi-
vot, on sam, se ma stat DAREM. Dozrava pro celoZivotni definitivn{ rozhodnu-
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ti... z lasky darovat cely svij Zivot Bohu a druhym lidem v zasvéceném Zivoté
nebo v manzelstvi.

Manzelstvi tedy neni néco, co ,,zbylo“ na ty, ktefi ,,nemaji povolani* (k za-
svécenému Zivotu). Bih povoldvé kazdého Clovéka, zve kaZzdého z nds, aby se
vydal na cestu, jejimZ cilem je nebe. Otdzka nent, jestli mam nebo nemam po-
volénd... otdzkou je, jestli jsem ochoten Bohu naslouchat, abych jeho volani vii-
bec mohl zaslechnout, a jak na toto BoZi povolani odpovim...

Dnes mnoha mladym lidem chyb{ odvaha Fici definitivn{ ANO. MozZnd i pro-
to, Ze Casto v jejich okoli chybi vzory - pokuSeni nechat si oteviena zadni vrat-
ka, mit ,,plan B je velmi silné. Cirkev nam ale pripomina to, o cem mluvil JeZis:
,Clovék miiZe sdm sebe plné nalézt jen v upfimném darovdni sebe samého.” (Gaudium
et spes, 24). Pokud pSenicné zrno nebude zaseto a neodumfte v piidé, nemtize vy-
dat drodu. Zachrani sice samo sebe, ale zlstane osamélé a neplodné (srv. Jan
12,24). Jen l4ska, kterd se daruje, miZe prinést plody. Zivot bez l4sky, zaméreny
na vlastni seberealizaci, je prazdny, neplodny a osamély.

Mnohé z nés Biith povolal do manZelstvi. Rozumime skuteéné povolani, kte-
rého se ndm dostalo? Je dobré znovu se zadivat do raje na BozZ{ plan s muzem
a Zenou...

T¥i otdzky knéze bezprosttedné predchdzejici uzavieni manzelstvi jako by
se odvoladvaly na povolani ¢lovéka ucit se ,,milovat, jako miluje Bith*, milovat
laskou kterd je svobodnd, uptimnd, vérnd a plodnd: ,,... Je toto vase rozhodnuti svo-
bodné a uprimné? Zavazujete se k tomu opravdu na cely Zivot? Pfijmete déti od Pdna
Boha ochotné a budete je vychovdvat podle Boziho zdkona?* - Knéz Ceka na ujisténi
snoubenct, Ze pravé touto laskou chtéji milovat jeden druhéh

Slova manZelského slibu vyjadiuji e : e R, 5L
vzajemny, Gplny dar sebe sama a prijeti
daru druhé osoby: , Jd, .., ODEVZDAVAM %4&¥ __'3'
SE tob¢, .., a PRIJIMAM TE za manzZela/ d“*w
manzelku. Slibuji, Ze ti zachovdm ldsku, '
lictu a vérnost, Ze té nikdy neopustim a Ze
s tebou ponesu vSechno dobré i zIé aZ do
smrti. K tomu at mi pomdhd Buh.”

Je opravdu mozné néco takového
slibit? Je v lidskych silach takovy slib dodrZet? Bez posledni véty by manZelsky
slib pro ¢loveka zasaZzeného htichem nebyl uskuteénitelny. Jen divéra v Bozi
pomoc muZe dat snoubenciim odvahu darovat se druhému navzdy. ,ManZelstvi
- manZelstvi jako svdtost - je smlouva osob uzaviend v ldsce. A ldsku muZe prohlubovat
a chrdnit jediné Ldska, ta Ldska, kterd je ndm ,vylita do srdce skrze Ducha svatého, kte-

¢

ry ndm byl ddn".“ (Jan Pavel I1, List rodindm)
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,Prijimam t€ a odevzdavam se ti* - to, co zazniva ve slovech manzelského
slibu, vyjadtruji manzelé ,fecf téla“ ve chvili intimniho spojeni. Ano, nase téla
maji moZnost ,,promlouvat®, Usmévem, pohledem nebo drobnym gestem do-
kaZeme Casto vyjadrit vic nez mnoha slovy. Je Gizasné, Ze nase télo ma schop-
nost vyjadrit i iplné a definitivni odevzdani se a pfijeti druhé osoby. Tyto chvi-
le jsou potvrzenim a obnovou manzelského slibu beze slov. Uvédomujeme si
zavaznost a hloubku toho, co se v téchto okamZicich mezi manZeli odehrava?
Neni ndhodou, Ze pravé v tuto chvili manzelé mohou ptijmout dalsi dar: dar
nového Zivota.

Je potreba, abychom si byli védomi jesté jedné duleZité véci: manzelé sami
nejsou autory ,teCi téla“, tim je Biih. Je duleZité znat a respektovat pravdu sta-
novenou Stvoritelem, jinak se ,,feC téla* stane 1Zi. Misto toho, aby vztah poma-
hala budovat, zacne boftit.

Pravda ,teCi téla* se tedy stdva méritkem toho, co je v oblasti sexuality
spravné a dobré. Toto kritérium ,,pravdivosti“ ndm pomdha chapat, co je Spat-
ného na raznych formach sexudlntho chovani (masturbace, pornografie, mi-
momanzZelsky sex, pouZiti antikoncepce...). , Jestlize lidskd bytost - muZ a Zena...
ddvd svému chovdni vyznam shodny se zdkladni pravdou reci téla, pak také ona sama,

Jjevpravdé, V opacném pfipadé se dopousti IZi a falsuje Fe¢ téla.“(Teologie téla, str. 483)

Dekalég pokoja V.
Zuzana Kostdlovd
Iba dnes budem desat minut venovat dobrému itaniu;
ako je potrava nevyhnutnd pre Zivot tela,
tak je dobré ¢itanie potrebné pre Zivot duse.
Viera sme mali druhé stretnutie kurzu STM. Boli na iom len Zeny. Tak4 babska
jazda. MozZno prave preto, Ze muzi ostali s detmi, sa nepondhlali domov. V ot-
vorenom rozhovore sme riesili vela otdzok, ktoré ich zaujimali. Navrhla som
im, aby si preéitali aj niektoré hodnotné knihy, ktoré ponuka Liga. Vtedy zala-
li takmer vsetky negativne krutit hlavou. Chyba Cas!

Naozaj, ¢as ndm vzdy chyba. MuZom i Zendm. Neraz sa ndm zd4, Ze deti ma
akosi malo hodin. Po ndvrate domov som si spominala na ¢asy, ked' boli moje
deti malé. Ako som ttito situéciu riesila ja? Citanie mi chybalo, lebo mam vel-
mi rada knihy. Hlavne duchovné a zmysluplné, zvicsa Zivotopisy svitych, ale aj
inych zaujimavych ludi. Citam ich Zivot a rozmyslam. VZdy ma nie¢fm in3piru-
ju, povzbudia, ukdZu novy pohlad na Zivotnu situdciu. Najradsej som mala ko¢i-
kovanie. Vtedy sa dalo GZasne Citat. Samozrejme, nie vZdy. Ob¢as som musela aj
nakupit, ale pokial som mohla, vyhl'addvala som tiché miesta niekde pri potoku
a ¢itala. V kazdom roénom obdobf, ked bolo teplo, aj ked mrzlo. Jasné, Ze to bolo
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iba vtedy, ked’ som bola sama. Deti boli ¢asto na ZUS a ja som ich ¢akala s ko¢ikom
vonku. A kolko knih sme precitali doma doobeda, veéer pred spanim, pri dojéent
mladSieho surodenca, pri sedeni na no¢niku! Ako to teda urobit dnes? Je mozné
zaradit ¢itanie do beZzného Zivota, ked predovsetkym mamicky maju tol'ko prace
okolo deti a domécnosti? Co by ndm poradil dobry papeZ Jan XXIII.?

»Ako je potrava nevyhnutnd pre Zivot tela, tak je
dobré Citanie potrebné pre Zivot duse. Dnes budem pre-
to desat mintit zo svojho casu venovat dobrému ¢itaniu.”
Angelo usilovne zhromazd oval vedomosti, nikdy mu vSak
neslo o kvantitu, ale viac o kvalitu. Zdérazrioval: ,,Citaf,
kol'ko a len dd, ucit sa, aby som si vytvoril naozaj zdravé
ajasné principy.“ Nie rozsah, ale schopnost prijimat, nie
rozumové poznatky ale mudrost srdca bola jeho cielom.
Preto ndm radf: ,,Citajte mdlo, ale dobre.” On sdm si vytvoril takyto zvyk: ,,Kazdy den
najmd pred spdnkom, ¢itam dobru knihu, ktord mi prinesie duchovny uZitok.“

Nase deti si doteraz rady a vela ¢itaji. UZ na to nepotrebuji mnia. Len s naj-
mladSou dcérou si nosime knihy vsade. Do prirody, do zdhrady, na kdpalisko
- vSade si chvil'u desat aZ dvadsat mindt ¢itame. Ked si ¢itame spolu, méZem
jej vela veci vysvetlit, aby to lepsie chdpala. Pre¢o to robim? Neviem. Knihy
mi chybaju, napliiaju ma, povzbudzuji. Oddychnem si pri nich, nacerpam. Pri
posteli mam poloZené moje oblubené citaty svitej Terezky z Lisieux a listy
Gianny a Pietra Mollovcov. T{ ma obzvlast vzdy potesia. Tato knihu som dosta-
la ako viano¢ny dar od méjho manZela (milé a vzicne prekvapenie) a vzdy pri
nej spominam na nase spoznavanie pocas chodenia a na prvé roky nasho spo-
lo¢ného Zivota. A ked niekedy nemam Cas ¢itat? MoZno som bldzon, ale citaty
mam nalepené i vnutri kuchynskej linky. Ked mi je tazko, nejaky si precitam.
Rano pred odchodom do $koly sme si s detmi vzdy po kratkej modlitbe &itali
uryvok zo Svatého pisma a teraz sa len cudujem, Ze deti si ¢itaju Pismo viac ako
ja. Davno ma v tom predbehli a ja mdm z toho radost. Aspoti desat mindt si ¢i-
tat je naozaj dobré. Takto sa pri knihe nachvilu zastavim, oddychnem si, nacer-
pam, ndjdem pokoj.
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