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Radky z Kladna
David Prentis
Nova webova stranka

Jiz delsi dobu jsme méli webovou stranku www.lpp.cz, ale jen se zakladni-
mi informacemi. N&jak jsem se nedostal k tomu, abych se s ni vazné zabyval,
a stejné mi chybi potiebné technické znalosti.

Nyni ale vzala kol do ruky Zdernika Rybova z Hnuti pro Zivot, ktera se in-
ternetem zabyva profesionalné, a udélala celou novou stranku, ktera bézi od 4.
zari. Postupné piidava dalsi ¢lanky. Stranka se zabyva celou problematikou
PPR a rodinou; élanky jsou totiz vzaty hlavné z diivéjsich ¢isel Zprduv.

Zdenka a jeji manzel Jan pusobi ted jako zastupci Ligy v Praze. Zdenika
bude s podporou Jana délat propagaci pro nasi praci hlavné pies internet. Za-
sadné vSak budou propagovat LPP a PPR i jinymi zptsoby.

Mame ted novou e-mailovou adresu: lpp@lpp.cz, ktera odpovida bézné kon-
venci a da se lehce pamatovat. Dopisy zaslané na novou adresu prichazeji au-
tomaticky na starou (prentis@orfinet.cz), ktera stale plati.

Clanek Proces registrdcie tispesne ukoncéeny odhaluje jen malou &ast pro-
blém registrace LPP na Slovensku. Velmi dékuji Jozefovi a Fadé dalSich ¢le-
nt LPP na Slovensku za vydrz, trpélivost a dlouhodobé angazma potitebné
kukonceni tohoto dtlezitého kroku.

Hlasy zo Slovenska
Jozef a Simona Preddcovi

Podakovania
* Zo srdca dakujeme Pharm.Dr.Zdeiike Sandrikovej z BAnoviec nad Bebravou,
prostrednictvom ktorej sa podarilo zabezpe¢i digitalne teplomery.
* Dakujeme Vam vsetkym, ktori ste po preéitani minulého é&isla Zprdv zate-
lefonovali, alebo dobrym slovom ¢ modlitbou podporili nase rozhodnutie ve-
novat sa praci v Lige na plny avazok. Je to pre nas velmi radostné poznanie
spolupatriénosti, ktorud citime, aj ked velmi vela z Vas osobne nepozname. Este
raz VAm velmi pekne dakujeme a prosime o modlitbu.
Oznamy
¢ Ak neviete vo Vasej lekarni zohnat digitalny teplomer, ktory meria na dve
desatinné miesta (bazalny), mame k dispozicii takéto teplomery od fi BODY
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COMFORT. Cena jedného je 275 Sk. Objednavky mézete zatelefonovat do Zla-
tych Moraviec na tel. ¢islo 0814/6421426, resp. piSte na adresu LPP na Slo-
vensku, Slovenskej armady 15, 95301 Zlaté Moravce 1.

e Ak mate zaujem, méZete sa pripojit k modlitbe za obratenie MUDr. Klimen-
ta a MUDr. Cupanika, predstavitelov a zastancov antikoncepénej mentality
spravania sa Iudi a obhajcov ,prava Zeny“ na bezpe¢ény potrat. Na tento umy-
sel sa na Slovensku modlime modlitbu Otée nas a Slava Otcu, v nedelu vecer
0 21.00 hod. Bohu ni¢ nie je nemozné.

e Ak citite potrebu ziskat vedomosti a naudit sa diskutovat, mame k dispo-
zicii material: Zdaklady tispésné pro-life diskuze od Briana Clowesa. Material
ma rozsah 40 stran a mame ho k dispozicii na diskete. V pripade, Ze by ste ho
chceli v pisomnej forme, prosime Vas o finanény prispevok na jeho namnoZenie.

Proces registracie uspesne ukonceny.

Driom 25.9.2000 nadobudlo pravoplatnost rozhodnutie,na zaklade ktorého sa
povoluje vyvijanie ¢innosti LPP ako neziskovej, krestanskej organizacie s med-
zinarodnym prvkom na uzemi Slovenskej republiky. Vdaka profesionalnemu
pristupu a odbornosti JUDr. Majerovej a jej spolupracovnikov zministerstva
vnutra SR sa po dlhych 6smych mesiacoch ¢akania, urgencii a osobnych néa-
v&tev na ministerstvach zdravotnictva a vnutra, podarilo tspesne ukonéit pro-
ces registracie LPP na Slovensku. Problémy a zdlhavy postup boli zapri¢inené
snahou niektorych vysokopostavenych Iudi na ministerstve zdravotnictva SR
znemoznif registraciu Ligy par paru. Pre ilustraciu citujem podstatné casti
stanoviska ministerstva zdravotnictva k Ziadosti o udelenie sihlasu pre ¢in-
nost Ligy: ,,Po posideni dokladov k zZiadosti o povolenie, najmé Dodatku é.1
(Zasady Ligy par paru)... neodporicame vydat povolenie na ¢innost organiza-
cie. K zaviazaniu sa dodrziava zasady uvadzané v Dodatku ¢é.1, by sa nedalo
vobec ni¢ namietat, keby boli vietci Tudia zdravi. Ministerstvo zdravotnictva
propaguje pouzivanie ochrannych prostriedkov (rozumej kondému...) z hladis-
ka ochrany zdravia obyvatelov. Vyjadrujeme presvedcenie, Ze z hTadiska pésob-
nosti nagho rezortu nemoézeme vyjadrit sthlas s ¢innostou organizacie, ktora
propaguje nedodrziavanie zasad ochrany zdravia.”

Je zarazajuce, Zze najvyssi Statny organ, ktory ma zabezpecova starostli-
vost o zdravie obyvatelstva, dokaze oficidlne vyjadrovat niéim nepodlozené,
zavadzajice presvedcenia. Svojim konkrétnym postojom obhajovat pozicie
»bezpetného sexu“ s kondémom, sa vedica prislusného odboru ministerstva
zdravotnictva stala poplatnou antikoncepénej mentalite spolo¢nosti a slogany
resp.zaujmy urcitych skupin uprednostnila pred takymi argumentami ako sta
napr., ze Svetova zdravotnicka organizacia a Medzinarodna federacia gyneko-
logie a pérodnictva akceptuje prirodzené metédy planovania rodicovstva ako
bezpeénu formu regulacie porodnosti. Aj takiato podobu méze mat niekedy za-
pas o ZIVOT.
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Cyklus
John F. Kippley

Neobvykly v mnoha smérech

Tento zdznam ukazuje nefekané téhotenstvi v cyklu, ktery mél nékolik
zvlastnosti.

Nejprve si pov§imnéte nepravidelnosti v délce minulych cykla — 46 az 77
dni. ProtozZe Zena méla dlouhé cykly, manzelé pouzivali pro I. fazi Doringovo
pravidlo. Jejich nejdfivéjsim dnem teplotniho vzestupu byl 28. den. Podle
Déringova pravidla tedy konéi I. faze 21. den. Tito manzelé vSak podle dopisu
manzelky ,z opatrnosti“ obvykle kond¢ili I. fazi 14. den.

Zadruhé psala:,,Vzdyjsem méla dlouhy vyskyt hlenu a vidy bylonejméné pét
dnt viceplodného typu hlenu pied ovulaci.“ Ano, p#i zpétném pohledu vidime,
Ze méla 6 dnt viceplodného typu hlenu. Ale, jak stalo v dopise, nevénovali mu
pozornost, protozZe se ve srovnani s jejimi predeslymi cykly objevil p#ili§ brzo.

Kdyz v tomto cyklu odhadneme podle vnitiniho pozorovani hlenu a ¢ipku
dobu ovulace, budeme piedpokladat, Ze k ni mohlo s nejvétsi pravdépodobnosti
dojit nékdy mezi 16. a 20. dnem véetné. Uvédomte si, Ze nikdo nemtize piesné
ur¢it den ovulace podle piiznaku, které pozorujeme a zaznamenavame. Jediny
zpusob jak je mozno presné urcit den ovulace je kazdodenni ultrazvukové
vySetfeni, coZ neni zvlast praktické. Pfiznaky, které pouzivame, ndm podavaji
dostateéné informace pro nasi potiebu.
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Teplotni k¥ivka je rozhodné neobvykla. K uréeni III. faze je tieba pouzit
27. [Manzelé, kteii maji zkusenost s pozorovanim hlenu a ¢ipku a nemaji piilis
vazny davod k predchazeni téhotenstvi, mohou volit volné&jsi pristup popsany
ve 4. americkém vydani uéebnice Ligy. Protoze 23. den maji uz 5 dni vysycha-
ni, mohou povazovat pokles teploty 23. a 24. dne za ,preruSeny vzestup“. Pii
ohoblovani teploty 19. dne bude DH 36,5° a HH 36,7° a teplota 21. dne bude 1.
dnem vzestupu. Podle pravidla B zacina pak III. faze 25. den. V tak vyjimec-
né situaci budou v§ak manzelé asi chtit pockat alespon do 2. dne obnoveného
vzestupu — den 26, to je tady 8. den vysychani.]

Ne dva dny po sobé

Manzelé vyjadiili piesvédceni, Ze k tomuto téhotenstvi prispéla prodlouze-
na zivotnost spermii ,,mozné proto, Ze doslo ke styku ve dvou po sobé jdoucich
dnech.“ S tim souhlasim. Jeden uditelsky par nam pred ¢asem poslal vystiizek
z Johns Hopkins Magazine, inor 1997, ktery popisuje nové antikoncepéni Zelé.
Podle tohoto ¢élanku spoéiva ucinek zelé v tom, Ze ,udrzuje v pochvé jeji nor-
malni kyselost ...Ov§em sperma je zasadité a zvySuje pH v pochvé [ze 4] na 7.“

Kdyz to vyjadiime pozitivnéji, znamena to, Ze jak poSevni hlen tak sperma
jsou zasadité a zvysuji pH a tim vytvaieji v pochvé piiznivéjsi prostiedi pro
zivotnost spermii. Pivodné mélo v 1. fazi pravidlo ,ne dva dny po sobé“ pied-
chazet mozZnosti zamény zbytku spermatu s hlenem. Ted se vSak jiz nékolik
let setkavam s naznaky toho, Ze sperma z opakovaného styku muze natolik
zménit prostiedi pochvy, Ze se stava zptsobilejsim pro prodlouZeni Zivotnosti
spermii. Manzelé, kteii nam tabulku poslali, rozpoznali tuto moznost. Kombi-
nace hlenu délozniho hrdla a spermatu dva dny po sobé mohla zptsobit zvy-
$eni ucinku kazdého z nich.

Odhad data porodu

Standardni Premovo pravidlo ,,Prvni den vzestup - 7 dni + 9 mésict = pied-
pokladany den porodu”je v tomto p¥ipadé nutno aplikovat volnégji. Kdyby byla
teplota dni 23 a 24 zastala zvySena, pouzili bychom samoziejmé pro vypocet
21. den jako 1. den vzestupu a odhadli porod na 1. inora. Naproti tomu je 25.
den prvnim dnem ¢rvalého vzestupu a to dava vysledek 5. inora. Jde o odhad.
Nemyslim, Ze si mtZeme namlouvat, Ze 1ze byt v tomto pripadé presnéjsi.

Shrnuti

To je jedno z téch neplanovanych téhotenstvi, ktera jsou velkym piekva-
penim pro dany par, ale ve skuteénosti p¥i aplikaci standardnich pravidel ne-
prekvapi. P¥i zpétném pohledu musi manzelé uznat, Ze se ¥idili svymi ptrede-
$lymi cykly s opozdénou ovulaci.

Jejich zavér: ,Rekli jsme si, Ze Panu Bohu moc zaleZelo na tom, aby tohle
détatko prislo na svét, a radujeme se z piirastku.”
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Pro budoucnost

Kdyz vidim u této Zeny predchazejici dlouhé cykly, velmi opozdéné ovulace,
dlouhotrvajici vyskyt ménéplodného i viceplodného hlenu pted ovulaci a do-
konce délozni myom, uvazuji, zda by ji nemohla pomoci zlepsena vyziva nebo
néjaké doplnky.
[CCL Family foundations, Volume XXIV, Number 3, listopad-prosinec 1997, str. 2-3.]

Panenstvo, alebo kondémomania?

Na zdklade plagdtu Panenstvi, nebo kondémomdnie — Premys$lejme o panen-
stuvi a panictvi — vydanom Kiestanskou misijni spolecénosti spracoval Ing. Jo-
zef Preddd.

Od roku 1970 minula federalna vlada USA miliardy dolarov z penazi da-
novych poplatnikov, aby podporila pouZivanie antikoncepcie a ,bezpeény sex”
medzi dospievajucimi. Tu st vysledky, hovoriace o tom, ¢o sa dosiahlo: (ddaje
st zodbornych §tudii publikovanych v rokoch 1987-1992).

— federalne centra kontroly choréb odhaduju, Ze v USA je jeden milion pri-
padov infekcie HIV (r. 1992)

—miera prenosu HIV heterosexualnym stykom vzrastla od septembra 1989
do februara 1992 o 44%

—pohlavne prenosnymi chorobami si v USA infikované ro¢ne 3 miliény do-
spievajucich mladych Iudi (r. 1991)

— 63% pripadov pohlavne prenosnych ochoreni sa vyskytuje medzi Tudmi
mlads$imi ako 25 rokov

—ro¢ne sa vyskytne 1 milion novych pripadov zapalovych ochoreni panvy,
1,3 miliéna novych pripadov kvapavky a vyskyt syfilisu je najvyssi za posled-
nych 40 rokov t.j. 134 000 novych pripadov roéne. Vyvinuli sa nové druhy kva-
pavky, odolné voci penicilinu.

Uvedené udaje prezentuju len ¢ast ,,vydobytkov“ sexualnej revoltcie v USA.
Obdobné ,vydobytky“ prinasa tato revolicia vsade v ,modernom“ svete.

Existuje len jediny sposob, ako zostat zdravy. Je nim abstinencia od sexual-
neho styku pred manzelstvom a po svadbe vernost nenakazenému partnerovi.
Tento koncept bol vSeobecne prijimany a praktizovany spoloé¢nostou do 60-tych
rokov tohto storocia. Odvtedy sa vSak na scéne objavila ,lepSia idea“ — ta, kto-
ra ohrozuje celé Tudstvo.

Ako je to s ,,bezpeénym sexom*“?

Tzv. ,bezpeény sex” je pohroma, ak sa praktizuje. Ako uvadza odborna
stadia Elis F. Jonsa a Jacqueline D. Forrestovej z roku 1989, pri prevencii
otehotnenia mo6zu zlyhat minimalne v 15,7%. Pri prevencii otehotnenia medzi
mladyminevydanymiZenamiz narodnostnych mensin zlyhavaji kondémyro¢ne
v 36,6% pripadov. Stidia o homosexualnych muZoch, ktori publikoval British
Medical Journal v juli 1987 uvadza, Ze miera skiznutia, & pretrhnutia je 26 %.
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Ak si uvedomime, Ze Zena moze pocat len 5, max. 7 dni v mesiaci, je nam
jasné, Ze miera zlyhania kondému musi byt v pripadoch prevencie pred po-
hlavne prenosnymi chorobami podstatne vysSia, nakolko ¢lovek sa mdze na-
kazit 365 krat v priebehu roka.

Lekarska fakulta Univerzity v Texase nedavno zistila, ze kondomy st pri
prevencii prenosu viru HIV u heterosexuélnych parov len v 69%. Dr. Susan
Wellerova z tejto fakulty uskutocnila sihrnnid analyzu 11 nezavislych stadii
oprenose viru HIV. Jej zaver: ,Ak hovorime o prenose HIV pohlavnym stykom,
jedinou skuto¢nou prevenciou je nemat pohlavny styk s osobou ktora ma, ale-
bo by mohla mat HIV.“

Tento fakt iste vysvetluje, preco ani jeden z 800 sexuoldogov na konferencii
oHIV vo Washingtone v novembri 1991 nezodvihol ruku, ked bola poloZzena
otazka, ¢i veri v spolahlivost ,gumového pizdra“ v pripade sexualneho styku
sosobou, oktorej vie, Ze je infikovana HIV.

Od tej doby, ¢o v r.1970 rozbehla federalna vlada USA svoj hlavny anti-
koncepc¢ny program, mimomanzelské tehotenstva medzi 15 - 19 roénymi vzrast-
lidor. 1992 o0 87%. Podobne potraty mladistvych stipli 0 67% a pérody neman-
zelskych deti 083,8%.

Vsetcividime, Ze napriek katastrofalnym ,vydobytkom“sexuélnej revolicie
aj na Slovensku, na Morave, alebo v Cechach sme z televizie, ¢asopisov, alebo
bilbordov stale zaplavovani reklamou na antikoncepciu ré6znych druhov, a hla-
sy knazov ale aj lekarov-odbornikov, ¢i inych Iudi vidiacich §kodlivost volnej
lasky a ,bezpecného sexu“ nestacia prekri¢at masmedialny hukot. Nenechaj-
me sa znechutif, nezifajme a ozyvajme sa! V slabosti je nasa sila. Mame to,
¢o oni nemajui. Mame argumenty, ktoré svedcia o nasej pravde a Boha, ktory
bojuje za nas.

Antikoncep¢ni pilulka jako pri¢ina amrti
British Medical Journal (Britsky 1ékaisky casopis) z 9. ledna 1999 hlasil
1599 umrti v dtsledku uzivani antikoncepce za 25 let (Studie oralni kontra-

cepce Kralovské univerzity vSeobecného lékatstvi).
[PFevzato z Naomi — obéznik irské narodni asociace pro ovulaéni metodu, léto/podzim 1999, €. 58.]

Disciplina u prsu
Sheila Kippleyovd

Existuje viibec néco takového jako disciplina u prsu? Rozhodné ano! Latin-
sky vyraz, z néhoz jsme slovo disciplina ptejali, ma néco spoleéného s ué¢enim
a jestlize zavadime disciplinu u kojence, znamena to uréity vyucovaci proces.
Kdy zac¢ina?

Podle mého nazoru disciplina u prsu zac¢ina hned jak se objevi néjaké cho-
vani, které se matce nelibi, nevyhovuje ji nebo ji ptisobi bolest. Matka mutze
dité ukaznit okamzité tim, Ze nabidne alternativu, tim Ze podrzi ditéti ruku,
ktera déla néco nezadouciho, nebo projevi prirozené svou bolest. Matka mutze
dité hned pochvalit, jakmile se vrati k fAdnému sani nebo se chova spravné.
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Tén jejitho hlasu muze ditéti dat najevo, ze pfijima spravné chovani pii koje-
ni. Dité se brzy nauéi, Ze mtze matku svym chovanim u prsu potésit.

Snad pomuze priklad. Matka mtze mit dité, které si pii kojeni hraje sdru-
hym prsem, dotyka se ho, taha matku za kizi na btise, hraje si s jejimi vla-
sy, taha za né atd. Matka muze vzit dité za rucicku, kterou to déla, a drzet ji.
Mauze ji libat nebo odsunout od piislusného mista, aby se tato aktivita nesta-
la zvykem. Takové zvyky ze strany ditéte mohou matce znemoznit uvolnéni
a klidny spanek pti uspavani ditéte kojenim.

Kdyz kojené dité kouse matéin prs, je to rozhodné negativni chovani. Mat-
ka automaticky dérazné reaguje na bolest. Jeji vykiik se ditéti nelibi a ono
place. Matka je muzZe potésit a podat znovu prs, aby ho povzbudila k dalsimu
sani. Kdyz se dité prisaje a fadné pije, muze mu matka tieba tise zpivat a po-
chvalit ho, jak je hodné. A mékky ton jejiho hlasu zprostiedkuje ditéti védo-
mi, Ze pije spravné. Kdyz opakuje Spatni chovani, matka ho ihned zase odsu-
ne od prsu. Jedna matka ditéti v sedmi mésicich, které ¢asto kousalo, odmitla
vzdy prs na 20 minut. Pro déti, které kouSou ¢asto, maze tento pristup pomoci.
Alternativné je mozno zpocatku odmitat na 5 minut, kouse-li dité jen ziidka.

Neékteré starsi déti maji zvyk pri kojeni rizné cvicit. Nékteré tahaji za prs
atomuze byt velmineptijemné.Ivtom piipadéje ma matka ukaznit a okamzité
odradit od nezadouciho chovani.Vychova by vzidy méla byt uplatiiovana slaskou
a také s malou odménou za spravné chovani. Nejlepsi odménou je matc¢ino
uznani s pohlazenim, pisni¢kou a ptijjemnym ténem hlasu nebo jinym chovanim
matky, které zprosttedkuje jeji souhlas, pije-li dité tak, jak si ona preje.

Kojeni je jeden z nejsnazsich zptisobt uspavani ditéte. Nékdy to muze byt
pro matku az prili§ snadné, kdyz si ke kojeni pred uspavanim lehne. Matka
musi davat pozor, aby si pfi kojeni nelehala vidycky, aby pak dité neodmita-
lo kojeni v sedé. Jedna matka mi fekla, Ze nemuze nikam chodit, protoze jeji
dité nepije, kdyz sedi. Uvédomila si, Ze ma problém.

Jedna z nasich dcer také zazila podobnou situaci. BEhem jednoho tydne pii
tiech raznych schtizich odmitla jeji ¢tyfi a pal mésiéni dcerka pit, kdyz ma-
minka sedéla. Dcera si musela bud lehnout, nebo ¢ekat az ptrijdou domu, aby
upokojila hladové a nespokojené dité. Neuvédomila si, Ze ma problém, dokud
nebyla nucena kojit na verejnosti.

Dcera se rozhodla, Ze bude trvat na kojeni vsedé béhem dne. V noci koji-
la vleZe a nabidla také ditéti vleZe v posteli prvni ranni kojeni (nez vstala).
I kdyz trvala béhem dne na kojeni vsedé, jednou nebo dvakrat povolila, kdyz
se ji zdalo, Ze je to pro dité p#ili§ tvrdé. Jeji dité odmitalo novou situaci a dalo
to najevo tim, Ze pilo velmi kratce nebo vydrzelo tfeba 5 hodin bez jidla. Ve-
¢er dcera kojila po veceti vleze. Nejdtive v 6.30, pak v 7.00 a nakonec v 7.30.
Dité si vynahrazovalo nedostatek denniho kojeni vecéer a v noci. Kazdy den byl
trochu snazsi jak pro matku, tak pro dité a koneéné 5. den dité ptijalo koje-
ni na matciné kliné. Tak béhem jednoho tydne méla matka zase Stastné dité,
které se ted chovalo tak, jak si prala.

Nase dcera tekla, Ze to byl jejich prvni ,konflikt mezi matkou a dcerou“.
Jeji dité bylo v dobé toho procesu velmi nestastné. Kromé rychlého nakupu
nemohla v té dobé nic podniknout. Chtéla se vyhnout trapnym situacim, kdy
na veiejnosti zapasi s hladovym ditétem o to, v jaké poloze bude sat.

Dnes (o Sest tydnu pozdéji) si naSe dcera lehne s ditétem ke kojeni pti
uspavani béhem dne a v noci. Dité nema potiZe s kojenim vsedé na matciné
kliné. Ale aby toho dosdhla, musela na tom naSe dcera trvat a udélat si cas
na vychovu. Hodné své dité chova a nosi je a to délala i pfi tomto vychovném
procesu. Také dité odmeénovala. Uvédomila si napt., Ze pii kojeni vleze ma
sditétem vice fyzického kontaktu. Kdyz tedy dité béhem toho ¢tyfdenniho
vychovného procesu pii kojeni vsedé usnulo, chovala ho dal. Citila, Ze tim dité
odménuje za kojeni vsedé. Jeji dité nebylo oSizeno o ten ,piidél“ mateirského
doteku. Dcera také v té dobé omezila ¢as, ktery vénovala domacnosti a vareni
a misto toho si v té dobé odvykani s ditétem hrala.

Je mnoho typt chovani ditéte, které se matce libi a jsou ji pfijemné. Napft.
dité ji mtze nékdy placnout mezi prsy. Jak jedna matka rekla: ,Je tojako plavat
kraulem a mam to rada.“ Nékteré matky maji rady, kdyz dité saha na jejich
obli¢ej nebo vlasy. Mnohé tési zvuky, které dité vydava nebo vzruseni, které
projevuje, kdyz se matka piipravuje ke kojeni.

Zadné vitané chovani neni tieba omezovat, pokud matka nevidi, Ze by moh-
lo ptisobit potize v pozdéjsim véku. Nékterym matkam nevadi, kdyz jim dité
zveda pied kojenim bltizu, ale kdyZ jim dvou nebo ttileté dité zaéne zvedat bla-
zu a dozadovat se kojeni na vetejnosti, uvede je to znaéné do rozpaku. Takové
chovani je tedy také mozno odmitat. Odrazovala jsem vzdy nase déti od toho,
aby se dozadovaly kojeni tim, Ze mi rozepinaji nebo zvedaji bltizu a proto nam
to na vefejnosti nedélalo potize.

Starsi déti se také mohou naucéit, Ze je kojeni prijatelné jen ve spoleénos-
ti urcitych pratel nebo pfi uréitych piilezitostech. Jak rostou, mohou se také
naucit, Ze je skojenim mozno par minut nebo hodinu pockat, zvlasté kdyz do-
sadhnou asi 2 let. Matka, ktera ma k ditéti blizky vztah, mtze spiSe vytesit
véci podle situace. Mozna, Ze mtiZe na ¢as zaméstnat dité otec, nez bude moz-
no kojit.

Mate-li zkuSenosti s disciplinou pii kojeni, budu rada, kdyz mi napiSete.
Také bych rada slysela od néjaké matky, ktera méla potize spat s kojencem

a pozdéji se to naucila. Bude-li dost reakci, podélim se o né se ¢tenari.
[CCL Family Foundations, Volume XXVI, Number 6, kvéten-Cerven 2000, str. 22n.]
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