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Radky z Kladna

David Prentis

Omlouvame se za opozdéni tohoto ¢isla, které mélo vyjit v dubnu. Jsou ale
duvody. Nejpodstatnéjsi znich je radostny. Ameriéti manzelé von Biilow, zastupci
Ligy ve Stuttgartu, dali dohromady 4 pary pro prvni kurz Ligy vnémc¢iné! Jako
pripravu jsem nékolik tydnt nedélal skoro nic jiného nez piekladal vyucovaci
texty 1. a 2. setkdni do néméiny. Kurz probéhl v poloviné kvétna. Nékteri
z udastnik® umi anglicky a jedna Zena je Ceska. Mohou pouzivat americkou
nebo ¢eskou ucebnici. Jen jeden némecky par je odkazan na zatim velmi
provizorni némecké texty. Pojedu dokonéit kurz v poloviné ¢ervence. K textim
3. a 4. setkani budu prekladat dal$i nejnutnéjsi minimum informaci o PPR.
Jeden par, ktery ma 7 déti — v dne$nim Némecku opravdu zazrak — zvazuje
mozZnost pozdé&jsiho Skoleni na ucitele Ligy. Je to nadéje na vznik pobocky Ligy
v némeckém prostiedi?

Druhym davodem bylo, Ze jsme méli 29. 4. cestou z kurzu v Mladé Bolesla-
vi vaznou autonehodu (ne nasi vinou). Manzelka musela stravit nékolik dni
vnemocnici a auto je odepsané. Jsme piredevsim vdééni, Ze jsme Zivi a zdravi,
ale ztistava béhani a potieba opat#it jiné auto pro nejméné 6 osob.

Minuly rok jsme na podnét jednoho naseho ucitelského paru méli mit vy-
stoupeni v Ceské televizi. Redaktor pofadu nam dvakrat zavolal o termin a pak
se omluvil a v8echno usnulo. Letos byla jedna nase ¢lenka tspésnéjsi, kdyz
nas doporudéila rozhlasu. Redaktorka programu MATA nas navstivila, natoéi-
la obsahly rozhovor a vzala si letacky. Pasobila dojmem schopné profesionalky
a zdalo se, Ze je ji nase véc sympaticka. Proto nas program pti poslechu pie-
kvapil. Nepouzila v ném napt. ¢ast, v niz jsme méli poslucha¢tim sdélit svou
adresu. Rekla jen, Ze ji ma pro zajemce v redakci. Cely poiad byl rozdéleny
zvlastnimi pauzami, jako by ho nékdo na posledni chvili cenzuroval. Ke konci
precetla pani redaktorka z knihy Dr. Uzla Antikoncepéni kucharka o tom, ze
jsou prirozené metody vhodné jen pro vybrané pary, které jsou ochotné piisné
dodrzovat zakazy a pravidla a nepovaZzuji sexualni abstinenci po témér polo-
vinu cyklu za nepiijatelné omezeni, a nejsou pro lidi nachylné k riskovani. Ze
by mél Dr. Uzel s médii smlouvu, Ze se musi objevit v kazdém poradu se sexu-
alni tematikou? Presto mél program urcity ohlas, za ktery jsme vdééni.
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Podarilo se nam ziskat snad posledni tucet exemplaia knihy Ingrid Tro-
bischové Radost byt Zenou (35 K¢ + 16 K¢ postovné). Na seznam nasi nabidky
literatury pribyla také kniha Pro¢ pldces, Miriam? o utrpeni Zen po potratu,
kterou vydalo Hnuti pro zivot (87 K¢ + 16 Ké poStovné).

Ve Zprdvdch ¢. 33 jsme Zadali étenarky, které délaji noéni smeény, o zaslani
zaznamu cykla. Zatim reagovala jen jedna. Mohou se jesté pripojit dalsi?

Manzelé Predacovi ze slovenského ustiedi LPP oznamuji, Ze majiod 1. kvét-

na nové telefonni ¢islo: 0814-6421426. Jina jejich zprava je na str. 3!
Dékujeme za vSechna prani pozehnanych velikonoc. Méli jsme je!
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poznamky délka lutealni faze tohoto cyklu

Cyklus
John F. Kippley

Situace ilustrovana na této tabulce neni zcela neobvykla. Zena zavolala 20.
den ohledné poklesu teploty 19. dne. Chtéla védét, zda musi zacit poéitat novy
vzestup. Ujistil jsem ji, Ze udaje, které mi predlozila, mohu hodnotit jen jed-
nim zpusobem: podle pravidla B je 20. den ve III. fazi (pfesné feceno 19. den,
ale kvuli poklesu teploty bylo moudré ¢ekat jesté jeden den na opétné zvyse-
ni, viz ,Nahly pokles po vzestupu® v uéebnici, Uméni PPR, str. 160n.).

Zustava technicka otazka: co zptsobilo pokles? V takovych piipadech to ni-
kdy nevime jisté, ale hadam, Ze mél stejnou pii¢inu jako ten jeden den vysky-
tu vice plodného typu hlenu 18. dne. Pfedpokladam, Ze bylo oboji nejspis zpi-
sobeno kratkodobym poovulaénim navysSenim hladiny estrogenu. Pro ilustra-
ci typického poovulaéniho vzestupu estrogenu viz Uméni PPR, Obr. 5,5, str. 89

a ,Prerusené vysychani“, str. 162.
[CCL Family Foundations, Volume XXIV, Number 2, zafi-fijen 1997, str. 2n.]
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Som stastny aj ked doba je zla,

lebo ja viem, Ze Pan ten mi poZehnal...
Jozef a Simona Preddcovi

Od mnohych I'udi, ktorych pozname sme na vlastni adresu poculi slova: ,Vy
ste krasna rodinka...“. Ako kazdému, aj nam sa takéto slova dobre poéavaju.
Zaroven sme vdacni Bohu za dar nasho manzelstva, za deti, ktoré nam pozeh-
nal, za zazemie ktoré mame obaja v rodinach z ktorych sme vysli, za priatelov
ktori spolu s nami prezivaju aj radosti aj starosti v§ednych aj sviatoénych dni.

Vdaka laske a aj finanénej podpore nasich rodi¢ov aj v dnesnej tazkej dobe
mame vlastnu strechu nad hlavou aj dobré auto, ktoré nam pomaha ¢i uz za-
bezpecéovat nase potreby alebo pri sluzbe druhym. Vela sme dostali, mame vela
odovzdat. Vela sa od nas ocakava.

Kolko je to vela? Vieme vlastne o sa od nas o¢akava? Co Boh od nas chce?
Aka4 je jeho vola s nami?

Nie tak davno sa nasim priatelom a znamym rozrastli rodinky o malé ba-
batka. A naSe deti sa domahali odpovede na otazku, kedy uz aj my budeme
mat dal8ie dietatko? Odpoved na tito otazku sme odkladali na neskorsie, na-
kolko sme nevedeli jednoznacne odpovedat ¢i eSte chceme mat dalSie dietat-
ko. Ved aj tak od niektorych Iudi z nasho okolia sme pri narodeni Karolinky
poculi, Ze nie sme normalny, ¢o eSte chceme, ved mame vsetko, ¢o nam este
chyba? Argumentov, aby sme uz nad dal$im dietatkom nerozmyslali bolo dos
, aviak kdesi vnttri sa stale ozyvala nezodpovedana otazka. Co sa od nas oéa-
kava? Nechce od nas nebesky otec prave to, aby sme opustili ,,svoju istotu® zisli
z ,bezpeénych® vychodenych chodnickov a ako Abrahdm mu déverovali?

Prave preto sme istotu spravnej odpovede hladali u neho samého. Ponuik-
li sme mu priestor, aby prehovoril a vyjadrili ochotu pocavat. Aj ked pravdu
povediac, ten priestor ktory sme Bohu vyhradili bol minimalny (aspon zhla-
diska pravdepodobnosti poéatia) on odpovedal ihned a velkoryso. Dostali sme
jeho doveru starat sa o novy Zivot, ktory on skrze nas povolal na Zem.

TakzZe aj ked v tomto jubilejnom roku nebudeme maoc navstivit Veéné mesto,
poZehnania sa ndm uz dostalo a verime, Ze ak k nam Boh takymto spé6sobom
prehovoril bude s nami a nasim dietatkom tak ako slibil — po v§etky dni nasho
Zivota, aby sme mohli dosvedcovat Jeho lasku a davat ju dale;j.

Nova dietni reSeni?
John F. Kippley
Za vice nez 25 let prace v oblasti PPR jsem se nikdy nesetkal s tim, co ted
budu popisovat, totiz piirozené prameny hormonu. Neni dosud jisté, jaky je
jejich skuteény vyznam, ale protoze se o nich v posledni dobé zac¢ina mluvit,
chci se s vami podélit jak o nasSe omezené znalosti tak o nase pochybnosti.
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Estrogen

Zacnéme estrogenem, protoZe to je hormon dominujici v prvni ¢asti cyklu.
Jisté jste se setkali s ¢lanky o substituéni estrogenové terapii (ERT). Byla
zavedena v prvé fadé pro Zeny v piechodu na doplfiovani sniZené hladiny p¥i-
rozené produkovaného estrogenu. Predepisuje se tentyz synteticky estrogen,
ktery je obsazen v antikoncepénich pilulkach.

Kdyz se pii ERT projevily potiZe, zacaly se na vyvazZeni pfidavat syntetic-
ké progesterony a lécba vesla ve znamost jako substituéni hormonalni tera-
pie (HRT). Zeny na HRT p#ijimaji tedy stejné umélé hormony jako Zeny na pi-
lulkach, i kdyz v mnohem nizsich hodnotach. Také tento druh terapie méa své
problémy a je drahy. Mnohé Zeny ho odmitaji, protoze se chté&ji vyhnout rizi-
ktim spojenym s pilulkou.

V posledni dobé slySime o prirozenych zdrojich estrogenu tzv. prekurzorech,
tj. potravinach a doplricich vyzivy, které povzbuzuji a uschopnuji organizmus
7eny k tvorbé vlastniho estrogenu. Cty¥i takové prameny jsou Inény olej, so-
jové vyrobky, klicky ¢erveného jetele a koien 1ékotice.

Osobni zkusenost. Po pre¢teni knihy MUDr. Juliana Whitakera o pééi
o zdravi srdce jsme se se Sheilou rozhodli brat denné dva dietni dopliiky, kte-
ré autor velmi doporucoval — Inény olej a olej pupalky dvouleté. Oba jsme za-
¢ali brat tabletky na zaéatku listopadu. Asi v poloviné listopadu zacéala Sheila
pozorovat hlenovy vytok a to po dvou letech menopauzy. Zacéala délat zazna-
my a dostala otekavanou menstruaci. Zjistila také, Ze se ji zvétsily myomy.

Tak jsme se poucili o dvou vécech:

1) To, co jite, mtzZe mit na vas organizmus zcela neocekavany vliv. Zacali
jsme ty dva prostiredky brat jako soucast dietniho rezimu pro optimalni kar-
diovaskularni funkeci, protoze jsou zdrojem diilezité kyseliny linolové. Ja je uzi-
vam dale.

2) Lnény olej je prekurzor estrogenu, ktery muze nékdy zptsobit u Zeny
produkeci hlenu. Marilyn Shannonova radi Zenam se sniZenou plodnosti dopl-
nit vyzivu Inénym olejem. U nékterych se zda, Ze ptsobi jako biologicky kli¢
kdocileni téhotenstvi, u jinych ne.

Progesteron

V lednu jsem dostal dopis od jedné uéitelky LPP o jeji zkuSenosti s piiroze-
nym zdrojem progesteronu. Na doporuceni ptitelkyné pouziva krém z mexickych
divokych jamt —prekurzor progesteronu.Vliteratuie nasla dvé studie zabyvajici
se vlivem této latky, které vykazuji posileni hustoty kostni tkané. Sama zaziva
pozitivni vliv krému na pfedmenstruacni potiZe (bolesti hlavy, citlivost v prsou,
kiece, tinava). Pouziva krém pouze ve III. fazi cyklu. Namaze prosté malé
mnozstvi na hibet ruky. Dopis této Zeny je nadSenym doporucéenim této latky
Zenam s potiZemi spojenymi s lutealni fazi cyklu, zvlasté v prechodu. Od té doby
si véimam, Ze existuji znaéné spekulace i propagace tohoto druhu ,terapie®.
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Existuji razné formy zpracovani. Nejobvyklejsi je krém na ruce obsahuji-
ci vytazek z divokého jamu a dalsi latky, které maji pomoci jeho vstiebavani
do ktize, ptipadné ji jinak kosmeticky ovlivnit.

Krémy byvaji v koncentracich 2-10% vahy, nejbéznéjsi je 7%. V USA a ji-
nych zapadnich zemich jsou dostupné bez 1ékaiského predpisu v prodejnach
zdravé vyzivy. Jedna firma nabizi 14% zelé, které je patrné urceno pro nouzo-
vé pripady, snad pri silném krvaceni. Jiny producent syntetizuje divoky jam,
¢imz produkuje samotny progesteron, ktery kombinuje s pregnolenem. Vznik4

dozorem.

Hodnoceni

Co s tim? Mame pted sebou dvajednoduché zptsoby dopliiovani hladin dvou
hlavnich pohlavnich hormont? Je to néco, co mtize pouzit kazdy? Ma tento
pristup néjaké nevyhody nebo rizika? Je tato terapie ,,prvni pomoci“ pro Zenu
s problematickymi cykly, nebo je poslednim feSenim pro mezni pripady? Mély
by Zeny pouzivat krém z divokych jamu, ktery obsahuje diosgenin — prekurzor
progesteronu, ktery patrné pomaha télu v produkci vlastnich hormont nebo by
mély pouzivat drazsi a asi silnéjsi krém, ktery obsahuje prirozeny progesteron?

Pomutze prekurzor estrogenu jako napi. Inény olej, Zenam se stalym vy-
skytem hlenu k jeho normalnéjsi produkci? Pomtze prekurzor progesteronu
prodlouzit kratkou lutealni fazi? MuzZe zlepsit hlenovy priznak u Zen s jeho tr-
valym vyskytem? Pomohl by Zenam zbavit se potizi pfedmenstruac¢niho syn-
dromu a depresi v lutealni fazi? Mohla by kombinace obou poskytnout p#iro-
zenou a levnéjsi ndhradu umélé HRT, kterou dnes tolik Zen pouZziva?

Dostupna literatura nezminuje, zda jsou tyto latky bezpeéné pro dité v 1tné,
ani zda maji pripadné antikoncepéni nebo potratové vlastnosti. V sou¢asné
dobé mam bohuZel vic otazek ne odpovédi. Cetl a slySel jsem dost svédectvi
na to, abych véril, Ze tyto véci mohou mit pozitivni uéinek. Zdaleka v8ak ne-
chci navrhovat, aby kazd4 Zena s problematickymi cykly zacala s touto for-
mou 1ééby. Zda se mi, Ze je tfeba tento predmét védecky zkoumat. Takovy vy-
zkum vSak stoji hodné penéz. My v souc¢asné dobé nemame ani takové penize
ani potfebny ¢as. MZzeme vSak sbirat svédectvi o zkuSenostech. Pokud chce
nékdo zkou§et zminéné latky, mame nékolik navrha.

1) Mozn4, Ze o tom budete nejdiive chtit mluvit se svym lékafem. Mate-li
napt. myom, nedoporuéi vam asi prekurzor estrogenu. Pokud chcete zkouset
krém s obsahem progesteronu, rozhodné to nedélejte bez 1ékatského dozoru. Ma-
te-li potiZe vztahujici se na vas cyklus, snazte se je nejdtive fesit zdravou vyzi-
vou, pfipadné piidanim né&jakého standardniho multivitaminového prostiedku.

2) Lnény olej se dnes doporucuje jako preventivni prostfedek jak pro Zeny
tak pro muze. V sou¢asné dobé mi neni znam duvod, pro¢ by ho Zena nemohla
brat po cely cyklus. Pokud vSak bere vic nez 1g denné a zjisti néjaky nezvykly
vyvoj, méla by v lutealni fazi, feknéme od 3. dne vzestupu snizit davkuna 1g.
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O prekurzoru progesteronu nemam zatim dojem, Ze je vhodny pro normal-
ni plodnou Zenu, pokud nema konkrétni potiZe souvisejici s lutealni fazi.

3) Pouzivate-li Inény olej jako prekurzor estrogenu, uzivejte v zajmu stan-
dardizace 1000 mg na den, aby bylo moZno srovnavat.

4) Pouzivate-li krém mexickych jamu jako prekurzor progesteronu, zaéné-
te 3. den zvySené teploty a pokracujte 14 dnti nebo do 1. dne menstruace, pri-
jde-li diive.

5) Pokud chcete rozsitit nase informace o téchto latkach, dejte nam védét
svtj vék, davod uzivani latky, jaké mnozstvi a piripadny vysledny efekt.

Pozor. Jak Inény olej tak divoky jam mohou ptisobit zvyseni funkce v§ech
zlaz, tedy i $titné zlazy. Pouzivate-li v soucasné dobé piredepsané léky na stit-
nou zlazu a zjistite po uzivani prekurzort zmény, informujte svého lékate
a zvazte moznost nahrazeni 1ékt témito doplnky vyzivy.

Jednim z nejvétsich problému pouzivani krému z divokych jamu je fakt, ze
muZe pomoci odstranit symptomy potizi, které jsou zakotenény mnohem hlou-
béji nez je dominance estrogenu. Zasadni problém muze byt v letech nesprav-
né vyzivy. D¥ive nez Zena zacne vyuzivat prekurzoru progesteronu, méla by
zlepsit svou zivotospravu.

[Upraveno podle CCL Family Foundations, Volume XXIII, Number 6, kvéten-Cerven 1997, str. 8-9
a Volume XXIV, Number 2, za&fi-fijen 1997, str. 7.]

Pozn. red. Informace v tomto ¢lanku nds zaujaly jiz pii pronim ¢teni, ale nepo-
darilo se ndm zjistit Zadného dodavatele zminénych prostiedkii v CR nebo SR.
V posledni dobé se vsak setkdvdme s pripady problematickych cyklu, vnichZ
by prekurzory hormont mohly poskytnout reseni. Obracime se proto na étend-
re Zprdv. Pokud zjistite dodavatele, dejte nam védet.

Limsky arcibiskup Zada o 30% z rozpoctu

na planovani rodiny

Lima (CWNews.com) — Arcibiskup Juan Luis Cipriani Thorne z Limy vy-
zval ministra zdravotnictvi, aby dal katolické cirkvi 30% z rozpoctu, ktery
ministerstvo uréilo na regulaci porodnosti.

Béhem obsahlého interview pro peruansky rozhlas arcibiskup fekl, Ze je
tento rozpocet vyuzivan ,svévolné a piedpojaté, protoze 99% je pouzito na pro-
pagaci umélych prostiedki regulace poceti.“ Pak dodal: ,,Pan (Alejandro) Agui-
naga (peruansky ministr zdravotnictvi) je mym p¥itelem, ale chci mu piFipo-
menout, Ze ty penize nepatfi jemu, ale dariovym poplatnikam, a Ze katolicka
cirkev reprezentuje velkou vétSinu populace.”

»S pouhymi 30% rozpoctu muzeme dokazat, ze jsou Peruanci schopni pouzivat
prirozené metody planovani rodicovstvi, protoZe nejsou ta nekontrolovatelna
zvitata, ktera v nich vidi sou¢asné programy kontroly porodnosti,” ekl arci-
biskup.

Béhem programu se jedna Zurnalistka zeptala arcibiskupa, zda tim cirkev
neomezuje pravo Zeny na informace potiebné pro kontrolu nad vlastnim télem.
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Arcibiskup fekl: ,Naopak! Toho pravé chceme dosahnout, aby Zena méla uceleny
obraz a nejen ten, ktery poskytuji souasné programy, které vidi Zeny jako lidi
neschopné kontrolovat své vlastni télo.“ Dodal: ,,Problém téchto programa je,
ze predpokladaji naprostou moralni neschopnost Peruancu.”

»J1Z jsem to fekl ministru (zdravotnictvi) soukromeé a ted tak ¢inim verejné:
cirkev muze efektivné pouzit 30% rozpoc¢tu na kontrolu porodnosti na propaga-
ci prirozenych metod. Jsme presvédceni, Ze je to nase pravo a trvame na tom,”
tekl arcibiskup na zavér. — Catholic News Service

Nadéje pro Holandsko
William N. Corey

Holandsko zaujima piedni misto mezi zemémi, kterym dominuje kultura
smrti. Podle ¢asopisu Mezindrodniho hnuti pro Zivot oznamil holandsky par-
lament 10. 8. 1999 plany legalizovat eutanazii v r. 2000. Ac¢koliv se eutana-
zie v Holandsku provadi jiz 1éta a je do velké miry tolerovana soudci, jeji uza-
konéni parlamentem bude ptisobit jako narodni doporuéeni. Bude to pro lid
Holandska dalsi signal, Ze Zivot neni svaty, Ze je moZno jej zavrhnout. A to je
Spatna zprava.

Jaky rozdil od starého Holandska, kde méla skoro kazda katolicka rodina
syna, dceru, synovce nebo netef slouzici v négjakém misijné zaméfreném radu.
Co se stalo? Co pt¥ineslo tuto radikalni zménu? Reknu vam to. Vim to, proto-
Ze jde o stary znamy pribéh.

Stary nepiitel lidstva od za¢atku chysta pasti proti lidské rodiné. Déla to
i dnes a bude to délat az do konce ¢ast. Cirkev nas varovala. Varovala nas
pired modernizmem, pfed antikoncepci, materializmem a kazdym vaznym du-
chovnim nebezpeéim, které prichazelo. Vétsina cirkev ignorovala. To je to, co
se stalo. Matka BoZi se zjevila ve Fatimé a varovala nas a vét§ina ignorovala
Bozi Matku. To je to, co se stalo. Vétsina byla dokonce tak hloupa, Ze odmitla
starého neptitele jako bachorku. I to se stalo. A jak to zdaiile formuluje Ro-
nald Knox: ,Moderni civilizace jedna poSetile, kdyZ odmit4 viru v dabla. On je
piece jejim jedinym vysvétlenim.“

Ale neni tieba tiplné ztracet nadéji, protoZe sv. Pavel pise Rimantim: A kde
se rozmohl h¥ich, tam se je§té mnohem vice rozhojnila milost. (Rim 5,20)

Pisi tyto fadky 2 dny pied odjezdem do Holandska, kde mam $kolit 3 man-
zelské pary na instruktory LPP. Ano, pravé v Holandsku! Déje se to diky
usili malé pobocky LPP v této zemi. Ta pobocka ma 2 uditelské pary a dva
pary zastupct. VSichni zaslouZi velkou pochvalu za vytrvalost v takovém
prostiedi. Zvlasté Piet a Susanne van der Ploeg by méli dostat vyznamenéani.
Jsou zastupci LPP a po mnoho let pasobili jako uéitelsky par. Stale propaguji
manzelskou ¢istotu, piekladaji materialy a povzbuzuji mladé manzele, aby
se §kolili na uéitele PPR. Kdyby nebylo Pieta a Susanne, Liga by uZz davno
v Holandsku prestala existovat. A kdyby se tak stalo, myslim, Ze by v té zemi
uZ nebyla vibec Zadna organizovana snaha o $ieni manzelské Cistoty.
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Mozna, ze mnozi z vas znaji ptibéh o chlapci, ktery zachranil Holandsko
pred zaplavenim tim, Ze svym prstem ucpal otvor, kterym hrazi zadrzujici morte,
pronikala voda. Zastal u hraze celou noc, az ho nasli 1idé na cesté do prace. Pri-
volali pomoc a spravili hraz. Ten piibéh se mi vybavuje, kdyZ myslim na Pieta
van der Ploeg a jeho Zenu Susanne. Také oni vytrvavaji ve viie a vapostolatu
po celou dlouhou holandskou noc. Budeme-li se modlit za holandskou poboc-

ku LPP, nemuze uz byt svitani tak daleko.
[CCL Family Foundations, Volume XXVI, Number 3, listopad-prosinec 1999, str. 16.]

Z nasi elektronické posty :-)
Dobry den,

z poradu Cs.rozhlasu — Mata, vysilaneho na stanici Praha, jsem se dozve-
dela o Vasi Lize Par Paru. Mam zajem a prosim vas timto o informace o me-
tode i okurzech PPR. Protoze chceme mit dite co nejdrive, (jsem narozena
v r.1959), merim si teplotu sama a snazim se sledovat dalsi dulezite telni pri-
znaky. Jedinym voditkem je mi prozatim kniha Dr. Uzla o planovanem rodi-
covstvi a jedna kapitola tykajici se PPR. Budu Vam vdecna za jakoukoli dalsi
literaturu a pomoc. Prozatim dekuji a nashledanou.

Dékujeme za dopis. Chdpeme, Ze Vam instrukce Dr. Uzla nejsou prilis§ uZitecné
v praxi PPR. Neni odbornikem v tomto oboru. ProtoZe mdte pristup kinternetu,
miiZete se podivat na nasi stranku www.lpp.cz, kde najdete informace o kurzech
a cenik literatury. Doporucovali bychom Vam sadu zdkladnich materidlil...

Dékuji vam mnohokrat za okamzitou odpovéd, ozyvam se se zpozdénim,
protoZe jsem ¢ekala na literaturu, kterou mi slibila kamaradka ze Slovenska.
Dostala jsem od ni Atlas Billingsovej ovula¢nej metdédy. Prozatim se #idim tou-
to publikaci. Jestli budete mit ¢as na odpovéd, napiste mi, prosim, jestli je to
jiz trefa do ¢erného anebo jsem zase koupila n&jakého ,,uzla“.

Billingsova ovulacéni & hlenovd metoda je dobrd pro ty Zeny, které maji dobre
pozorovatelny vyskyt déloZniho hlenu. Pro Zenu, kterd md s pozorovdanim potiZe,
Je vyhodnéjsi symptotermdlni metoda, kterd je zaloZena na vzdjemné kontrole
symptomii ¢i priznakii (hlen, bazdlni teplota, pripadné zmény na éipku). V kaz-
dém pripadé muZete zacit sledovat hlen podle Billingsovy metody. Dr. Billings
Je rozhodné svétovy odbornik na hlen. S Uzlem se nedd srovndvat. Pozorovdni
hlenu je jeden prvek i symptotermdlniho pristupu a Billingstiv vyzkum je pii
ném plné vyuZit. KdyZ nebudete spokojend, ozvete se.

Mate pravdu s tim, Ze je nékdy to pozorovani obtizné, a tak vas prosim o za-
slani oné prirucky, o které jste jiz psali.

ZPRAVY LPP vydava pétkrét roéné jako &lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru vCeské republice, David
aMichaela Prentisovi, Flignerova 143/9,272 01 Kladno, tel/fax: 0312-686642, E-mail: prentis @ orfinet.cz,
Internet: www.lpp.cz. Minimalni ¢lensky prispévek 100K&/Sk ro¢né. Starsi Cisla: 10 K&/Sk véetné
postovného. Platte slozenkou typu C, vCR pFipadné postovnimi znamkami. Adresa na Slovensku: LPP,
Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskejarmady 15, 953 01 Zlaté Moravce, tel.: 0814-6421426,
E-mail: Ipppredac @nextra.sk, Internet: www.home.sk/www/Ipp.

Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 2! hodinach, vétSinou v mési¢nich intervalech.
Kurzovné = 300K¢/Sk za par. Jsme vdécni za prispévky pro praci Ligy.
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