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Radky z Kladna
David Prentis

Konference Ligy
se konala zase o 1.
adventnim vikendu,
ale tentokrat na
Slovensku v Salesi-
dnském domé v Ga-
lanté-Hodech. Byli
jsme tam poprvé
a snad ne naposledy.
Neékteii zucastnika

vvvvvv

zruznych dtvodine- %
mohli piijet. Zato se S
zucastnily dva nové pary z Liberce a Kosic. Konference byla radostna rodinna
zélezitost jako obvykle, déti se zapojily a ziskaly od rodi¢t drazbou vanoénich
ozdob 261,- Kés, které jsme rozdélili mezi obé Ligy. Fotografie ukazuje nékteré
zGcastnikt konference pred odjezdem. Ostatni odjeli diive.

Na strané 2 najdete zpravu o aktivité Ligy na Slovensku. MtuzZeme sradosti
konstatovat, Ze slovenska Liga byla aktivnéjsi nez ¢eska a ma jiz stejny pocet
¢lenu. Organizovali zhruba stejny pocet kurza ale bylo na nich vice nez dva-
krat tolik ucastnikt. Dtivodem je vétsi zajem a otevienost k PPR na Sloven-
sku a velké nadSeni a angazma nasich slovenskych ucitelt.

V CR je nase prace momentalné skromnéjsi, ale v Zab¥ehu na Moravé udé-
laly nase dva nové ucitelské pary od srpna jiz 4 kurzy. Jinak je situace na Mo-
ravé velmi klidna. Chtél bych udélat kurz v Ostraveé nebo okoli, ale zatim méa
zajem jen jedna Zena z Opavy. Kdo by se chtél p¥ipojit? V Cechach jsme déla-
li rtizné malé kurzy — v Kladné, Praze, Taboie a Ceské Tiebové. Jsme radi, ze
jsme mohli navazat kontakt s Centrem pro mladez v Praze-Kunraticich a také
mluvit o nasi praci ke skupiné mladych lidi na Celostatnim setkani mladeze
na Svaté Hote v srpnu. V posledni dobé jsme ziskali kontakty pies tisk (Im-
maculata), radio a internet. Dalsi kurz za¢iname u nas v Kladné, 14. biezna
v 19 hodin. Kdo ma jesté zajem o kurz, hlaste se!
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Liga par paru na Slovensku v r. 1999
Jozef a Simona Preddcovi

Je v8eobecnym javom, Ze [udia sa na prelome kalendarnych rokov zvykna
zastavit, poohliadnut a bilancovat. Také kratke bilancovanie podstatnych veci
zo zivota Ligy na Slovensku by sme chceli urobit aj my, aby sme asponi takym-
to sp6sobom dali Vam — ¢lenom ¢i uz ¢eskej alebo slovenskej Ligy par paru ve-
diet, aky bol rok 1999 pre Ligu par paru na Slovensku.

Od nasich dobrych priatelov (maja sedem deti) sme raz poc¢uli na Novy rok
takyto vins: ,Ked by nas malo byt tohto roku o jedného menej, nech je nas rad-
Sej viac“. V pocte ¢lenov Ligy par paru sa tento vin$ minuly rok naplnil. Liga
ma na Slovensku uz 178 ¢lenov (na tolko adries sme posielali posledné minu-
loro¢né ¢islo Zprdv). Pribudol aj dalsi ucitelsky par — manzelia Slebodnikovi
z Kosic, takZe Liga na Slovensku ma uz tri ucitelské pary.

V priebehu roka sa na Slovensku uskutoc¢nilo 12 kurzov symptotermalne;j
metody, pricom dva nam prisiel pomdct odprednasa David z Kladna. Vsuvis-
losti s tymto idajom by sme chceli podakovat tym, ktori sa najvaéSou mierou
pri¢inili o zorganizovanie tychto kurzov a to: manzelom Decovym v Kosiciach,
Vaclavovym v Galante, Batizovym v Liptovskom Mikulasi, Tomkovym a Jan-
¢iovym v Martine, Simovym v Dolnom Kubine, Marii Tkaéovej v Ruzomberku,
Karolovi Husarovi a Hnutiu krestanskych rodin, manzelom Ballovym v Hala-
¢ovciach a duchovnym otcom vdp. Petrovi Krizanovi v Topol¢iankach, vdp. Ton-
kovi Sol¢ianskemu v Pezinku-Grinave a vdp. Liborovi Skriputovi na Dlhych
dieloch v Bratislave.

V suvislosti s planovanym vydanim slovenského prekladu knihy Marilyn
M. Shannon, Plodnost, cykly a vyZiva, ktora obetavo prelozili manzelia Fiilo-
povi sa opéitovne stala aktualnou otazka registracie a pravnej subjektivity
Ligy na Slovensku. Prvy pokus, registrovat Ligu na Slovensku ako obéian-
ske zdruzenie s urcitym prepojenim na materskud organizaciu sidliacu v Cin-
cinnati, Ministerstvo vnutra zamietlo. Nasledne po konzultaciach bola zvole-
na nova forma — LPP SR neziskova krestanska organizacia s medzinarodnym
prvkom. Vstu¢asnosti registracia tymto spésobom prebieha a v priebehu mesi-
aca marec by mala byt Liga oficialne zaregistrovana.

Liga sa nadalej snaZzi spolupracova s ostatnymi organizaciami a zdruZeni-
ami zameranymi na ochranu Zivota (ako sme informovali Liga sa v juni pri
slavnostnom vyhlaseni Deklaracie prav pocatého dieta a pripojila k tejto ak-
tivite). Na trovni zatial dvoch dekanatov vykonava pripravu sntubencov ktori
sa pripravujua prijat sviatost manzelstva, spolupracuje s katechétmi na bese-
dach so Studentami strednych $§kél v ramci hodin naboZenstva a etickej vy-
chovy a mladeZnickymi spolo¢enstvami.

Aby komunikacia Ligy na Slovensku s tustrediami v Cincinnati a Kladne
bola pruznej$ia, spracovanie agendy v ramci Slovenska bolo jednoduchsie a ak-
tivity Ligy mohli byt pontkané aj najmodernej$imi komunikaénymi kanalmi,
americké ustredie v roku 1999 poskytlo finanéné prostriedky na zakupenie
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pocitaca, zriadenie meilovej schranky a pripojenie sa na internet. Na zaklade
tohto ma Liga na Slovensku uZ od decembra na internete vlastnti web stran-
ku: www.home.sk/www/lpp a meilovy kontakt: lpppredac@nextra.sk
a aj takouto formou sa snazi propagovat prirodzené planovanie rodi¢ovstva
a ponukat sluzby Ligy inym ludom.

Vsetky vyS$Sie nadrtnuté aktivity Liga uskutocnila vdaka BozZej pomoci
a sponzorom, teda aj vdaka Vam, ktori ste Ligu podporili & uz kurzovnym, ob-
novenim ¢lenstva alebo modlitbou.

Na zaver nam preto dovolte vSetkym Vam, ktori éitate tieto riadky aspon
touto cestou podakovat za Vase osobné svedect4, zanietenie a propagaciu ume-
nia prirodzeného planovania rodic¢ovstva.

Februar, 2000, Zlaté Moravce
Pilulka je pro lékare zlaty dul
John F. Kippley

Jedna Zena se mne ptala na ,nasledky” pilulky. V souvislosti se zdravim se
tato otazka tyka reakce organizmu na uréitou latku nebo jednani. Ted bych
se vSak chtél zabyvat nasledky pilulky nebo jiné chemické antikoncepce pro
lékate, ktery ji predepisuje.

Velmi vyznamnym faktorem jsou penize. Dr. Paul Hayes v jedné ze svych
pirednasek dostupnych na audiokazetach fekl, Zze kdyz omezil svou praxi vy-
hradné na PPR a prestal pfedepisovat chemickou antikoncepci, zaznamenal
mésiéni ztraty ve vysi $30.000. Ano, mésiéné, ne roéné a ja nevim, jestlije vtom
zapo¢itan dlouhodoby dtsledek. Podivejme se na to.

Zaprvé by Zena, ktera uziva hormonalni pilulky, méla jit kazdych 6 mésicta
na vySetieni. To uz by samo o sobé mélo byt varovanim pied nebezpeéim to-
hoto ,l1éku“. Zdravé Zeny, které neuzivaji potencialné skodlivé drogy, tak ¢as-
ta vySetfeni nepotiebuji. Kazdé vySetieni piinasi 1ékati penize.

Ovsem, kdyz ta Zena za¢ne mit potiZe zpusobené pilulkou, mohou mit fi-
nanéni zisk 1 jini 1ékaii. KdyZ napi. zaéne mit potiZe se zrakem, a neuvédomi
si pfi¢inu, nepuajde klékaii, ktery ji predepsal pilulku, ale k oénimu. Pokud
oféni lékat déla svou praci poctivé, zepta se ji, jestli uziva hormonalni pilulky.
Podle toho, jakého druhu jsou jeji potiZe, bude upozornéna na souvislost a pt-
jde zpét k 1ékari, ktery piredepsal pilulku. Atd.

Urdéité procento Zen bude mit tak velké problémy, Ze budou chtit pilulku
uplné vysadit. Co se jim nabizi? Kdyz uz maji jedno nebo dvé déti mohou uva-
zovat o konetném ieSeni — sterilizaci. Ale jde z l1ékatfského pohledu opravdu
o koneéné feseni?

Naopak. Po sterilizaci trpi mnoho Zen celou fadou symptomti, které byva-
ji ted shrnovany oznaéenim ,posteriliza¢ni syndrom®. Neni pochyby otom, Ze
Zena stakovymi potiZzemi vyhleda pomoc svého lékaie, ¢asto opét toho, ktery
ji pavodné predepsal pilulku a pripadné i podvazal vejcovody. A samoziejmé
piedepise ted ten lékai téméf rutinné hormonalni terapii, ktera bude zase vy-
zadovat pravidelné kontroly, i kdyby uZz Zena zadné velké potize neméla.
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Neékteré zeny vSak budou i pak mit velké problémy. Mohu dat piiklad dvou
pripadu, které osobné znam. Znam mladého lékate, ktery se specializuje na na-
ro¢nou radiologickou techniku, s jejiZz pomoci se pokousi Cistit zablokované tep-
ny vmozku bez chirurgického zdsahu. Zminil se jednou mezi feéi, Ze se trochu
zdrzel, protoze stravil ¢tyfi hodiny tim, Ze se pokousel vy¢istit ucpané tepny
mladé Zeny (asi dvacetileté), ktera uzivala pilulky. Nepochyboval o tom, Ze jeji
problém — myslim, Ze §lo o mozkovou pithodu — byl zavinén pilulkou.

V tom druhém piipadé se Zena v piechodu koneéné nechala lékatem pre-
mluvit na hormonalni terapii (HRT) s obsahem estrogenu. Jednoho rana se
probudila a zjistila, Ze konce jejich prst ¢ernaji. Od té doby podstoupila uz
tii velké operace na uvolnéni tepen a je vibec rada, Ze je nazivu. A 1ékafi ne-
chtéji pripustit, ze by pficinou problému mohla byt hormonalni terapie.

Z toho lze jasné vyvodit nékolik zavéra. Myslim, Ze je nepopiratelné, ze je
hormonalni antikoncepce zlatym dolem pro lékate, kteii ji pfedepisuji a pro
dalsi, kteri musi byt piivolani, aby 1é¢ili jeji smutné dusledky na jinak zdravé
zeny. Dtivody pro uzivani pilulky nejsou rozhodujici. Jeji chemické vlastnosti
mohou stejné ovlivnit i Zenu, ktera je uziva z jinych nez antikoncepénich davo-
da. Pravidelné lékatské kontroly jsou v tom piipadé opravdu dulezité. Zatieti,
doplnkova hormonéalni terapie (HRT) ma své problémy. Podle mého laického
nazoru by kazda Zena, ktera uvazuje o tomto zptisobu 1é¢by, méla ¢ist knihu
Co Vam Vas lékaF moZnd nerekl o menopauze od Dr. Johna Lee [V éestiné neni
dostupnd.]. Ten tvrdi, Ze Zenské télo béhem menopauzy pokracuje vprodukci
estrogenu z mimovajeénikovych zdrojt, ale piirozena produkce progesteronu
klesne téméf na nulu. Proto navrhuje dopliovat pfirodni progesteron misto
estrogenu, a jiz prirodniho nebo syntetického. Tvrdi, Ze v§ichni vstfebavame
petrochemické molekuly, které zZensky organizmus proménuje na syntetické
estrogeny a tomu lze Celit pfidavanim pfirozenych progesteront, které lze
koupit bez ptedpisu. [Pozn. red. Nevime, zda je to moZné i unds. Na zdpadé se
pouZivd napr. krém z korenii divokych yamii, ktery saim neobsahuje progesteron,
ale vyvoldvd vtéle jeho produkci. Vice o tom v pFistich Zprdvdch.]

Na zavér jednu Spatnou a jednu nadéjnou zpravu. Syntetické estrogeny
aprogestiny se nerozpadavaji. Vychazeji s moci a koneéné najdou cestu do spod-
nich vod. Nedavno bylo zjisténo, Ze pusobi abnormality u niz§ich forem Zzivo-
ta. Urcita nadéje je vtom, Ze si vodohospodati a ekologové téchto jevi v&ima-
ji. Je to jeden zdtvodu, které drzi Japonsko od uzakonéni pilulky. [Pozn. red.
Japonsko ji Zel mezitim uzdkonilo.] Probudi snad jednou i odborniky unas ma-
sivni znecisténi zdroja pitné vody?

[Pozn. red. Finanéni prinos pilulek pro zdravotnictvi bude unds jisté slab-
§i neZ vUSA. Je vSak presto téZké pochopit napi: zdravotni pojistovnu, kterd
délda reklamu tim, Ze nabizi divkam a mladym Zendm od 15 do 30 let pFispévek
na hormondlni antikoncepci. Pfitom si pojistovny stéZuji na stoupajici naklady
a roste pocet zdravotné ditleZitych materidli, jejichZ platbu omezuji nebo rusi.]
[CCL Family Foundations, Volume XXV, No. 2, zafi-fijen 1998, str. 17.]
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Souvislost mezi estrogenem a rakovinou prsu
Pro¢é zvysSuje umély potrat riziko rakoviny prsu a samovolny
potrat vétsinou ne

Hormon estrogen je chemicky signal, ktery v puberté méni divéi télo vtélo
zenské. Ve skutecnosti se jedna o celou fadu vzajemné si podobnych steroi-
da, estrogent, které ovliviiuji rust prsu a jinych tkani Zenského organizmu.
V hojné mifte je Zzenskymi vajeéniky produkovan vyznamny estrogen oznaco-
vany jako estradiol. Je tak silny, Ze se jeho koncentrace v Zenské krvi méii
na triliontiny! Také muzZsky organizmus produkuje estradiol (asi jednu de-
setinu jeho produkce ve srovnani s Zenou) a jak Zeny, tak muZi potiebuji ten-
to hormon k norméalnimu rastu a udrzovani kosti.

Po puberté hladina estrogenu stoupa a klesa v kazdém cyklu. Pod vlivem
folikulostimulaéniho hormonu (FSH) vylu¢ovaného podvéskem mozkovym
se v prvni poloviné menstruaéniho cyklu (folikularni faze) vyviji novy foli-
kul obsahujici vaji¢ka. Folikularni, estradiol vylucujici buniky, které obklopu-
ji vajicka se mnozi a vaje¢niky tak produkuji stale vétsi mnozstvi estradiolu.
Vrcholu dosahuji asi jeden den pied ovulaci. Tento p¥edovulaéni vrchol je
nejvyssi hladina estradiolu, jakou vibec norméalné ma v krvi Zena, ktera neni
téhotna. Stimuluje jeji podvések mozkovy, aby vylouéil jiny, luteinizujici hor-
mon (LH), ktery spusti ovulaci.

Po ovulaci se folikul, ktery vypustil vaji¢ko, naplni jinym druhem bunék,
kterym se ik lutealni buriky. Tyto lutealni buriky se mnozi pod vlivem LH
podvésku mozkového a tak vylucuji stale vétsi mnozstvi jak estradiolu, tak
téhotenského hormonu progesteronu, z kterého se estradiol tvori.

Protoze sekrece LH z podvésku mozkového po ovulaci dost piikie klesne,
zluté télisko (corpus luteum —jak je ted oznacovan ptvodni folikul) se zac¢ne
asi tyden po ovulaci rozpadat, pokud nedoslo k oplodnéni vajicka (pocéeti).
Bylo-li vaji¢ko oplodnéno, zaéne embryo témér ihned vylucovat jiny chemicky
signal — lidsky choriongonadotropni hormon (HCG)*, ktery pusobi jako
LH, aby ,zachranil“ Zluté télisko. Nedoslo-li k poceti, zluté télisko odumte.
Protoze jsou lutealni estrogen a progesteron potiebné pro rist a zrani endo-
metria (vystelky délohy, ve které se embryo uhnizdi), je nyni endometrium
odlouceno a odchazi s menstruaénim krvacenim (menses).

Pokud vsak k pocetidoslo a zluté télisko bylo zachovano, pokracuje v produkei
vysoké koncentrace progesteronu (nutného k umoznéni uhnizdéni embrya
a zachovani téhotenstvi) a estradiolu. Vyznamny vzestup hladiny estradiolu je
mozno zjistit uz 5. den po poceti (ve srovnani se stejnym dnem cyklu netéhotné
Zeny).! Jak ukazuje obraz,do 7.-8. tydne téhotenstvi (podle posledni menstruace)

* Prestoze HCG byva bézné oznacovan jako hormon, ve skuteénosti jim neni. ProtoZe se jedna
ochemicky signal mezi dvéma individui (v tomto pfipadé matkou a ditétem), je spravnéjsi ozna-
¢eni pheromon. ProtozZe se normalné mimo téhotenstvi v Zzenském téle nevyskytuje, je nalez jeho
pritomnosti podstatou vSech téhotenskych testi.
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obsahuje krev Zeny 6krat vice (tj.. 500% vice) = Hladina estradiolu vkrvi
estradiolu nez méla v dobé& podeti, vice nez dvoj-  t€hotné a net&hotné Zeny

nasobek nejvyssi hladiny, které dosahne mimo ~ ggg
téhotenstvi (predovulaéni vrchol).2 S ) »
Naproti tomu téhotenstvi, ktera piredéasné g l)prregol‘fulacm
konéi spontannim potratem vprvnim trime- ’g 500 | 2);;026(;1
stru (prvni t¥i mésice), obvykle neprodukuji = 3) spontanni
vice estradiolu nez by Zena méla, kdyby nebyla & potrat v 7.-8.
téhotna?? (vizobraz).Jizroku 1976 dokazaljeden 2 4q9 | gﬁg&nsmz
Svycarsky tym porodnikti s pfesnosti na 92% "'2 4)7.-8. tyden
predpovédét spontanni potrat pomoci jediného 5 zdravého
méieni hladiny estradiolu!® Teoreticky vidénoje & ggg ]  tChotenstvi?
to naprosto logické. Nedostatek progesteronu, %
z néhoz vznika estradiol, je vpodstaté pfi¢inou g
takového potratu. E 200 +
Vztah estradiolu a estrogenti obecné krako- §
viné prsu je dan jejich vlivem na rast prsni &
tkané. V dobé puberty a v dobé téhotenstvi g 100
(pfinejmensim v prvnich dvou trimestrech) g
pusobi estradiol rtst a vyvoj prst. Prsni buiiky, ¢
které reaguji na estradiol, jsou nedostateéné ® 0O

vyvinuté nebo nediferencované. Jakmile je 1 2 3 4
jejich vyvoj pod vlivem jinych faktora (dosud

do zna¢né miry neprozkoumanych) ukonéen, a stanou se z nich bunky
produkujici mléko, nemohou byt dale stimulovany k reprodukeci.

Jsou to vSak pravé ty nediferencované a nedostate¢né vyvinuté
buniky, které jsou tak zranitelné vlivem karcinogennich latek (za-
Feni, urcité chemikalie a pod.) a z kterych mohou vzniknout pozdé-
ji vzivoté rakovinné nadory. Kdyz Zena po nékolika tydnech ukon-
¢i potratem své téhotenstvi, ma ve svych prsou vice takovych poten-
cialné rakovinotvornych bunék, nez méla pired otéhotnénim. Pritom
jsou vSechny abnormalni, potencialné rakovinotvorné burky, které
uz vprsou méla (a takové burniky ma do jisté miry v téle kazdy) stimu-
lovany kmnoZeni. Z toho vyplyva statisticky vyssi pravdépodobnost,
Ze se skuteé¢né vyvine rakovinny nador.

Naproti tomu donosené téhotenstvi umozZinuje dokonéeny vyvoj
prsni tkané k produkci mléka a tim ztstava v prsu méné rakovino-
tvornych bunék, nez méla Zena pred zaé¢atkem téhotenstvi. Tim je vy-
svétlitelné nizsi riziko rakoviny prsu pri donosenych téhotenstvich.

Je také obecné znamo, Ze Zeny, které za¢nou mit déti v mlad$im véku,
sniZuji pro sebe riziko rakoviny prsu pozdéji v zivoté.* Cim d¥ive se prsy plné

rakoviny znashromazdénych rakovinnych Skodlivin (a ty jsou do velké miry
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stale neznamé). Tuto teorii podporuje experimentalni studie vlivu téhotenstvi
a umeéle vyvolaného potratu na vyskyt rakoviny prsu u mladych krys, kterym
byly podany chemické karcinogeny, publikovana r. 1980°. Tentyz vyzkumny
tym vydal také vynikajici studii raznych tkani lidského prsu a vztahu mezi
téhotenstvim a vékem.5

Nutno dodat, ze vzhledem k tomu, Ze zenské prsy vidy obsahuji néjaké
nevyvinuté (¢i dokonce abnormalni) bunky, z jakéhokoliv davodu, zvysena
hladina estradiolu nebo jinych estrogenu, které povzbuzuji rast, vidy zvysuje
riziko rakoviny.

Neprekvapuje tedy, Ze nejznaméjsi rizikové faktory rakoviny prsu jsou vidy
spojeny se zvySenym piijmem estradiolu. Nap#. Zeny, které piijdou do puber-
ty v raném véku nebo vstoupi pozdé do pirechodu, nebo které maji méné déti
nebo zadné, jsou vystaveny Gastéji navalu estradiolu, protozZe zaziji vice men-
struaénich cyklt. Zeny, které dlouho koji, zaziji naopak méné menstruaénich
cykld, coz u nich snizuje riziko.

Zda se dokonce, Ze i rizikové faktory nesouvisejici s plodnosti ptisobi pres
estrogenem zprostiedkované mechanizmy. Tak napt. obezita po menopau-
ze zvySuje riziko zfejmé proto, Ze tukové (adip6zni) buriky sluéuji estrogeny
a tim zvysuji jejich hladinu v krvi obézni Zeny. TotéZ ptisobi i chronicka kon-
zumace alkoholu nebo dieta bohata na Zivo¢isné tuky na rozdil od vegetari-
anské stravy. Je znamo, Ze brukvova zelenina chrani pied rakovinou tim, Ze
pomaha zenskému organizmu rychleji vylucovat estrogeny.

ProtoZe je vliv estrogenti na rakovinu prsu znamy uz mnoho let, 1ékaii va-
haji s predepisovanim estrogenové dopliikové terapie star§im Zenam (HRT),
zv1lasté maji-li v rodinné anamnéze vyskyt rakoviny prsu. Zda se, Ze takova
lécba, uzivana po fadu let opravdu zvysuje jeji riziko.

Clovék by tedy oéekaval, Ze si léka¥i, vzhledem k extrémné navySenym
hladinam estradiolu, které Zeny produkuji jiz v prvnich tydnech normalniho
téhotenstvi, budou davno délat starosti také s moznym vzestupem vyskytu
rakoviny prsu jako disledku umélych potratt.

A konecné, existuje dal§i vyznamny aspekt ve vztahu rakoviny prsu
aspontannich potratt po prvnim trimestru. Kvét§iné potrati dochéazi v prvnim
trimestru a 90% z nich je charakterizovano nizkou hladinou mateiského
estradiolu®. Existuje v§ak duvodné podezieni, Ze téhotenstvi, ktera preckaji prvni
trimestr (a to by se nemohlo stat bez dostateéné vysokych hladin progesteronu
a priméfené k tomu i estradiolu) mohou také zvySovat nebezpec¢i rakoviny
prsu, kdyz Zena prece potrati.

Odkazy: 1) Stewart et al JJ Clin Endo Metab 1993; 76:1470-6, 2) Witt et al Fertil Steril 1990;
53:1029-36, 3) Kunz J, Keller PJ Br J Ob Gyn 1976; 83:640-4, 4) MacMahon B, et al, Bull Wid

Health Org 1970; 43-209-21, 5) Russo J, Russo IH Am J Path 1980; 100:497-512 6) Russo J et al
Brst Cancer Res Trt 1992; 23:211-8.

[PUvodni ¢lanek vydaly spole¢né: Endeavour Forum, Inc., 12 Denham Place, Toorak, Victoria 3142,
Austrélie a Abortion-Breast Cancer Quarterly Update, P.O.Box 3127, Poughkeepsie, NY, 12603, USA.]
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Laktac¢éni Liga - LALI
Michaela Prentisovd

V nasi ucéebnici UPPR jsme uveiejnili adresu organizace Anima sdruzujici
odborniky na kojeni. Doufali jsme, Ze u ni najdou pomoc kojici matky se svy-
mi problémy. Jak jsme se vSak postupné presvédcovali, soustiedi se Anima
spiSe na propagaci kojeni ve zdravotnickych zatrizenich mezi 1ékati a zdravot-
nickym personalem. To je nepochybné dulezité, ale nase otekavani a potiebu
praktického poradenstvi to nemohlo uspokojit.

Nové svétlo rozsvitila snad v souc¢asné dobé skupina lékaiek znovorozene-
ckého oddéleni Thomayerovy nemocnice v Kréi. Utvotily Laktaéni Ligu (LALI)
a snazi se kromé oslovovani profesionalti i o praktické poradenstvi pro kojici
matky. Materialy, které jsme od nich dostali, odpovidaji nasemu ,ekologi-
ckému” piistupu ke kojeni — stala blizkost matky a ditéte, do 6 mésict jen
matefské mléko, ¢asteéné kojeni tieba do dvou let, Zadna Siditka a lahve, vylu-
¢né kojeni snizuje riziko nemoci u déti (st¥evni, respiraéni a stiedousni infekce,
syndrom nahlého umrti, cukrovka, alergie,cévni onemocnéni,udévéat rakovina
prsu) i u matek (rakovina prsu, vajeéniku a hrdla délozniho, osteoporéza).

Letacky UNICEFu, které nam zaslali, obsahuji i praktické rady jak dité
prilozit a co délat v obtiznych situacich.

LALI zalozila tzv. horkou linku pro poradenstvi a ma v planu kromé skoleni
zdravotnik® organizovat i seminaie pro dobrovolné laické pracovnice, které
by pracovaly v terénu podobné jako Mlééna Liga v USA.

Slysime v8ak i znamy povzdech ,,Nejsou penize.“ Marné oslovuje LALI mi-
nisterstvo a poslance. Odezva je slaba, ani média nemaji velky zajem. LALI je
ziejmé zavisla do znaéné miry na podpote svych 180 élent. ,Horka linka“ zatim
funguje jen diky tomu, Ze 4 1ékatfky odpovidaji na dotazy béhem své nelehké
kaZdodenni prace na novorozeneckém oddéleni. Cislo linky 02/61082424 tedy
doporuéujeme zatim vytacet jen ve velmi naléhavych pripadech.

Pokud by nékdo z naSich ¢tenait mél zijem stat se ¢lenem LALI a tak ji
zatim asi jen finanéné podporovat, mtze se piihlasit na tuto adresu: Laktaéni
Liga LALI, MUDr. Anna Mydlilova, Pavilon U, Videniska 800, 147 00 Praha 4,
tel. 02/61082559.

Miliardy Billa Gatese
Majetek Billa Gatese se odhaduje na $100 miliard. Je ziejmé& nejbohat$im muZem
svéta. Rekl, Ze s vyjimkou $20 miliont hodla vSechno své jméni odkazat dobroéinnym
organizacim. Tragédii je, Ze mezi jeho nejoblibenéjsi ,,dobro¢inné“ organizace patii pro-
gramy popula¢ni kontroly a organizace propagujici potraty. Modlete se za né;j.

ZPRAVY LPP vydavé pétkrét roéné jako &lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru v Ceské republice, David
aMichaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel/fax: 0312-686642, E-mail: prentis @ orfinet.cz,
Internet: www.lpp.cz. Minimalni ¢lensky pfispévek 100KE/Sk ro¢né. Starsi Cisla: 10 KE&/Sk véetné
postovného. Platte slozenkou typu C, vCR pFipadné postovnimi znamkami. Adresa na Slovensku: LPP,
Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté Moravce, tel.: 0814-421426,
E-mail: Ipppredac @ nextra.sk, Internet: www.home.sk/www/Ipp.

Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2% hodinach, vétSinou vmeésiénich intervalech.
Kurzovné = 300K&/Sk za par. Jsme vdécni za prispévky pro praci Ligy.
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