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InSpirujuca salka kavy
Jozef Preddd

V druhej polovici decembra sme po-
sielali pravidelnym finanénym podpo-
rovatelom Ligy informaény prehlad
o na8ich aktivitach za druhy polrok §
2017 a ako symbolicky prejav vdaky
sme prilozili k listu bali¢ek kavy Zla-
té zrnko. Reakcia Patrika, ktora prisla
po par drioch, nas milo prekvapila:

.. Srdecénd vdaka za vianoéné priania.... Dakujem i za kavu, potesi-
la. Prajem vam, aby va$a praca bola ako ta kava: jemna, ale po-
vzbudzujuca, spajajiaca ludi a zanechavajaca dobry pocit vo vas
i v tych, pre ktorych ju robite.”

Slova tohto priania mi rezonuja v mys$lienkach nielen pri pisani tohto tvod-
nika, ale v poslednych tyZdnoch aj vtedy, ked si sadam k poé¢ita¢u vybavovat
mailovi postu, alebo ked sa chystame s manzelkou Simonkou na prednasku
¢i odchadzame na kurz. Tuzba po poéati dietata, ked sa nedari, rovnako ako
strach pred dalsim tehotenstvom st situacie, pri ktorych si ¢lovek musi ¢estne
priznat, Ze ho presahuju. Roznorodost nadzorov na antikoncepciu a nestastné
vyjadrenia niektorych kriazov odporujice uéitelskému tradu Katolicke;j cirkvi
su zdrojom pochybnosti a nejeden par sa pyta: ,Ma zmysel snazit sa zif man-
Zelsku ¢istotu?“

Realita, ktoru Zijeme dnes, sa napadne podoba situacii v USA v sedem-
desiatych rokoch, ked John Kippley so svojou manzelkou Sheilou zalozili Ligu
par paru a zac¢ali pomahat manzelom, ktori sa rozhodli vo vernosti sebe navzijom
a pravde o manzelskej telesnej laske nevpustit do svojho vztahu antikoncepciu.
Atutoviziu zakladatelov chceme rozvijat nadalej aj my na Slovensku ¢ v Cesku.
Uvedomujeme si, e ak ma byt nasa sluzba efektivna, nevyhnutne musi splnat
atributy, ktoré pomenoval na analégii s kdvou autor viano¢ného priania. Aj
tento rok pred nami, lektormi STM, stoji vyzva §irit pravdu citlivo, jemne,
povzbudit tych, ktori vahaju alebo pochybuju, a vytvarat na nasich podujatiach
atmosféru prijatia pre kazdého z pritomnych.
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To, ako sa nam to podari, zistime zo spéatnych vézieb po kurzoch ¢éi pred-
naskach. A kedze chodime slazit tam, kde nas I'udia pozva, dovolim si vas po-
prosit o spolupracu. Pontuknite svojim priatelom a znamym moznost ztcéastnit
sa na kurze alebo prednaske v mieste bydliska a pozvite nas. Prideme vSade
tam, kde sa najdu aspon Styri pary alebo jednotlivci, a rovnako plati, Ze ucast
na prvom stretnuti kurzu je bezplatna a nezavézuje nikoho v kurze pokracovat.

Mame nadej, Ze aj tento rok ponikneme spoloéne , dobri kdvu“ ktora prine-
sie poteSenie, obdarovanie a spokojnost do Zivota nejednému paru.

Slovo biskupa: v souladu s BoZim mravnim radem
Josef Hrdlicka, emeritni pomocny biskup, Olomouc

Zahodné roku své biskupské sluzby jsem spolupracoval s fadou lidi v cirkvi,
ktefi s obétavym nasazenim a nezi$tné vykonali a konaji mnoho dobra v oblasti
rodinného poradenstvi. Cirkev je velka rodina a pracovisté Ducha Svatého, je
mistem domova schopného pojmout vSechny v jejich raznorodych potiebach,
kde je tieba nejen profesni kvalitni pomoci, ale i uméni sdilet, naslouchat,
obétovat se, modlit se, poméahat. Kolik jmen bych zde mohl vyslovit, ale netieba,
Bth je zna a bude jejich odménou.

Denné myslim na nadéje i k¥iZe v nasich rodinach, kde manzelé napt. ¢ekaji
na dité, které neptichazi, nebo prozivaji smutek nad ditétem mrtvorozenym
nebo postiZenym. I touto cestou éasto roste a posiluje se vzacna hodnota vztahu
manzelud. Je tu i otazka odpovédného rodicovstvi, které manzelim nabizi po-
ucéeni 0 metodé pFirozeného planovani rodiny, kdy z vaznych davoda se pied-
chazi poceti cestami, které jsou v souladu s Bozim mravnim ¥adem a cirkev je
respektuje. I v této oblasti manzelé objevuji hlubsi podnéty pro sviy vzajemny
vztah, obét a ohleduplnost, kdy se v jejich lasce posiluje duchovni pouto nad
télesnym. Konzumni doba s bezduchym kultem poZzitku a nezavaznosti v lasce
potfebuje nékdy i heroicky piistup. Velmi si vazim vSech, kdo touto cestou
maji odvahu jit a nedaji se pohltit diktatem, ktery celou Evropu rychle méni

ve starobinec.
[Text biskupa Hrdlicka je komentaf k ¢lanku KdyZz manZelé radi druhym, interview s instruktory man-
Zeli Kol¢avovymi o praci Ligy. Katolicky tydenik, 9.-15. ledna 2018, str. 5].

Z etickej poradne:

Pomoécky a pripravky na ,lepsi sex“
Maria Schindlerovd
V poslednych mesiacoch pribudaju v etickej poradni otazky s touto tema-
tikou. Pisatelov zaujima, ¢i je alebo nie je hrieSne, resp. moralne ¢éi nemoral-
ne pouzit pripravky, ktoré by mohli pomoéct v intimnom spoluziti. Neistota je
pochopitelna: tieto pripravky sa neraz dostupné v predajniach ¢i obchodoch
podporujucich erotiku a sex, reklamy na ne slubuju véésie vzrusenie a p6zi-
tok. A tak ¢lovek, ktory je konfrontovany so situaciou, ked uz vasen, vzruse-
nie, libido... nie st také intenzivne & dostatoéné, hlada orientaciu. Co sa tyka

2



odpovede na to, ¢i je pouzitie tychto pripravkov hriech, odpovedam jednodu-
cho: ak je potrebné riesit problém (napr. erektilnd dysfunkciu u muza), nie je
hrie$ne ani nemoralne pouZit dostupné lie¢iva alebo pripravky, a nie je hries-
ne ani nemoralne vyuzit prirodné afrodiziaka (v primeranych davkach) ako
pomocku na ulahéenie manzelského spoluzitia.

Ale je potrebné mat na pamaéti, Ze manzelsky intimny Zivot ma mat svo-
ju podstatu v darovani sa. Teda ,chcem sa ti darovat®, ,chcem prijat tvoj dar®.
Z toho vyplyva, Ze naSe tsilie ma byt v tom, ako byt svojmu manzelskému part-
nerovi prijemnym, lep$im, kraj$im darom... Aby to naozaj bolo vyjadrenim las-
ky a ucty, ktort sme si sIabili.

Preto celkom konkrétne: ak viagra (alebo iné lie¢ivo) poméze manzelom,
aby vobec ich spojenie bolo moZné, teda umozni to darovanie sa, je to v pori-
adku. Ale moéze byt aj ina situacia: Niekto sa doéita o ,zazraénych“ kvapkach,
ktoré zvysuju libido. To je fajn, povie si muZ — to kipim svojej Zene, aby z nej
znovu bola ta vasniva partnerka. V poslednom ¢ase to akosi nie je ono, mysli
len na to, ¢i deti spia a nezobudia sa, nevyvija sama aktivitu, mozno ju to pre-
berie z pasivity.

Alebo sa z dnes uz vSade dostupného internetu niekto dozvie, Ze existuje
sprej obsahujici feromony — vyzera to tak lakavo: doplnim tie vlastné a bu-
dem pre manzela/manzelku pritazlivejsia... Alebo to skiisim na fiom, ¢ ma
bude viac pritahovat...

V takomto pripade som skor skepticka. Zvyéajne tieto ,kvapky“ spésobuju
zvySené prekrvenie genitalii, a sice m6zu pomoct v tom, Ze élovek rychlejsie re-
aguje na dotyky, sprej moze a nemusi zvysit ti ,,chémiu“ medzi dvoma Iudmi...

Iste, takéto pripravky mézu fungovat, ale mézu posobit aj ako placebo (po-
mahajq, lebo ¢lovek si mysli, Ze mu pomahaja).

Ale som presvedcen4, Ze kvalita sexu zavisi od kvality vztahu. Ktosi pove-
dal, Ze sex je vyslednicou vztahu.

Mozno preto viac ako kvapky ¢&i sprej bude ako prirodzené afrodiziakum
posobit na Zenu to, ked jej manzel pomoze uloZit deti a na ten vefer sa pri-
pravi. Alebo ked ju prekvapi a pozve niekam, kde uz dlho spolu neboli. Alebo
jej donesie nejaku drobnost, nieco, ¢o ju uisti, Ze myslel na 1iu, nielen na to, o
od nej ofakava...

A naopak, aj muza povzbudi, ak ho Zena oceni a vaZzi si ho. Ak ho neponi-
zuje slovami, ak mu d4 najavo lasku. Ale ak mu Zena povie: ,Ja viem, o ¢o sa
snazis, o o ti ide. Ale ja ta poznam inak ako ostatni, pred ktorymi chces len
dobre vyzerat,“ mozno tym svojho muZa obera o poslednti sebadéveru a isto-
tu... Aj to sa prenesie do vztahu.

A potom myslim aj na tolké manzelstva, ktoré zija ten vSedny, obyéajny Zi-
vot a nostalgicky spominaji na to, ako to bolo na zaéiatku. Az sa niekedy zd4,
Ze ta intimita je bez iskrenia, Ze to uz navzdy bude také sivé, bezfarebné...
Unava, stereotyp, starosti... tak velmi potrebujeme z tejto viednosti vystupit,
tazime zazit nieéo, ¢o nas znovu ,nabije“.
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Nemam univerzalnu a jednoducht odpoved — len viem, Ze tito vSednost
a stereotyp neozivia (natrvalo) Ziadne pripravky, hoci to sTubujia. Necakajme
ucinok od niecoho, ¢o ,nema moc”.

Skiisme pracovat na upeviiovani vztahu, mozno aj cez tie drobnosti ako
na zaciatku. Vztah, v ktorom sa citime jedno, je mozny, ale nevznika nahodou.
Chce to vlozit usilie, trpezlivost, ked nevidime téinky a odozvu hned.

No verim, ze kazdy drobny skutok ma zmysel. Ak aj nezmeni hned spra-
vanie toho druhého, meni nas samych, uschopriuje nas, aby sme vedeli lasku
davat aj prijat. Boh prvy prichadza na pomoc, ked sa usilujeme budovat jed-
notu a vztah — ved on sam je jednota lasky troch osob.

et s Ve Narodny tyzden manzelstva
B ;/‘ 12.-18.2.2018

SK: Manzelstvo ako umenie lasky

NARODHMY THIDEN MANZELSTVA
“SLOVENSKO 2018

§ 12122008

CR: ManZelstvi bez myta
_ II y v - Pred 21 rokmi, v roku 1997 odstartoval
7/ E‘ (anze f ‘) 1I,r I'(; 1enlhnglIl{cky n‘la.ngelg,ky par Richard a Ma-
ia Kane iniciativu na podporu man-
Zelstva. Odvtedy iniciativa tohto paru
prekrocila hranice Anglicka, zapojilo sa
do nej dalsich dvanast krajin sveta a stala sa z nej celosvetova kampai. Ceska
republika sa pripojila k tejto kampani v r. 2007 a Slovensko o $tyri roky neskor.

Cielom Narodného tyzdna manzelstva (NTM), ktory byva vzdy v tyzdni
okolo Valentina, je propagovat a podporit manzelstvo ako vzacnu hodnotu pre
moderného ¢loveka. Je vyjadrenim ocenenia manzelom, povzbudenim pre ich
spoloény Zivot a prinasa impulzy k zamysleniu, ako uskuto¢nit sen o peknom
vztahu, ktory vydrzi sviezi a vitalny po cely Zivot. NTM vytvara priestor, kde
si mdZzeme a mame pripomentt, Ze spokojné manzelstvo nie je samozrejmost,
ale vztah, na ktorom je potrebné kazdodenne pracovat, investovat dom svoj éas
a energiu.

Narodny tyzden manzelstvanieje o dokonalych manzelstvach, nie je ani ur-
¢eny pre dokonalych manzelov — je to vSak prilezitost pre vSetkych tych, ktori
sa pre manzelstvo rozhodli, denne ¢elia manzelskym vyzvam a to bez ohladu
na to, v akom rozpoloZeni sa ich manzelstvo prave nachadza.

Tento rok bude NTM prebiehat od 12. do 18. februara. Na Slovensku je jeho
mottom: ManzZelstvo ako umenie ldsky av Ceskejrepublike ManZelstvi bez mytil.

Pozyvame vas podporit tato iniciativu. Kazdy rok po¢as Narodného tyzdria
manZelstva prebieha jak v Cechach tak aj na Slovensku mnoho podujati pre
manzelov. Urobte si éas jeden pre druhého, pozvite svoju manzelku, manzela
narande a osvieZte svoju manzelskid lasku. Aktualny zoznam podujati pre man-
zelovnajdete na webstrankach: www.ntm.sk a http:/www.tydenmanzelstvi.cz/.
[Redakénd pozndmka: Pri priprave prispevku boli pouZité texty z oficidlnych
stranok NTM.]
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Vliv antikoncepce na manzelsky vztah
David Prentis

Nase spolecnost povazuje antikoncepci za dobrou véc, protoZze se manzelé pri
milovani jiZ nemusi obavat téhotenstvi. Vyiesili tento ,,problém“ antikoncepci.

Hormonalni antikoncepce (HA) ve formé pilulky, naplasti, krouzku kolem
¢ipku nebo injekce se aplikuje mimo doby milovani, takze ani nerusi manzel-
ské setkani. To plati podobné pro nitrodélozni télisko, i kdyZ je musi uvést nebo
odstranit 1ékai. I télisko muiZze ptisobit hormonéalné.

Je zajimavé, Ze se tyto prostiedky oznacuji jako ,lééiva“. Ale co 1é¢i? Plod-
nost? JenZe ne plodnost je nemoc, nybrz neplodnost. Farmaceutické firmy ozna-
¢uji v8echno, co produkuji, jako ,1é¢iva“, takze pouzivaji nejspise svij bézny vy-
raz. Spravné ale by mély takové prostfedky oznacit jako jedy, protoZe u zdra-
vé Zeny indukuji patologicky stav neplodnosti. Jedy ovSem se neprodavaji tak
dobte jako 1é¢iva. Ve slozeni a davkach, jak se prodavaji jako antikoncepce,
nemaji tyto prostfedky lécebné pouZiti.

Ve skuteénosti pozorujeme, Ze jsou Zeny v posledni dobé kriti¢téjsi vaci HA.
Poznavaji, ze tyto prostiedky mohou mit negativni vedlejsi vliv na zdravotni
stav. (To by nas ale ujedt ani nemélo piekvapit.) Ve skuteénosti mohou byt tyto
yvedlejsi“ uéinky velmi vazné — mozkové piihody, infarkty, i smrt. Domnivam
se, ze kdyby skuteéné 1éky ptisobily takové vedlejsi ucinky, byly by ztaZeny
z trhu. Ale u antikoncepénich prostfedkt je jin4 mira. Proti posvatnému
»sexu“ se nesmi nic fikat. A kdyby si Zena vSechny tyto skute¢nosti uvédomila,
co by si asi myslela o svém manzelovi, kvali némuz tyto jedy stale polyka?
Na zacatku bude mit mozna jen Spatny pocit, ale pak piece rostouci hnév,
a koneéné odpor vadi ¢lovéku, ktery to od ni oéekava. A kdyby Zena skuteéné
své pocity manzelovi vyjadrila, tusim, Ze by slysela odpovéd ve smyslu: ,Ale
co chces? Dité ted nechceme (nemuzeme si dovolit, atd.).“ A je hotova krize.
Pozehnanim pro manzelsky vztah hormonalka rozhodné neni. A podobné to
plati pro dlouhodoba feSeni, jako jsou hormonalni injekce nebo télisko.

Ale mozZna nabizi manzel galantni feSeni: vezme zodpovédnost na sebe —bu-
dou pouzivat bariérovy pristup. Budou pouzivat kondom. Snad muze manzel-
ka obcas pridat baleni k nakupu, kdyz stejné chodi do drogerie.

Bez ohledu na druh antikoncepce, ktery se pouziva, je jeji vliv na manzel-
sky vzah podobny: déla z feci téla lez. Fenomén téméf univerzalniho pouziva-
ni antikoncepce zpusobil zménu v chapani podstaty manzelského setkani. Co
dtive bylo oznacéeno jako ,milovani“ se nyni oznacuje spise jako ,sex®.

Kdyz manzelé neovliviiuji své spojeni antikoncepci, davaji se a piijimaji se
bezpodmineéné a umozniuji tim poceti ditéte, kdyZ se akt kon4 v plodné fazi
cyklu. P¥itom se stmeli spolu jako ,jedno télo“ pro stabilitu vztahu. Tato sta-
bilita je duleZita nejen pro manzele, ale i pro jejich déti, aby se mohly vyvijet
do véku dospélosti.

Ale kdyz manzelé pouzivaji antikoncepci, jejich manzelské objeti je zne-
hodnoceno. Uz se vziajemné nedavaji a nepiijimaji bezpodmineéné. Z jejich
povédomi se vytraci moznost pocetidétijako plodujejich lasky. Nemyslijizna déti,
alejen navlastni pozitek. ,Sex“ se stava prijemnym zptisobem ukonceni vecera.

P#i pouzivani antikoncepce bez ohledu na to jaké, se manzelské objeti
stane 17i. Ve své podstaté ma byt aktem lasky, to je aktem, pti kterém kazdy
z nich #ika: ,Davam se ti iplné a tplné té prijimam, bez ohledu na dusledky.“
Ve skutecnosti si v§ak navzajem Fikaji: ,,Vyjadiuji ti lasku pod podminkou, Ze
nepoéneme dité.“ A tak je tento akt l4sky manipulovan, protoZe obsahuje prvek
vzajemného odmitani. Je nepravdépodobné, Ze si tohoto prvku odmitani jsou
manZelé vibec védomi. Byli by vétSinou tou myslenkou prekvapeni, a fikali
by, ,Samoziejmé, Ze se vzajemné milujeme; prosté chceme jen byt jisti, Ze
nepocéneme dité, coZ by bylo pro nas v této dobé nevhodné.“ Nicméné piipustili
ve svém manzelském Zivoté ur€ity rozpor. Akt, ktery by mél byt vyrazem lasky,
stane se prostfedkem vzajemného sobeckého zneuzivani pro potéseni. UmysIné
potladeni moZnosti ovoce jejich lasky méa po ¢ase za nasledek vyhasnuti lasky
samotné. S pokracujicim vzijemnym odmitdnim vyjadfenym podvédomé
ve sterilizovaném manzelském aktu, zvlasté kdyz se tak déje po obdobi vice let,
i kdyZ element odmitani neni tmyslny, neptekvapi, Ze toto objektivni zadporné
jednani ni¢i lasku a muze nakonec vést k zranéni a k rozchodu. To je to, co
pozorujeme v moderni spole¢nosti: rozbita manzelstvi a rozvody jako epidemie.

Dtivody pro odmitani poceti ditéte mohou byt velmi rtuzné: vazné ¢ doko-
konce Zivot ohroZujici, pochopitelné, trivialni nebo i jen zdanlivé. Je naprosto
opravnéné, aby manzelé sami posuzovali situaci a €inili v té véci rozhodnuti,
ale kdyz pro jakykoliv davod rozhodnou, Ze pro né neni vhodné zplodit dité,
neméli by volit nemoralni zptsoby, aby toho dosahli. Uéel, jakkoli platny, ne-
svéti prostiedky. KdyZz manzelé praktikuji systematické vzajemné zneuZziva-
ni obsazené v kontraceptivni praxi, musi poéitat s duasledky, které pro jejich
vztah budou negativni, mozna jiz v kratké dobé, ale uréité pii delsi praxi.

Pri praxi metod rozpoznavani plodnosti se nevyskytuji negativni jevy
souvisejici s antikoncepéni praxi. Zena se nemusi ,piedélat®, aby teprve potla-
¢enim své piirozené plodnosti byla prijatelna svému manzelovi. Muz nemusi
nasadit ,ochranu® aby nebyl pro svou manzelku ,nebezpecény“nebo aby se stal te-
prve pro ni piijatelnym. Zena poznava a zaznamenava piiznaky své plodnosti.
Manzelé hodnoti spoleéné zaznamy cyklu a rozhoduji spoleéné a zodpovédné,
jestli chtéji ¢i maji docilit nebo predchazet pocéeti. Chovaji se podle toho.

Ale neni takova abstinence naro¢na pro muze? Nékdy ano, nékdy i pro
Zenu. Zivot je nékdy naroény. Nicméné se nékdy ukazuje, Ze je pohlavni Zivot
manZel uzivajicich PPR aktivnéjsi, neZ téch, kteii pouzivaji antikoncepci. Ze
by se tito nudili? Situace ovSem nelze srovnavat se situaci v davné minulosti,
kdy se manzelé s vaznym divodem vyhnout se téhotenstvi, museli vzdat po-
hlavniho Zivota po mnoho let. To by moderni manzelé sotva chtéli piijmout!
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Kamerun
David Prentis

Chtél bych podékovat viem darcim z CR a Slovenska, kte#i poslali dary
na rekonstrukci zniceného domu Ephraima a Theresiy Lukongovych. Odeslal
jsem jim v prosinci 4.000 € a v lednu 5.100 €, celkem 9.100 €. (podrobnosti viz
str. 8)

Zeptal jsem se Ephraima, kolik bude rekonstrukce stat. Odpovédél, Ze sta-
vitel odhadl vydaje na 3.000 €! (cca. 76.000 K¢). Vime dobie, Ze byvaji takové
odhady stavebnich firem mens$i nez koneéna ¢astka, kterou uétuji. Nicméné je
vidét, Ze jsou kamerunské ceny materiala a platy pro nase podminky nepied-
stavitelné nizké. Tak jsem mu psal, Ze ty penize navic mize pouzit na obnovu
nabytku, zafizeni a jinych zniéenych predméta v domé. Co jesté zbyde, at po-
uzije na praci LPP v Kamerunu.

Ve své odpovédi pise Ephraim, Ze posle dékovaci dopis a obrazky — dame je
do pristiho ¢isla Novin. Komentuje: ,Vypada to tak, Ze budeme mit nejpoho-
dIngjsi daim, ktery jsme za cely Zivot viibec méli. Architekt a stavitelé délaji
vynikajici praci. Pan Biih vi, proé¢ nés spojil s Vami. At nam da srdce pochopit
tento zazrak. Pokud penize zbydou, budem je pouzivat na tisk materiala pro
t¥i diecéze, kde se angazujeme v nasem apo$tolatu PPR.“ Vime, Ze tisk mate-
rialt neni tak levny ve srovnéni s vydaji na stavbu.

Prosba o spolupraci
Dobry den,

jmenuji se Jana Zizkovska a jsem studentkou Vysoké skoly polytechnické
v Jihlavé, kde studuji bakalaisky studijni obor porodni asistentka. Zpracova-
vam bakalaiskou praci na téma Navrat plodného obdobi po porodu, jehoZ
soucasti jsou i vyzkumné otazky pro Zeny, nejdéle 3 roky od porodu, které se
po porodu sledovaly pomoci symptotermalni metody piirozeného planovani
rodiéovstvi (STM PPR).

Dotaznik ov§em mohou vyplnitiZeny, které se pomoci STM nesledovaly ajsou
ochotné zodpovédét zbyvajici otazky. Chtélabych Vas poprosit,zdabyste dotazniku
vénovaly par minut Vaseho ¢asu. VSechny informace budou zpracovavany
anonymné a pouze pro Uéely mé bakalai'ské prace. Pokud méate jakékoliv dotazy
nebo jako souéast k vyplnénému dotazniku chcete poskytnout své zaznamy
STM, napiSte mi na kontaktni e-mail: bakalarka.zizkovskal8@seznam.cz
a ja se Vam obratem ozvu. Velice si Vasi spoluprace i ochoty cenim.

Odkaz na dotaznik:
https:/www.survio.com/survey/d/M509V7R3T3C5E1L5U

Dékuji a pieji Vam krasny den, Jana Zizkovska“

[Mdme radost ze zdajmu studentky Jany Zizkovské o STM. Proto prosime Cte-
ndre, abyste odpovidali na dotaznik a zaslali ji zdznamy. PomiiZe to k vétsimu
uznani STM ve zdravotnictvi. Pozn. redakce]

Zména cCisla
bankovniho uétu

Chtéli bychom upozornit ¢étenare,
7e ma LPP CR nové &islo bankovni-
ho uétu: 280 137 0422/2010 (Fio ban-
ka). Je to taz banka, jakou pouziva
slovenska Liga, coZ snad usnadni fi-
nan¢ni komunikaci mezi nami. Sta-
vajici uéet bude sicejesté néjakou dobu
platit, ale prosime, abyste od nynéjska
pouzivali vyluéné nové €islo. Zvlas-
té upozornujeme ¢leny, kteii posilaji
pravidelné dary, za néz jsme velmi
vdééni! Dékujeme. Redakce.

Dary pro LPP Kamerun

€
Ceska LPP 1.500 (podpora platu)
Ceské LPP 2.808 (naopravudomu)
Slovenska LPP  1.350
Nizozemsko 1.000
USA 2.442 ($3.000)
celkem 9.100

na opravu domu 7.600
(viz Noviny ¢. 126)

Dékujeme vSem darctim za Stédrost.
Castka 7.600 € odpovida 192.728 K¢,
z nich je z CR 71.208 K¢.

Stvorena pro plodnou lasku
Michaela Prentisovd
Pod timto titulem ptipravila LPP pro celostatni setkani mladeze v 1été
2008 brozurku pro dévéata. ProtoZe bylo prvni vydani rozebrané, vydali jsme
2 k leto$nimu setkani publikaci znovu, ovSem
v nové upraveé.

Nasim cilem je oslovit dospivajici divky
a vysvétlit kfestanské pojeti lasky a vyznam
Cistoty pfed manzelstvimiv manzelstvi. Chce-
me je také seznamit se symptotermalnim
sledovanim cyklu, které nemusi slouZit jen
k planovani poceti, ale umoziuje i svobodné
divce ¢i Zené poznavat, jak pracuje jeji
organizmus a jak uZasny je dar plodnosti.

Casti brozurky jsou odpovédi kiestanskych
- gynekologti na konkrétni otazky, které mo-
= ~ P91 hou zajimat dospivajici divky.

ST V*REN A | Doufame, ze publikace dokaZe mladé oslovit

” N y i a bude seminkem pro rozvoj zdravych vzta-
f_‘,lﬁﬁ ) ({_‘]{_—‘Q{]@{Qﬂ LESFY  ha v rodinach a v cirkvi.
- Brozurku je mozZno objednat na www.lpp.cz.

NOVINY Z RODINY LPP vydava Sestkrat roéné jako clensky bulletin Ustiedi Ligy par paru Ceské
republiky, z.s., Jitka a Miroslav Novakovi, Milhostice 6, 257 91 Cerveny Ujezd, tel: 312 686 642, e-mail:
Ipp@Ipp.cz, www.lpp.cz, redakce: David Prentis, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, david @lIpp.cz, &islo
Uctu: 280 137 0422/2010. Minimalni ¢lensky prispévek 150K¢ /12,- € roéné. Adresa na Slovensku: LPP,
Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej arméady 15, 953 01 Zlaté Moravce, tel.: 0908 722 055,
0915 971 191, e-mail: Ipp@Ipp.sk, internet: www.lpp.sk, &islo uétu: 240 104 9920/8330, v CR:
240 104 9920/2010. Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 2%z hodinach, vétsinou v me-
siénich intervalech. Kurzovné: v CR 400K¢, v SR 15,- € za par. Jsme vdééni za pfispévky pro praci Ligy.
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