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PREDMLUVA
K CESKEMU VYDANI

V dnesni zdplavé publikaci o manzelstvi, sexu, partnerstui ... se
objevil zasluzny preklad amerického autora, ktery je vSak urcen
bezvyhradné pro kiestanské - a jesté presnéji pro katolické snouben-
ce a manzele. Neni to publikace pro diskusi mezi pokrokovymi
a konzervativnimi ndzory - je to velmi prakticky ndvod, jak zdrave,
radostné a také kuvalitné duchovné prozZivat vzdjemny vztah snouben-
ci a manzelii. Ten duchovni prvek je zde origindlni. VétSina téchto
publikaci se vénuje psychologickym, sexudlnim, lékaiskym, popr.
i historickym a prdvnickym otdazkdm. Tato knizka je zdrover kvalit-
nim ndvodem k duchovnimu, naboZenskému Zivotu dvou lidi, kteri se
maji rddi. Casto jsou i mezi kiestany rozpaRy pii pokusu skloubit
sexualitu s duchovnim Zivotem. Balancovdni mezi hrichem a volnou
ldskou strasi stdle. Autor s touto strankou nejen nemd Zddné probleé-
my, ale naopak mu oba proudy bézného Zivota krdasné ladi - vcetné
pohledu na prirozené planovdni rodicouvstvi, proti némuz maji i nékte-
fi kfestané své vyhrady.

A tak nepochybuji, Ze tato publikace Fekne nasim mladym vse
potiebné prijatelnym zpiisobem. VyproSuji ji hodné uspéchu, a proto-
Ze ldska - to neni jen cit a hormony, podle sv. Tomdse je i produktem
viile - je ale predevsim darem Bozim, vyproS$uji hojnost této opravdo-
vé lasky od ldsky samé vSem ctendriim.

P. MUDr. LADISLAV KUBICEK






PREDMLUVA

Snoubenciim

Jestli jste se neddvno zasnoubili a pripravujete se na zacdtek spo-
lecného Zivota, zazZivate velmi zvlastni, nadherné a vzrusujici obdobi.
Hluboko v srdci citite, Ze to, co se prdavé déje, neni nahoda nebo prosté
LStésti v loterii®, neni to osud. To do vaseho Zivota zasahuje Pdn.
Jednim z divodi, pro¢ vds Biih stvoril, bylo, abyste se stali kiestan-
skymi manzeli a pomdhali si navzdjem na cesté do Boziho krdlovstvi.
Pravé kiestanské manzelstvi je zkrdtka svaté. A Pdan vds povoldvd na
novou rovinu svatosti.

Kdyz se dnes divdme po svété kolem nds, vidime také, Ze je man-
Zelstvi, nebo jak fikaji sociologové, ,instituce manzelstvi“ v krizi. Dva
lidé uzavirajici manzelstvi (a to plati i pro nomindlni katoliky) maji
statisticky méné nez 60% (v USA 50% ) nadéje, Ze jim vydrzi. Pravdeé-
podobné madte prdtele a pribuzné, kteri se brali z touhy po Stésti
a misto néj nalezli bolest. Pro¢ nékteri novomanzelé maji hned po
svatebni cesté potize spolu vydrZet, zatimco jini slavi své manzelstvi
cely zZivot? Jak to, Ze se jedni citi manzelstvim tak zranéni a roz-
Carovdni, a druzi, ackoliv musi prekondvat vSechna bremena a kom-
plikace, které k Zivotu patri, jsou po padesdti letech manzelstvi vic
zamilovani, nez byli v den své svatby? Tato knizka vdm chce pomoci
najit odpovédi na tyto otdzRy.

Nez snoubenci pristoupi k cirkevnimu snatku, musi si polozit
a zodpovédét nékteré diilezité otdazky: Jaky je muj hodnotovy Zebri-
Cek, co stavim na prvni misto? Co znamend odevzdadni? Co je cilem
meého zivota? Co znamend byt manzelem, manzelkou, muzem, Ze-
nou? Takové otdzRy otviraji podstatné duchouvni oblasti. MiiZete-li na
né zacit odpovidat se zralym, Cestnym kiestanskym pristupem, budete
na cesté k uspésnému, Stastnému a Zivotoddrnému manzelstvi. K tomu
vdm také chce pomoci tato knizka.

prectéte. Je tézkd, protoze bude od vds oCekdvat, abyste se poctivé



podivali sami na sebe, abyste hledéli k Panu a rostli ve svém vztahu
k nému. To oznacujeme slovem ,ndsledovdni”. Nékolik kapitol nabizi
praktické rady tykajici se takovych véci, jako jsou finance, komunika-
ce, a dokonce organizace svatby. Pozorné proctéte kapitoly tykajici se
sexuality, regulace poceti a prirozeného pldnovdni rodicovstvi. Sexu-
alita a spiritualita jsou diivérné propojeny. Budete-li se jako manzel-
sky pdr snazit zit svou sexualitu zdravym kiestanskym zpusobem,
zjistite, Ze je vaSe manzelstvi nejen uspésSné, ale Ze se upevruje
v ldsce a svatosti.

Knézim, jahniim a pracovnikiim manzelskych poraden

Shledate, ze tato knizka miize ve vasi farnosti vyplnit vyznamnou
mezeru v programu pripravy na manzelstvi. Méli by ji Cist nejen zasnou-
bené pary, ale i duchouvni a laici zapojeni do pripravy snoubencti.

Pii pripravé snoubencti na manzelstvi je potreba délat tri véci.
Nejdrive prijdou nezbytné doklady a pozZad avky civilniho a cirkevniho
prdva. Jsou dilezité, ale nejsou hlavnim tématem pristich kapitol. Za
druhé je treba Rlast otdzky, spoustu otdzek. Jsou véci, o nichzZ se
rozhodné ma pred svatbou mluvit. Nejde o to, aby snoubenci nékomu
néco dokazovali. VZdyt hodiny, které spolu strdvi sami po rozhovoru
s duchovnim, jsou casto dulezitéjSi nez cas strdveny s nim. To vSe
oznacujeme slovem komunikace. Existuji ndvody, osobni dotazniky
a dokonce pocitacové programy, jejichz cilem je pomoci mladym
pdriim ve cviceni komunikacnich dovednosti. Tato knizka jim pomi-
Ze hovorit o diilezitych otdzkdch souvisejicich s podstatou manzel-
stvi, jako je napriklad ndsledovdni Krista, regulace porodnosti
a zodpovédnost.

Treti potrebnd véc je ucit. A v tom muze byt tato knizka pro vasi
farnost v pripravé snoubencti neocenitelnym pomocnikem. Katolicka
cirkev ma bohaté zkusenosti v oblasti sexuality, plodnosti, manzZelstvi
a rodiny. Nase [USA] cirkevni programy pfipravy na manzelstvi jsou
pomérné uspésné v procvicovdni komunikacnich dovednosti, ale cas-
to nedostatecné tlumoci zkuSenost katolického uc¢eni a moudrost tyka-
jici se manzelstvi. Nasledujici kapitoly jasné a srozumitelné promlou-
vaji o autentickém kiestanském manzelstui.



Predmluva

Tato knizka muze byt uzitecnd pro kazdy snoubenecky pdr. Pred-
stavuje také vhodnou Eetbu pro seminaristy nebo studenty zabyvajici
se tématy manzelstvi a rodinny Zivot. Ddvejte tuto knizku snouben-
ctim ve své farnosti a mluvte s nimi o tom, co je v ni psano. Doporucte
jim, aby ji méli ve své knihovné a Cetli ji znovu, kdyz se setkaji
s problémy nebo maji otdzky; i pozdéji, jak porostou v kiestanském
manzelstui.

P. GERARD P. HILAND






UvVOD

Proc¢ byla tato kniZzka napsana?

Rizni knézi navrhovali, Ze by bylo uzitecné mit knizku, kterd by
vénovala pozornost trem nejdulezitéjSim aspektum pripravy na man-
Zelstvi: nasledovani Krista, nerozlucnosti a manzelské cistoté. Chtéli
také, aby obsahovala témata, kterd se v soucasné pripravé na manzel-
stui stala tradici - komunikace, finance, svatebni obrad atd.

Nejsou vsechna tato témata v programech pripravy
snoubencii dobre zastoupena?

Mam zkuSenost, Ze uceni o nerozlucnosti a manzelské cistoté pri
vsi dobré vili ¢asto néjak zapadnou. Knéz ve farnosti si miize myslet,
Ze byla zpracovdna béhem pripravného programu, na ktery snouben-
ce poslal, a organizdtori programu jsou presvédceni, Ze o takovych
diilezitych vécech jisté mluvil se snoubenci knéz. V nékterych pripa-
dech se obé strany myli. V jinych pripadech bude tato knizka prosté
psanym doplitkem toho, co jste slySeli na pripravném programu.

Pro¢ bychom méli my snoubenci cist tuto knizku
a diskutovat o ni?

Kdyz uvadzite, kolik nadmahy jste vlozili do vzdélani, které mdte,
budete nejspis souhlasit, Ze vds uspéch nebo neuspéch u zkouSek
odpovidd tomu, jak usilovné jste se na né pripravovali. Jste-li aktivni
treba v atletice, vite, Ze nemiiZete uspét bez patricného tréninku.

Ted’ chcete uzavrit manzelstvi. Vite, Ze minuly rok a v poslednich
péti a deseti letech uzavrely manzelstvi miliony jinych pard a zZe
nékteri z manzelii jsou ted velmi nestastni, a nékteri dokonce rozve-
deni. Nikdo nechce, abyste se stali ¢islem ve statistikdch rozvedenych.
Vas knéz nebo jahen chce stejné jako vy sami, abyste se pripojili
k Faddm téch, kdo se nauci posilovat v manzelstvi svou ldsku a Stastné



v ném setrvdvaji pres vSechny nevyhnutelné tézkosti, se kterymi se
setkdvaji.

Tak pro¢ se na manzelstvi nepripravit? Kdyz jste napriklad vénova-
li hodiny ¢asu pripravé na jedinou zkousSku pri studiu, budte ochotni
stravit néjaky cas pripravou na zodpovédnost, kterd trva cely Zivot
a kterd se poji se zcela novym zpitisobem Zivota.

Podivejte se na to takhle. Nepotrebujete snad spolu pred manzel-
stvim mluvit o vSem, co k nému patri? Tato knizka vam pomiiZe zacit.
Otevre rozhovor o skutecné diileZitych aspektech kiestanského man-
Zelstvi - ndsledovdni, stdlosti pravého manzelstvi a Cistoté mysli, srd-
ce atela v ném. Diskusni otdzky na konci kapitol byly navrzeny
odbornikem, ktery md letité zkuSenosti s pripravou snoubencii na
manzelstvi. Maji byt tvodem k rozhovoru. Prosim, pouzijte je tak.

Jak pouzivat tuto knizku?

ProtozZe je krdtkd, je mozno ji precist za jeden nebo dva vecery,
navrhuji vSak pomalejsi postup. Moznd vds vas duchovni pozadd,
abyste precetli a prodiskutovali mezi kazdym setkdanim tii nebo Ctyri
kapitoly. Nebo si vy snoubenci sami prectete a prodiskutujete jednu
kapitolu tydné. Udélejte si plan a drzte se ho.

Je to snadné cteni?

Neékteré kapitoly jsou trochu tézké. Je mi lito, ale co miize byt
vdznéjsi a diilezitéjsi nez vds pevny vztah k Bohu a k sobé navzdjem?
Snazil jsem se usnadnit ¢teni tim, Ze vétSinou volim formu otdzek

a odpovédi.

Je knizka vhodna pro pary, v nichzZ jeden neni katolik?

Rozhodné ano. Pripravujete-li se na nabozZensky smiSené manzel-
stvi, doufam, Ze oba prectete a prodiskutujete tuto knizku. Nez je
manzelstvi povySeno do nadpfirozené roviny v svdtostném svazku,
je v pruni radé prirozenou instituci a vérim, Ze knizka md co nabid-
nout i lidem, kteri plné nesdileji katolickou viru. Oba partneri by
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Uvod

také méli zndt zdvazRy, které v manzelstvi prijima katolik poslusny
uceni své cirkuve.

Nekteré kapitoly nabudou na vyznamu az po mésicich nebo letech
manzelstvi, uchovejte tedy prosim tuto knizku. Moznd, Ze se k ni
budete vracet.

Doufdm a prosim o to, abyste v manzelstvi rostli v kiestanské sva-
tosti a abychom se jednou sméli radostné setkat v nebi.

JOHN F. KIPPLEY
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1. Manzelstvi a nasledovani Krista

Napred to nejdilezitéjsi

Chystate se uzaviit kiestanské manzelstvi. To je zcela zfejmé
manzelstvi, které ma co délat s JeziSem Kristem. Je to manzelstvi,
v némz alespon jeden z manzeli je kiestan.

Co to znamena byt kiestan? V urc¢itém smyslu je kiestanem kazdy
platné pokitény clovék. Tento vyznam slova ,kfestan®“ je velmi
dulezity. BEézné vsak slysite lidi mluvit o skutecnych kiestanech na
rozdil od nomindlnich kiestanu.

Skute¢nymi kiestany jsou minéni lidé, ktefi berou své kiestan-
stvi vazné. Jinymi slovy - néasleduji - chtéji byt nasledovniky
JeziSe Krista. Nominalnimi kfestany jsou minéni lidé, ktef¥i si fikaji
krestané, aniZ by to mélo néjaky vliv na jejich kazdodenni Zivot.
Rozdélovat lidi do takovych kategorii se mtiZe zprvu zdat nelaska-
vé, ale je to vpodstaté zcela v souladu s tim, co JeZis ucil:

Ne kazdy, kdo mi fika ,Pane, Pane®, vejde do kralovstvi nebeského;
ale ten, kdo ¢ini vali mého Otce v nebesich. (Matous 7,21)

KdyZz mate vstoupit do kiestanského manzelstvi, nemyslite, Ze
ma smysl udélat si chvili ¢as a podivat se, co to znamena byt

»++ A pravda vas osvobodi.“

Kolikrat jste slyseli tuto vétu bez uvedeni jména jejiho autora?
Vite, kdo ji fekl? Znate i jeji prvni ¢ast? Podivejme se na ni.

Zidtim, ktefi v ného uvéfili, Jezis fekl: ,Kdyz vytrvate v mém slovu,
budete opravdu mymi u¢edniky. Poznate pravdu a pravda vas osvobo-
di.“ (Jan 8, 31-32, CLK)

Smyslem téchto slov je, Ze mame-li byt skute¢né svobodni,
musime znat pravdu. Abychom poznali pravdu, musime byt Jezi-
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Sovymi ucedniky, a témi budeme, kdyZz budeme vérni jeho slo-
vu.

Byt ucednikem ...

Co znamena byt ucednikem? Znamena to pochopit, Ze potfebuji
uCitele. Byt kfestanskym ucednikem znamenda byt pfipraven
a ochoten ucit se od JeziSe. Znamena to pochopit srdcem i myslenim,
Ze jsem hfiSnik a nedokazu sam sebe spasit. Pravé kiestanské nasle-
dovani znamena pfijmout JezZiSe za svého Pana a Spasitele a vérit
mu celym srdcem a celou dusi. Znamena to pfijmout ho jako toho,
za koho se prohlasuje: ,,Ja jsem ta cesta, pravda izivot. Nikdo
neprichazi k Otci nez skrze mne.“ (Jan 14, 6)

Zména smysleni

Ta mince ma i druhou stranu. Sly$el jsem jednu zac¢inajici univer-
zitni studentku, jak fika:

»2Moc se mi tady libi. Na prvni pfednasce nam profesor filozofie fekl:
od nynéjska budete myslet sami za sebe. Nikdo vam nebude fikat, co je
spravné a co ne.*“

Opravdu? A co Jezi§? Muaze kiestan fici jemu: ,, Ty mi nebudes
diktovat, co je spravné a co Spatné“?

Kdyz pristupujeme ke Kristu takovym zptsobem jako zminéna
studentka, nejsme jeho ucednici. Kristav ucednik fika: ,Pane, uc
mne, co je spravné a co Spatné, a prosim, dej mi milost pfijmout tvé
uceni a nasledovat t&.“

Kazdy krestan je pfi kitu obdafen milosti viry a ziska zvlastni vztah
k Jezisi, ale je mozné, Ze se pozdéji prili§ nezabyva otazkou, co to
znamena byt JeziSovym ucednikem. Kdo Jezi§ je, vyjadiuje p€kné
nasledujici basen, ktera se [v USA] ¢asto piSe na vanoc¢nich pohledni-
cich.
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1. Manzelstvi a nasledovdni

Jeden jediny Zivot

Narodil se v zapadlé vesnici,
dité chudé Zeny.
Pracoval v tesarské dilné
a byl potulnym kazatelem.
Nikdy nenapsal knihu.
Nikdy nezastaval Zadnou funkci v aradé.
Nedélal nic z toho,
co se obvykle ocekava od vyznamnych lidi.
Devatenact stoleti preslo
a On je dodnes ustredni postavou
lidstva.
Zadna armada, ktera kdy tahla,
zadné lod'stvo, které kdy plulo,
zadny kral, ktery kdy panoval,
ani vSichni dohromady
neovlivnili
Zivot lidstva na této zemi
tolik jako tento
JEDEN JEDINY ZIVOT.

Pycha a sobéstacnost

Jezi§ védél, Ze nejvétsi prekazkou v jeho nasledovani je pycha
a sobéstacnost. VZzdycky tomu tak bylo. Podivejte se, jak satan pokou-
Sel naSe prapredky, Adama a Evu: ,Budete jako Bih znat dobré
i zlé.“ (1 Mojzisova 3, 5) Jinymi slovy, nebudete muset poslouchat
Boha, budete sami védét, co je dobré a co zlé. Byla to tehdy velika
lez otce vSech 1zi a dodnes to plati jako lez. Eva a po ni i Adam
odepreli Bohu svou ochotu hledat u néj pravdu a poslouchat ho
amy tomu fikdme hrich. Svym zptasobem ho denné opakujeme,
kdyZ nechceme hledat u Boha pravdu o tom, co je dobré a co zlé,
a odmitame ho poslouchat.

Nasi prapfedkové, jednajice za nas, ztratili Zivot v milosti pro
sebe ipro nas. JeZi§ nas priSel zachranit od duasledki jejich
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i naseho vlastniho hrichu. Evangelista Jan to vystizné vyjadiuje
takto:

Nebot Buh tak miloval svét, Ze dal svého jediného Syna, aby Zadny,
kdo v ného véfi, nezahynul, ale mél Zivot véény. (Jan 3, 16)

Jezis napadal problém pychy a sobéstacnosti od zacatku svého
verejného pusobeni, protoZe ho dobfe znal. Marek nam fika, ze
zacal své kazani touto zakladni zveésti: , PribliZilo se kralovstvi Bozi.
Ciiite pokani a véfte evangeliu.“ (Marek 1, 15) ,Ciiite pokani“ je
mozno lépe prelozit jako ,,zménte sva srdce”. Pokani se tyka hficha
nasi minulosti a litovat minulych hricht je bezesporu vyznamnou
soucasti nasi celkové promény srdce. Jezis vSak hledi kupredu.
NaSe budoucnost ho zajima vice nez naSe minulost a vyraz ,,zménte
sva srdce” nam vice pomuze k utvoreni spravné piedstavy o tom,
co mame dé€lat, abychom se stali jeho ucedniky.

Kdo je ochoten zménit své srdce - a to je néco, na Cem musime
pracovat cely zivot — chape, co mél Jezis na mysli, kdyz fekl: ,Amen,
pravim vam, jestlize se neobratite (nezménite sva srdce) a nebudete
jako déti, nevejdete do kralovstvi nebeského. Kdo se pokofi a bude
jako toto dité, ten je nejvétsi v kralovstvi nebeském.“ (Matous 18, 3-
4) Co se nam nejvice libi na malych détech? Jisté jejich otevienost,
jejich védoma zavislost na rodicich, jejich ochota ucit se od rodict
a ucitelq, to, Ze ze sebe nedélaji velikany. Ze souvislosti je jasné, ze
praveé tohle mél Jezis na mysli.

Slava a cena nasledovani

Radi slySime, jak sv. Pavel cituje proroka Izaiase: ,,Co oko nevidé-
lo a ucho neslyselo, co ani ¢lovéku na mysl nepfislo, pripravil Bith
tém, kdo ho miluji.“ (1 Korintantim 2, 9)

Kdo v Zivoté néco zkusil, toho povzbuzuje JeZiSovo pozvani: ,,Pojdte
ke mné vSichni, kdo se namahate a jste obtizeni bfemeny, a ja vam
dam odpocinout. Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot
jsem tichy a pokorného srdce: a naleznete odpocinuti svym dusim.
Vzdyt mé jho netlaci a bremeno netizi.“ (Matous 11, 28-30)
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1. Manzelstvi a nasledovdni

A pfFitom je obecné znamo, Ze symbolem kiestanského Zivota je
kfiz. ,Kdo chce jit za mnou, zapfi sam sebe, nes kazdého dne svj
k¥iz a nasleduj mne.” (Lukas 9, 23)

A hned v dalsim versi nasleduje jedna z nejpraktic¢téjSich pravd
JeziSova uceni: ,,Nebot kdo by chtél zachranit svij zivot, ten o néj
prijde; kdo vsak prijde o Zivot pro mne, zachrani jej.“ Kdo by mohl
fici néco takového, kromé Bohoclovéka? Kdybychom to fekli ja
nebo vy, lidé by pravem mysleli, Ze jsme blazni. Je to jeden
z neprimych zpasobu, jakymi JeZi§ ukazoval, kym byl a je, pravym
Bohem a pravym c¢lovékem. Je to soucasné prosté i nesmirné hlu-
boké: kdyZ odmitneme ki#iZ nasledovani v honbé za penézi
a pozitkem, dokonce i za pozitkem manzelstvi, ztratime vécny Zivot.
KdyzZ jsme na druhé strané ochotni zemfit sami sob€ a jit za JeZiSem
v tomto Zivoté, budeme s nim na véky.

Jezi§ uzavira toto uceni prohlaSenim, které skutecné zménilo
zivoty mnohych. , Jaky prospéch bude mit ¢lovék, ziska-li cely svét,
ale sviij zivot ztrati?“ (Matou$ 16, 26) Existuji snad vyznamnéjsi
skutecnosti k uvazeni v dobé, kdy se pripravujete na manzelstvi?

Podobné ucil také v kazani na hore: ,Vejdéte t€snou branou;
prostorna je brana a Siroka cesta, ktera vede do zdhuby; a mnoho je
téch, kdo tudy vchazeji. Té€sna je brana a uzka cesta, ktera vede
k zivotu, a malokdo ji naléza.“ (Matous 7, 13-14) Teologové nas
poudi, Ze ,,malokdo* znamena ,ne kazdy*, ale toto u€eni nas prece
vede k zamysSleni. Je rozhodné mozné, Ze ja nebo vy odmitneme
cestu uzkou branou a zvolime misto ni pohodlnou cestu, vedouci
k zahubé.

DokazZete priznat svou hriSnost?

Prvnim pfedpokladem k vyzralému kiestanstvi je ochota vyznat:
»Jsem hrisny.“ Dokonce i velci svétci uznali svou hfisnost, ackoliv
v jejich pripadé Slo spiSe o uznani vlastni nedokonalosti a obrovské
vzdalenosti mezi nimi a absolutni svatosti BoZi. Pro vétSinu z nas
ovsem jde o to, abychom vyznali, Ze jsme nékterymi svymi mySlen-
kami, touhami, slovy a ¢iny hfesili proti Bohu a ¢asto také proti
nasim bliznim. Kdyz Simon Petr po zazraéném tulovku ryb poprvé
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rozpoznal, Ze je JeZzi§ skute¢né Bozim muzem, fekl mu: ,,Odejdi ode
mne, Pane, vZdyt ja jsem ¢lovék hiisny.“ (Lukas 5, 8)

Je relativné snadné priznat svou hfisSnost obecné, ale ke skutec-
nému pokani a proméné srdce je potfeba, abychom si ptiznali kon-
krétni hrichy, kterych jsme se dopustili.

To je pro kazdého tézké, protoze to vyzaduje pokoru. Pro néko-
ho maze byt celkem snadné priznat, Ze nechodi v nedéli na msi,
protoze je to rodiné a pratelim jasné. Néco jiného je vyznat, Ze se
takovym jednanim prohresuji proti tfetimu pfikazani. Zaméstna-
nec muze zcela oteviené Zertovat, jak okrada zaméstnavatele si-
mulantstvim, ale je t€ZzSi vyznat, Ze takové chovani je hfichem.
Pro¢? Myslim, Ze vétSina z nas chape, Ze kdyZz uzname, Ze hiesime,
méli bychom podstoupit tu proménu srdce a délat to, k ¢emu nas
Jezis vola.

Vyznat se muze byt obzvlast t€zké pro ty snoubence, ktefi se
dopoustéji raznych hficht necistoty - smilstva (to je biblicky termin
pro pohlavni styk mimo manZelstvi), masturbace, imyslného po-
hlavniho vzruSovéni a svadéni druhého ke hfichu. Hfichy v sexualni
oblasti se mohou stat velmi pevné zakofenénymi navyky. Je dost
tézké byt Cisty v mysleni, slovech a skutcich a sila Spatného zvyku
to déla jesté t6zSim. Je snadné stat se otrokem vlastnich hfiSnych
sexualnich navykd. Tim spiSe je potfeba obratit se na JeziSe
a prijmout jeho volani k proméné srdce ted, a ne az pozdéji.

Pokud se jako snoubenci dopoustite takovych véci, neni na Case
priznat sami sobé, Ze je vasSe chovani v naprostém rozporu s JeZiSovou
cestou? Neni na Case zacit proménovat sva srdce a jednani?

Jak?

Kdyz znate pozadavky kfestanské moralky a jste si védomi své
vlastni slabosti a hfiSnosti, budete se ptat: ,Dobfre, jak mohu ja
slaboch jit izkou cestou za JeziSem?*“ Odpovéd je jednoducha: Sam
0 sobé to nedokazes, ale s JeziSovou pomoci ano. Sv. Pavel rika,
Ze byl velmi nestastny z néjakého pokuseni, kterému Fikal: ,,Posel
satanlv, ktery mne srazi, abych se nepovysoval. Kvuli tomu jsem
trikrat volal k Panu, aby mne toho zbavil, ale on mi fekl: ,Staci,
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1. Manzelstvi a nasledovdni

kdyz mas mou milost; vzdyt v slabosti se projevi ma sila.“ (2
Korintantim 12, 7-9)
Co plati pro sv. Pavla, plati stejné pro mne i pro vas.

Jistota odpusténi

Dvé z JeziSovych podobenstvi - o dobrém pastyfi a o mar-
notratném synu - patfi pro nas hfiSniky k nejpovzbudivéjSim.
V prvnim vypravi Jezi§ o tom, jak Bah hleda h¥isnika, a o radosti
v nebi nad kajicim hfisnikem (Matous 18, 12-14). Podobenstvi
o marnotratném synu (Lukas 15, 11-32) je delsi a Gplnéjsi. Mlady
muzZz opusti domov a zije nemoralné. Konec¢né vsak pfrijde
k rozumu. Pak nastane rozhodujici bod a on se pfiznava ke svym
hfichiim:

Vstanu, ptijdu k svému otci a feknu mu: Otce, zhfesil jsem proti nebi

i viici tobé. Nejsem uz hoden nazyvat se tvym synem; pfijmi mne jako

jednoho ze svych nadenika.

Pak se vyzna svému otci, ktery se raduje a odpousti mu.

Svatost smireni

ProtoZe jsme hfisni, dal ndm JeZi§ svatost smifeni, abychom se
smifili s Bohem prostfednictvim jeho cirkve. Jit pravidelné jednou
mési¢né ke zpovédi je jedno z nejlepSich predsevzeti, ke kterému
mohou snoubenci dojit. Nejlépe je zacit hned a pak pokracovat cely
zivot. Nemusite se obavat, Ze byste snad knézi fikali néco, co jesté
nikdy neslySel. Mnozi maji obzvlastni potize vyznavat hfichy ne-
Cistoty. Pravda, plisobi rozpaky a jsou nepfijemnou pripominkou
nasi slabosti, ale knéze skute¢né neprekvapi. Knéz, ktery revidoval
tuto knihu, pripsal nasledujici odstavec:

I mladi knéZi jsou pfipravovani oCekavat slabost a pady v takovych
vécech a nesoudit tvrdé ty, ktefi se dali v nestfezené chvili pfemoci
sexualnimi impulzy nebo tlakem zlozvyku. Navic, dokonce i sam
knéz, ktery z Bozi milosti nikdy nepropadl vaZznému sexualnimu
hiichu (a ne vSichni knézi patii k t€émto Stastnym), je si dostate¢né

19



védom své vlastni slabosti na to, aby se citil moralné nadifazeny
vacéi svym padlym bratfim a sestram.

Pokani a hojeni

Je nesmirné dilezité, abychom pochopili, Ze Bozi prikazani jsou
tu pro nase dobro, ne pro jeho. Mluvi o nékterych nejzakladnéjsich
vztazich mezi ndmi a Bohem a mezi nami a nasimi bliznimi. PoruSo-
vat prikazani znamena jednat proti vlastni pfirozenosti tvora stvore-
ného k obrazu Bozimu.

Lidé nékdy fikaji: ,,Co nevis, to ti nemuze ublizit.“ Ale fikejte tohle
nékomu, kdo se otravil jedovatou houbou! To je pfece lez! Pravda
je, Zze neznalost miize ranit velmi hluboce.

Nékteré pary maji napriklad pohlavni styk pfed svatbou z ne-
znalosti. Mozn4, Ze ani netusi, Ze jde o objektivné h¥isné jednani.
(Mozna, ale proc se je tedy pokouseji ospravedlnit? Za ¢estny man-
Zelsky pohlavni styk se nikdo ospravedliovat nemusi.) A presto
pohlavni styk mimo manzelstvi oba partnery duSevné poskozuje
a toto poskozeni je potfeba hojit. Nékdy mtiZe byt psychicka skoda
tak velkd, Ze ovlivni schopnost ¢lovéka rozhodnout se pro celozi-
votni, vérné manzelstvi. Neni divu, Ze pary, které spolu Zziji pred
svatbou, nesou vétsi riziko rozvodu nez ty, které spolu neziji.

Jde tedy o to pochopit, Ze pokud jste se sexualné stykali pred
manzelstvim, potfebujete 1é¢bu. Pro své vlastni dobro potiebujete
Cinit pokani, abyste se mohli smifit s Bohem a byli uzdraveni.
Potfebujete rozvinout Cisté pratelstvi, mozna se i na ¢as jeden od
druhého odloucit a udélat si ¢as pro Pana Boha, aby mohlo zacit
hojeni.

V pripadé, Ze se vas tyto radky tykaji, shledate jisté, Ze zpovédni-
ce je mistem nalézani pokoje a nového zacatku.

Jit s Panem - spolecné

Zit svatost manzelstvi je zvlastni forma kiestanského nasledova-
ni. Jde rozhodné o povolani od Péana, ale ne jen o povolani uzavfit
manZzelstvi a pak zapomenout na svou viru a projevit ji prakticky
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1. Manzelstvi a nasledovdni

mozna jen navstévou kostela o velkych svatcich, jako jsou Vanoce
a Velikonoce, kity a svatby.

KdyZz vy dva uzavirate svatost manzelstvi, jste oba volani jit
s Kristem - spolu. Obrazné feceno, jdete oba s Kristem, on jde
uprostied a drzi kazdého z vas za ruku. O tohle jde v ispéSném
krestanském manzelstvi.

V katolickém chéapani spolec¢ného Zivota muzZe a Zeny oba priji-
madte jako nejdilezitéjsi ukol svého svazku vzdjemnou pomoc na
cesté k cili, kterym je Zivot vécny. Souhlasite s tim, ze je dullezité
podporovat se vzajemné na cesté do nebe.

Pokud je vam takova predstava o manzelstvi cizi, méli byste si
polozit otazku, pro¢ chcete vstoupit do kiestanského manzelstvi.
Je-li takova predstava o manzelstvi a nasledovani Krista, o prijeti
Krista jako Pana a stfed vaseho osobniho a manzelského Zivota
neprijatelna, nebo v naprostém rozporu s nazory jednoho z vas,
neméli byste znovu rozvazit, zda jste opravdu povolani ke spole¢né-
mu manzelstvi?

Mozna, Ze patfite k lidem, ktefi rad€ji neuvazuji o svém manzel-
stvi ve svétle kifestanského nasledovani. Ale co kdyz jsou ve vaSich
nazorech na JeziSovu vladu nad vasim zivotem podstatné rozdily?
Mozna si myslite, Ze kdyZ vam dosud nedélaly potize, bude vsechno
v pofadku i v manzelstvi.

Kazdy zkuSeny manzelsky poradce, zvlast je-li kiestan, vam fek-
ne: ,Nic si nenalhavejte. Takové o¢ekavani je nebezpec¢né.*

Pokud jste v takové situaci, musite se nejdfive sami sebe ptat,
jestli to, Ze vam vaSe rozdilné nazory na kiestanské nasledovani
nedélaji potize, neni zplisobeno faktem, Ze sami nejste moc horlivi
uCednici. Je mozné, Ze kromé nedélni navstévy kostela neni ve
vaSem chovani a zvlast v tom, co délate spoluy, nic, co by vas néjak
odlisilo od lidi mimo cirkev.

Ujistuji vas, Ze zar zamilovanosti nevydrzi vé¢né. Dfive nebo
pozdéji si jeden z vas zacne uvédomovat, Ze pro néj jeho vira
znamena vic. Kdyz vérite, ze Kristus zemrel, aby vas zachranil pro
Zivot vé¢ny, a chcete si ted vzit nékoho, kdo je prakticky bez viry
(i kdyz mozna pokitény katolik), pocitejte s tim, Ze se mohou rozdi-
ly ve vaSich nazorech v budoucnosti prohloubit. Dokonce i kdyz je
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jeden z vas prakticky bezvérec a druhy nepraktikujici katolik, ta
jiskficka jeho viry nemusi doutnat navzdy. (Prakticky bezvérec je
nékdo, kdo véfi v existenci Boha, ale nepfipousti, aby tato vira méla
né€jaky vyznamny dopad na jeho osobni, rodinny nebo spolecensky
Zivot.)

Krestanské manzelstvi je povolani ke spole¢né cesté s Panem,
vzajemné podpore na cesté ke spaseni a kfestanské vychové déti.
Vétsina krestant je volana k takovému zptisobu nasledovani.

Otazky pro vas dva:

1) Jsme zajedno v tom, Ze dlouhodobym tkolem naseho manZzelstvi
je vzajemné si pomahat na cesté k cili, kterym je Zivot véény?

2) Jaka konkrétni proména je nutna pro nase srdce nebo zptsob
chovani, kdyz chceme lépe plnit Bozi vali?

3) Které navyky potrebujeme ted péstovat nebo zménit, aby se nase
manzelstvi stalo manzelstvim Kristovych u¢ednikt?

Zakladni modlitby

ZNAMENI KRIZE
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. - Amen.

CHVALA NEJSVETEJSI TROJICE
Slava Otci i Synu i Duchu svatému, - jako byla na pocatku, i nyni
i vZdycky - a na véky vékli. - Amen.

MobLiTBA PANE (Matous 6, 9-13)

Otce nas, jenz jsi na nebesich, - posvét se jméno tvé. - Prijd
kralovstvi tvé. - Bud vile tva jako v nebi, tak i na zemi. - Chléb nas
vezdejsi dej ndm dnes. - A odpust nam naSe viny, - jako imy
odpoustime nasim vinik(im. - A neuved nas v poku$eni, - ale zbav
nas od zlého. - Amen.

Pri ekumenickych bohosluzbach mozno pridat:

Nebot tvé je kralovstvi i moc i slava navéky. — Amen.
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1. Manzelstvi a nasledovdni

APOSTOLSKE VYZNANI VIRY

Vérim v Boha, Otce vSemohouciho, Stvoritele nebe izemé. -
[ v Jezise Krista, Syna jeho jediného, Pana naseho; - jenz se pocal
z Ducha svatého, narodil se z Marie Panny, - trpél pod Ponciem
Pilatem, ukfizovan umfel i pohfben jest; - sestoupil do pekel, -
tretiho dne vstal z mrtvych; - vstoupil na nebesa, sedi po pravici
Boha, Otce vSemohouciho; - odtud pfijde soudit Zivé i mrtvé. -
Vérim v Ducha svatého, - svatou cirkev obecnou, - spoleCenstvi
svatych, — odpusténi h¥icht, - vzkfiSeni téla - a zivot vécny. -
Amen.

POZDRAVENI ANDELSKE

Zdravas, Maria, milosti pln4, - Pan s tebou; - poZzehnana ty mezi
Zenami - a poZehnany plod Zivota tvého, Jezis. - Svata Maria, Matko
Bozi, - pros za nas hfisné - nyni i v hodinu smrti nasi. - Amen.

DESATERO BOZICH PRIKAZANI (podle 2 MojziSova 20, 1-17)

. V jednoho Boha véFiti budes.

. Nevezme$ jména Boziho nadarmo.

. Pomni, abys den svatec¢ni svétil.

. Cti otce svého i matku svou, abys dlouho Ziv byl a dobfe ti bylo
na zemi.

. Nezabijes.

. Nesesmilnis.

. Nepokrades.

. Nepromluvis kfivého svédectvi proti bliZnimu svému.

. Nepozadas manzelky blizniho svého.

. Aniz pozadas statku jeho.

=W N =
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—
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2. Proc¢ mit cirkevni svatbu?

Tato otazka miize souviset s tim, Ze néktefi lidé davaji dnes pred-
nost svatbé v kostele pred svatbou na radnici nebo jinde, protoze
kostel je slavnostnéjsi a podtrhuje vaznost svatebniho obradu.

Z pohledu katolika zni tato otdzka trochu jinak. Pro¢ by mél
katoliky oddavat duchovni? Struéna odpovéd zni: katolici jsou vaza-
ni cirkevnim zadkonem o manZelstvi. V zasadé vsak jde o to, proc
jsme katoliky, a pro¢ nam tedy zalezi na tom, byt oddani v cirkvi. Na
to odpovida tato kapitola.

Proc jste katoliky?

MozZna, Ze jste se narodili v katolické rodiné€, byli v détstvi pokité-
ni a vic nic. Je to dobry zacatek, ale dospély kiestan by mél byt
schopen védét, pro¢ véri, stejné jako to vi dospély konvertita.
Déjiny cirkve jsou plné pribéht obraceni dospélych. Dokonce
i v moderni dob€ se néktefi vzdavaji ispésné kariéry duchovnich
evangelickych cirkvi, aby pfijali viru katolické cirkve.* Co je k tomu
vede?

Podrobné odpovidaji na tuto otazku knihy, které néktefi z nich
napsali; struéné je mozno Fici, Ze kazdy konvertita a informovany
katolik véri, ze Jezi§ Kristus ustanovil a vyvolil katolickou cirkev,
aby ukazovala jeho cestu, jeho pravdu a jeho Zivot.

Ustanovil Jezis skutec¢né viditelnou, organizovanou
cirkev?

Rozhodné. Myslenka neviditelné, neusporadané cirkve muze byt
nejlépe oznacena jako vyplod reakcionaiskych snilki, protoze nema
Zadnou oporu v Bibli ani v historii. Stary zdkon popisuje, jak Biih

* Pozn. ptekl.: To plati vice o USA nez o Ceské republice, u nas spise dochazi k obra-

ceni lidi, ktefi do dospélosti viru neznali.
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potfeboval 1 900 let od povolani Abrahama do narozeni JeziSe, aby
formoval ,cirkev* Staré umluvy, a byl to rozhodné viditelny
a organizovany lid Bozi.

nou lidskou pfirozenost, aby dokong¢il dilo Staré imluvy a potvrdil
Novou umluvu svou krvi. Pokracoval v uskutecnovani stejného
planuy, ktery s Bohem Otcem zapocal jiz v cirkvi Staré amluvy. Zfor-
moval zvlastni sbor dvanacti apostold. Jeho u¢eni mélo autoritu
a tuto autoritu predal svym ucedniktim. , Kdo slysi vas, slysi mne,
a kdo odmita vas, odmita mne; kdo odmita mne, odmita toho, ktery
mé poslal.“ (Lukas 10, 16) Dal jim zvlastni viditelny zpuasob, jak
posvécovat jeho lid. Hned prvnim dvandacti urcil zakladni, dodnes
trvajici strukturu tim, Ze svéfil Petrovi zvlastni vedouci roli.

Jaké bylo Petrovo postaveni mezi dvanacti?

Jezis postavil Petra do ¢ela dvanacti u¢edniki a jeho vedeni bylo
ostatnimi apostoly a celou prvotni cirkvi uznavano. Vztah mezi Pet-
rem a ostatnimi jedenacti byl po vzkriSeni, a dodnes zlstava, vzta-
hem mezi papezem, fimskym biskupem a ostatnimi biskupy cirkve
na celém svété. VSichni, vCetné Petra, byli apoStolové, ale Petrovi
dal Kristus jasnou vedouci Glohu. Papez a vSichni biskupové jsou
nasledniky apostold, ale papez je naslednikem sv. Petra a ma tutéz
Petrovu vedouci dlohu, kterou ustanovil sam Kristus.

Jaké jsou biblické podklady pro Petrovo vedeni?

Evangelia poskytuji tfi zdkladni texty s JeziSovymi vyroky a kniha
Skutk® apostoli ma ¢etné zaznamy, které ilustruji Petrovu vedouci dlo-
hu. Navic zac¢ind kazdy seznam dvanacti apostoli Petrovym jménem.
Podivejme se na ty zvlastni véci, které Jezis fekl a ud€lal pro Petra.

»Za koho lidé pokladaji Syna ¢lovéka?“ Oni fekli: ,Jedni za Jana Kftitele,
druzi za Eliase, jini za Jeremiase nebo za jednoho z prorok?.“ Rekne jim:
»A za koho mé pokladate vy?“
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2. Pro¢ mit cirkevni svatbu?

Simon Petr odpovédél: , Ty jsi Mesias, Syn Boha zivého.“ Jezis mu
odpovédél: , Blaze tobé&, Simone Jonasiv, protoze ti to nezjevilo télo a krev,
ale muj Otec v nebesich. A ja ti pravim, Ze ty jsi Petr; a na té skéle zbuduji
svou cirkev a brany pekel ji nepfemohou. Dam ti kli¢e kralovstvi nebes-
kého, a co odmitnes na zemi, bude odmitnuto v nebi, a co pfijmes na zemi,
bude pfijato v nebi.“ (Matous, 16, 13-19)

Az do té doby zZid jménem Petr neexistoval. Rodi¢e nedavali
svym détem jméno ,skala“. (Antikatoli¢ti skeptici se kdysi snazili
dokazat, ze Petr bylo zcela béZné jméno, ale dokazali pravy opak: do
té doby nemél zadny Zid jméno Petr.) Muz, ktery prokazal svou viru
v mesiasstvi a bozstvi Krista, se jmenoval Simon Bar-Jona, tedy syn
Jantv. Jezi§ mu zménil jméno.

Petr(a) znamena fecky skdla. Zména jména znamenala zménu
skuteCnosti a je pfimo srovnatelna s tim, co Bah udélal, kdyz zfor-
moval cirkev ze Staré amluvy.

Pfipomenme si, Ze ,Jahve*, jak se oznac¢oval Zidum, povolal
muze jménem Abram (1 MojziSova 12, 1) a pozdéji zménil jeho
jméno na Abraham, coZ znamena ,,otec mnozstvi“ (1 MojziSova
17, 5), protoZe to bylo to, ¢im ho Jahve udélal, ackoliv bylo
Abrahamovi 99 let a jeho syn Izak nebyl jesté pocat. A Jahve
dodrzel své slovo.

Jezis zménil jméno, a tedy i celého Simona na Skalu a slibil,
Ze na této skale postavi svou cirkev. A Jezi§ své slovo také
dodrzel.

Za druhé, pii posledni veéefi dal Jezis Simonu Petrovi zvlastni
ukol posilovat ostatni apostoly. VSimnéte si, ze to nebylo pro
néjakou Simonovu neobvyklou ctnost. Ne. Tento tikol byl Simono-
vi dan ve chvili, kdy Jezi§ pfedpovédél jeho zradu. To je mocna
a neomezend vypoveéd o tom, Ze vedouci uloha Petra a jeho nasle-
dovnikl papez jim neni dana pro jejich osobni zasluhy, ale pros-
té a jenom z vule Kristovy.

,Simone, Simone, hle, satan si vyzadal, aby vas smél tfibit jako psenici.

Ja jsem vsak za tebe prosil, aby tva vira neselhala; a ty, az se obratis, bud’
posilou svym bratfim.*
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Rekl mu: ,Pane, s tebou jsem hotov jit i do vézeni a na smrt.“ Jezis mu
fekl: ,Pravim ti, Petfe, jeSté se ani kohout dnes neozve, a ty uz trikrat
zaptes, ze mne znds.“ (Lukas 22, 31-34)

Treti zakladni text v evangeliich je zdznam rozhovoru mezi Jezi-
Sem a Simonem Petrem po vzk#iseni. (Jan 21, 15-17) Tiikrat se
Jezis Simona Petra pta, zda ho miluje, a tfikrat Petr odpovida:
»~Ano, Pane, ty vi$, Ze t€ mam rad.“ Na prvni odpovéd Jezis fika
Petrovi: ,,Pas mé beranky.“ Na druhou: ,,Bud pastyfem mych ovci!*
Na treti: ,Pas mé ovce!* Jezi§ Casto mluvil o sobé jako o dobrém
pastyfi a o svych véFicich jako o svych ovcich. Ted predava Simo-
nu Petrovi zodpovédnost vrchniho pastyfe a to je také role papeze
dodnes.

Kniha Skutkt apostola obsahuje pfilis mnoho ilustraci Petrova
vedouciho postaveni, a tak zde mizeme zminit jen nékteré.
O svatodus$nich svatcich je Petr mluvéim. (Skutky 2, 14-42) Je to
Petr, kdo (JeziSovym jménem) udéla prvni zazrak uzdraveni
a vysvétli ho. (Skutky 3) Je to Petr, kdo je povolan Panem k tomu,
aby pfijal do cirkve prvni pohany. (Skutky 10) A kdyZ dojde ke
sporuy, je to Petr, kdo ma autoritu ho fesit. (Skutky 15, 1-12)

Pismo svaté jasné€ ukazuje, Ze cirkev, kterou Kristus ustanovil,
byla postavena na Petrovi - skdle a vedouci Gloha Petrova pokracu-
je v jeho naslednicich, papezich.

Pro¢ sidli papez a cirkevni ifady v Rimé?

Do Rima, ktery byl stiediskem tehdejsi civilizace a vlady, done-
sl Petr Kristovu zvést. Byl fimskym apoStolem a zemfel tam mu-
¢ednickou smrti. (Nad jeho hrobem byl postaven kostel, z néhoz
vznikla dnesni bazilika sv. Petra.) Naslednici fimského biskupa
byli vidy uznavani za pokracovatele Petrovy vedouci ulohy a to
platilo i na samém pocatku, kdyz jesté Zili néktefi z pivodnich
apostolt. Napf. jesté za Zivota milovaného apoStola Jana piSe
papez Klement, PetrGiv nastupce, cirkvi v Korintu dopis, v némz ji
napomina pro chyby, o nichZ se dozvédél, a jasné ocekava poslus-
nost:
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2. Pro¢ mit cirkevni svatbu?

Kdyz nékdo neposloucha ve vécech, které Pan rekl skrze nas, mél by
védeét, ze se dopousti pfestupku a uvadi se do nemalého nebezpedi.!

Dale bylo uznano jiz velmi brzy, Ze kdyZ je néjaky zmatek ohled-
né uceni a viry, sta¢i jen obratit se na Rim. Sv. Irenej, biskup lyon-
sky, ktery psal okolo roku 190, zdlrazioval jak jednotu katolické
viry, tak primat fimské cirkve.

Cirkev ... véfi tyto véci, jako by méla jen jedinou dusi a jedno jediné srdce,
jako by mluvila jen jednémi Gsty. ProtoZe presto, ze svétové jazyKy se razni,
autorita tradice je jedna atatdZ. A cirkve mezi Germany nevéfi jinak a nemaji
jinou tradici neZ cirkve v Iberii, mezi Kelty, daleko na vychodé€, v Egypté, Libyi,
nebo cirkve, které byly zaloZzeny v centralnich svétovych oblastech.?

K otazce, jak je mozno zjistit pravé apostolské uceni asi sto let po
smrti posledniho apostola, Irenej napsal:

Ale proto, Ze by bylo pro tento spis prili§ dlouhé vypsat posloupnost
vSech cirkvi, uml¢ujeme vSechny, kdo se jakkoli, at jizZ pro sebeuspo-
kojeni, nebo z nadutosti, Ci ze zaslepenosti a zlych Gmysl, shromazdi
jinde, nez je spravné, poukazem na posloupnost biskupt nejvétsi
a nejstarsi viem znamé cirkve, zalozené a vybudované v Rimé dvéma
nejslavnéjsimi apostoly Petrem a Pavlem, té cirkve, kterd ma tradici
a viru, ktera nam byla pfedana, jak byla lidem zvéstovana apostoly; pro-
toze s touto cirkvi, pro jeji nadfazeny ptivod, musi vSechny cirkve sou-
hlasit, to jest vSichni vérni v celém svété, a pravé v ni je pro vSechny
vérné svéta zachovana apostolska tradice.?

1 Klement Rimsky, Dopisy Korintaniim, kolem 80 po Kr. z William A. Jurgens, The Faith
of the Early Fathers, Vol 1 (Vira ranych cirkevnich Otcti, svazek 1), Collegeville,
Minnesota: Liturgical Press, 1970, str. 12. Jurgens je presvédcen, Ze nejvérohodné;jsi
svédectvi stavi tento dopis do 80 po Kr., né€ktefi dalsi do 96/98 po Kr. Argument je
platny v obou piipadech. Klement, naslednik sv. Petra v Rimé, psal jako svrchovana
autorita cirkve dokonce jesté za Zivota apostola Jana.

2 Sv.Irenej, Lyonsky, Adversus haereses (1, 10,2), cca 190, citat z W. A. Jurgens, The Faith
of the Early Fathers, Vol 1 (Vira ranych cirkevnich Otcti, svazek 1), Collegeville,
Minnesota: Liturgical Press, 1970, str. 85.

3 Sv.Irenej Lyonsky, (3, 3, 2), viz pozn. 2, str. 90.
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Jak pusobi Jezis i nadale skrze svou cirkev?

Jezis byl a je prorok, kral a knéz v jedné osobé a ptisobi i nadale ve
své cirkvi. Tradi¢né fikame, Ze Jezi§ jako hlava dale uci, vladne
a posvécuje nas v cirkvi jako svém téle a skrze ni.

Vyucuje. Posledni, co JeZi§ udélal, nez vstoupil do nebe, bylo
potvrzeni Gkol1, které dal apostoltim a jejich nastupctim:

»,Je mi dana veSkera moc na nebi i na zemi. Jdéte ke vSem narodiim
a ziskavejte mi ucedniky, kitéte je ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého
a ucte je, aby zachovavali vSecko, co jsem vam ptikazal. A hle, ja jsem
s vami po vSecky dny aZ do skonani tohoto véku.“ (Matous 28, 18-20)

Skrze svou cirkev nas Jezi§ i nadale uci, co mame vérit a jak
mame Zit, tedy viru a moralku.

Vladne. Kazda instituce na tomto svété, pocinaje individualnimi
rodinami, az po celosvétovou katolickou cirkev, potfebuje legitimni
autoritu a fad, jinak hrozi chaos. V katolické cirkvi maji nejvyssi
autoritu v uCeni a spravé papez a biskupové v jednoté s nim; a to je
fad jasné ustanoveny JeziSem.

Kdyz uslysite, jak nékdo rika: ,,Nestojim o to, aby mi cirkev stale
fikala, co mam a nemam délat,“ jde o ¢lovéka, ktery ma bud’ velmi
Spatné informace o cirkvi, nebo prosté nechce poslouchat cirkev,
ktera poctivé plni sv(ij kol a u¢i nas Bozi pfikazani a vede nas
k tomu, abychom urcité véci délali ve shodé jako jedna rodina.
Takové vedeni vyZaduje vytvoreni alespon néjakych pravidel. Ve
skute¢nosti ma cirkev, kromé toho, Ze nas uci dbat vseho, co Pan
prikazal, velmi malo dalSich pravidel tykajicich se katolikd, ktefi
nejsou knézimi nebo ¢leny fada. Tato pravidla jsou oznacovana
jako pét cirkevnich prikazani a ja je zde vypisuji, abych ukéazal, ze
nejsou nijak zvlast zatézujici.

1) O nedélich a zasvécenych svatcich (v CR 25. 12. slavnost Naroze-
ni Pané a 1. 1. slavnost Matky Bozi, Panny Marie) se GiCastnit mSe
svaté a zachovat pracovni klid.

2) Vyzpovidat se ze svych hfichua alespoi jednou za rok.

3) Prijmout Svatost oltarni alesponi ve velikono¢ni dobé.
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2. Pro¢ mit cirkevni svatbu?

4) Zdrzovat se od pozivani masa a zachovavat pust Gjmy ve stano-
vené dny.
5) Prispivat cirkvi na jeji potfeby.*
Vétsina praktikujicich katolikti nedokaze tato prikdzani vyjmeno-
vat zpaméti, protoZe je nevnima jako pravidla nebo nafizeni. Jsou to
véci, které praktikujici katolik dél&a naprosto samoziejmé.

Posvécuje. Jezis stanovil sedm obvyklych zplisobt, kterymi nas
uvadi do zZivota v milosti posvécujici, a my jim fikame svatosti:
kiest, svatost smifeni, eucharistie, bifrmovani, svatost manzelstvi,
knéZzské svéceni a pomazani nemocnych. Navic nas Jezi§ skrze
svou cirkev a své slovo v Pismu svatém naléhavé vyzyva k denni
modlitbé a k tomu, abychom nesli sv(j kazdodenni k¥iZ, vCetné
skutki dobrovolného sebezapirani.

Jak nas Jezis ujistuje o pravdivosti cirkevniho uceni?

Je samoziejmeé jasné, Ze Jezi§, ktery ucil pravdu, a dokonce za ni
zemrel, nenecha své nasledovniky bez pevného a snadného zpuso-
bu poznani pravdy. Tim je uceni cirkve, kterou ustanovil.

Nadto pf¥i posledni vecefi opakované ujistoval, Ze nas neopus-
ti jako sirotky. Misto toho slibil dvanacti apoStolim, Ze na né
sesle Ducha Svatého, ktery je uvede do plnosti pravdy. Napfi-
klad:

,»Toto vam pravim, dokud jsem s vami. Ale Pfimluvce, Duch svaty, kte-
rého posle Otec ve jménu mém, ten vas nauci v§emu a pfipomene vam
vsecko, co jsem vam fekl.“ (Jan 14, 25-26)

Podobné sliby jsou zaznamenany u Jana 14, 16-17; 15, 2627; 16, 12-13.

Katolickou viru je prakticky mozno formulovat takto: Véfime, ze
Jezi$ dodrzuje své sliby a Ze Duch Svaty vedl a vede apostoly
a jejich nastupce do plnosti pravdy.

4 'V americkém originale autor uvadi Sest cirkevnich prikazani. V USA totiz Sesté je:
Poslouchat cirkevni zakony o manzelstvi. My zde uvadime oficialni znéni Ceské
biskupské konference.
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Proc potiebuji kiestané cirkev a nestaci Bible?

Za prvé proto, Ze cirkev nam dal Jezi§ primo a Bibli az skrze ni.
Kdyby byl Kristus chtél ustavit ndbozenstvi jen podle knihy, byl by
ji byval napsal sam. Ale nenapsal ji. Misto toho ustanovil Zivou
cirkev, kterou stale vede skrze Ducha Svatého. Je nesmysIné tvrdit,
Mimochodem, ve Starém zakoné pouzil Pan Biih stejny proces.
Nejprve zformoval svij lid, ktery mliZeme pravem oznacit jako
cirkev Staré amluvy, a z tohoto lidu povolal MojziSe, proroky,
a nékteré dalsi, aby sepsali jeho uceni.

Za druhé, pozornému Ctenafi je jasné, Ze Bible neni jednoznacné
interpretovatelna. O tom jasné svéd¢i mnozstvi vzajemné si odporu-
jicich vykladd, které zptisobily cetna déleni mezi evangeliky.

Za treti, ti, kdo véri, ze vSe, co potifebuiji, je Bible, nenajdou pro
své presvédceni zadny biblicky podklad. Jist€, Bible fika: , VeSkeré
Pismo pochazi z Boziho Ducha a je dobré k uceni, k usvédc¢ovani,
k napravé, k vychové ve spravedlnosti.“ (1 Timoteovi 3, 16), ale
stejné jisté nikde nefika, Ze jsou pravidla viry a moralky stanovena
jenom Pismem. Ujistuje nas naopak, Ze cirkev je ,,sloupem a oporou
pravdy“ (1 Timoteovi 3, 15). Sv. Pavel, ktery napsal tak velkou ¢ast
Nového zakona, obzvlasté upozorinuje na roli tradice — verbalné
predavaného uceni a praxe. (1 Korintanam 11, 2,23)

Proc¢ ma cirkev urcovat, co mame délat?

Ve skuteénosti znamena tato otazka: ,,Pro¢ ma Kristus urc¢ovat, co
mame délat?

Je tfeba Fici, Ze nam Kristus skrze svou cirkev uklada jen velmi
malo specifickych tkolt. Chci Fici, Ze to nejvétsi prikazani, abychom
milovali jedni druhé, jako Kristus miloval nas, nefika konkrétné, co
mame délat. To uz jsem zminil dfive, kdyz jsem mluvil o Sesti
prikazanich cirkve.

Avsak v kazdém véku je potfeba stavét hraz nasi lidské slabosti
a znovu naslouchat vyzvé k tomu, abychom dodrzovali pfikazani
a nedélali véci, které Biih oznacil jako Spatné.
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2. Pro¢ mit cirkevni svatbu?

Nesoustredi se dnes cirkev priliS na sexualitu?

Cirkev se vzdycky ,soustfedila“ na lasku. JezZi§ prisel, aby nas
ucil pravdu o lasce, a dodnes nas tyto pravdy uci. V dobé€, kdy je
sexualita obrovsky zneuzivana, je cirkev povinna opakované hlasat
nepohodlnou pravdu o lasce.

Kdo se opravdu soustfedi na sexualitu, je zdpadni civilizace. Je to
vidét ze Siroké produkce pornografie a stale stoupajici necudnosti
vefejnych medii, z nepfili§ skryvané reklamy prostituce, vyuzivani
sexuality jako primarniho reklamniho prostredku, a stoupajiciho
prijimani homosexuality. VSude se setkaivame se smutnymi disled-
ky, Casto jsou predmétem novinovych zprav: znasilnéni, sexualni
vrazdy, neomezené rozvody, hrozivy pocet t€hotnych svobodnych
Zen, epidemické rozsifeni pohlavné prenosnych chorob véetné AIDS,
pohlavni zneuzivani déti a jen v USA vic nez ptldruhého milionu
zabitych nenarozenych déti ro¢né (v CR legalné vice nez 30 tisic).
Co bylo kdysi obecné povazovano za tragickou nutnost - nemanzel-
ské dité vychovavané svobodnou matkou - je ted prohlasovano za
naprosto pfijatelny zplisob Zivota, imyslné planovano a voleno.
Lesbicky se netaji tim, Ze pouzivaji k dosazeni téhotenstvi umélé
oplodnéni, aby mohly vychovavat déti podle svych falesnych pred-
stav a bez vlivu muzské pritomnosti v domacnosti.

Tato kultura jasné potfebuje Kristav hlas, ktery ji odporuje skrze
cirkev! Hlas vytrvale hlasajici nad¢asové pravdy o pozadavcich
lasky. Budouci historikové budou cirkev kritizovat jen za to, Ze jeji
Siroka ¢lenska zakladna nepromluvila hlasitéji a castéji.

Proc¢ nam cirkev prikazuje pravidelnou ucast na nedélni
msi svaté?

Toto cirkevni prikazani nebo nafizeni se odvozuje primo z tretiho
prikdzani: Pomni, abys den svate¢ni svétil. Protoze JeZis vstal
z mrtvych prvni den tydne, cirkev Nové umluvy svéti jako den Pané
nedéli misto sabatu - soboty.

Je tfeba si uvédomovat, Ze nam byla Bozi pfikdzani dana pro nase
dobro, a to plati i o tretim pfikazani. Jak Jezi§ ucil: ,Sobota je uciné-
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na pro ¢lovéka, a ne ¢lovék pro sobotu.“ (Marek 2, 27) Jinymi slovy,
mame vnitini potfebu chvalit Boha v duchu a v pravdé a potre-
bujeme den odpocinku. Potfebujeme slouzit Bohu kazdy tyden
zplisobem, ktery nam sam urcil, obéti mse svaté. Odmitat to zname-
Panu Bohu vysvétlime u posledniho soudu?

Svétit ned€éli znamena vic neZ Gcast na msi. Mél by to také byt den
odpocinku a den s rodinou, ne obyc€ejny pracovni den. V nedéli by
se nemélo nakupovat. Obchodni zdkony dnes nezakazuji nedélni
prodej, ale kiestané by méli vydavat svédectvi o nedéli jako dni
odpocinku tim, Zze nebudou chtit nakupovat, protoze kdyz chce
jeden nakupovat, musi jiny pracovat. BozZi zdkony jsou pro nasSe
dobro.

Staci prosté vérit v Pana JezZise a ostatni ignorovat?

Zeptejme se jinak: Stac¢i povésit na zed jako doklad své lasky
oddaci list a ignorovat manzela nebo manzelku?

Nikdy nemGzeme dost zdlraznit vyznam svatku Krista Krale
posledni nedéli cirkevniho roku pred prvni nedéli adventni. Tento
svatek nam pripomind, Ze Jezi§ Kristus chce byt Kralem a stredem
naseho Zivota. To je pro vétSinu z nas stala vyzva, protoze mame
tendenci soustredit sv(j zivot na sebe sama. Chceme-li byt s PAnem
a oslavovat ho na vécnosti, je nejlépe zacit hned ted’. Denni modlit-
by, nedélni m$e, dodrZovani pfikazani a sluzba druhym jsou zptliso-
by, jak to délat.

Jak se dospély katolik miiZze naucit vic o své vire?

Dnes je na trhu cela fada dobrych knih. Jako priivodce na celozi-
votni cestu viry doporucuji Katechismus katolické cirkve®. Nemél by
chybét v zadné katolické rodiné.

5 Katechismus katolické cirkve, Zvon, Praha 1995.
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2. Pro¢ mit cirkevni svatbu?

Otazky pro vas dva:

1) Co bylo v této kapitole pro nas nové, nebo se nam pripomnélo
jako davno zapomenuté?

2) Ucastnime se kazdou nedéli mse svaté? Kdyz ne, pro¢ ne, a jak
bych to vysvétlil pred Panem, kdybych dnes zemfrel?

35






3. Co je potrebné k snatku?

Chystate se k siatku s nékym, koho milujete. Nepochybné
jste jiz hodné mluvili o svych planech, ale mluvili jste dostatec-
né o Bozim planu pro své manzelstvi? Vite, Ze je vétSina kfesta-
nu povolana k tomu, aby ,,uvadéli ve skutek své spaseni“ (Fili-
panam 2, 12) tim, Ze pfijmou naroky a budou plnit povinnosti,
které patfi k manzelské lasce, ale nakolik jste si spole¢né uvé-
domili, o€ jde? Vite, Ze mate k sobé navzajem zvlastni vztah, ale
kolik mySlenek jste vénovali Bohem dané podstaté a trvalosti
tohoto vztahu? ManzZelsky vztah byl stvofen VS§emohoucim Bo-
hem, atato kapitola je vénovana BoZimu planu pro vas rist
v lasce skrze manzelstvi.

Nadpis této kapitoly se pta: ,Co je potfebné k sinatku?“ Jinymi
slovy, jaké podminky musi kazdy z vas splnit, neZ mazete vstoupit
do platného manzelstvi? Mozn4, Ze vaSe diecéze nebo farnost poza-
duje, abyste se zucastnili urcCitych pfipravnych setkani, ale o to
v téhle kapitole nejde. To, co nas zajima, by mohlo byt spise for-
mulovano: ,K jakému pochopeni arozhodnuti potrebujete dojit,
abyste vstoupili do opravdového manzelstvi?“

Co délate, kdyzZ se Zenite a vdavate?

KdyzZ vstupujete do manzelstvi, vstupujete do osobniho vztahu
daného Bohem. KdyzZ vyslovujete svlij manzelsky slib, uzavirate
manzelskou smlouvu a také manzelskou imluvu. Umluva je vic nez
smlouva. Kdyz jste oba kifestané, vstupujete do svatosti manzelstvi.
Kdyz se vezmete, davate se jeden druhému a ziskate moralni pravo
mit spolu pohlavni styk. Také prijimate zodpovédnost pouZivat
svou sexualitu podle Stvofritelova planu.

Tyto véty maji hluboky vyznam; podivejme se tedy na né pozor-
néji.
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Co to znamena, kdyZ oznac¢ime manzelstvi jako osobni
vztah?

Za prvé, manzelstvi je vzajemny vztah mezi dvéma osobami. To
muiZe znit dost samoziejmé, ale chci zdaraznit slovo ,,osoba“, abych
odlisil manZelsky vztah od vztahu citového. Se svym psem nebo
kockou muiZete mit citovy vztah, ne vSak vztah osobni. Domaci zvira-
ta maji emoce a mnohy otec vracejici se z prace byva vitan citoveéji
svym psem nez vlastni Zenou nebo détmi. Nékdy byva mezi doma-
cim zvifetem a jeho majitelem citova vazba, ale jen lidé jsou schopni
uzavtit svazek manZzelstvi. Navic nas formulace manzelského slibu
slovy ,odevzdavam se tobé... a prijimam té* uci, Ze mdme svého
manZela nebo manzelku, ale nevlastnime je jako domaci zvife nebo
jiny majetek, se kterym si miizeme délat, co nas napadne.

To vypovida néco o roli citové vazby v manzelstvi. Je obvykle
velmi silna, kdyZz se lidé berou, ale miizete ocekavat, Ze béhem
manzelstvi obsdhne Siroké spektrum od velmi silné az po velmi
slabou. V dobé manzelského rozc¢arovani mize byt vzajemna citova
pritazlivost manzeld negativni, ale manzelsky svazek pretrva.

Osobni vztah manzelstvi daleko pred¢i emocionalni pocity. Je
zaloZen na dusSevnich hodnotach, které tvori osobnost, totiz na inte-
lektu a vili. To znamena4, Ze k tomu, aby ¢lovék vstoupil do osobniho
vztahu manzelstvi, potfebuje zakladni chapani toho, co manzelstvi
vlastné je, a vili zavazat se ke vstupu do néj a k Zivotu v ném.

Manzelstvi je spolecny osobni vztah. Oba manzelé musi védét, co
délaji, a oba musi ucinit manzelsky zavazek.

»Osobni vztah dany Bohem*“ - co to znamena?

Tady je dtraz na roli Pdna Boha ve vasem manzelstvi.

Asi jste to uz slyseli, ale stoji to za opakovani: Pan Bah vas stvoril,
abyste ho poznali, milovali ho a slouzili mu v tomto Zivot€, abyste
s nim pak mohli byt vé¢né v nebi.

Vasi budouci manZzelku (manZela) stvofil Pan Bah z téhoz davodu.

Pan Buh stvofil manzelsky vztah. Vepsal zakladni pravdy o man-
Zelstvi do nasi lidské pfirozenosti; navic, protoZze zna zatemnénost
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3. Co je potrebné k sriatku?

naseho intelektu a slabost nasi vile po padu Adama a Evy, zjevil
pravdy o manzelstvi také skrze JeziSe a jeho apostoly.

Bozi plan pro manzelstvi neni svévolny. Neni to zavod s prekazka-
mi uméle sem a tam rozestavénymi po trati. Bozi plan pro manzel-
stvi vyplyva z vlastni pfirozenosti, kterou mame od ného samotné-
ho. Jeho plan je pro nase dobro.

,»,Osobni“ neznamena individualisticky. My si nemtZzeme - moral-
né - vytvorit vlastni predstavu o manzelstvi a zit podle ni, kdyz
odporuje BoZimu planu. PokousSet se o to znamena odporovat my-
Slence Zivota Clovéka stvofeného k obrazu BoZimu a odporovat
myslence kiestanského nasledovani.

Jako krestané jste povolani k tomu, abyste uznali Jezise jako
Pana, Krale a Stred vesmiru. Musite také uznat JeziSovu svrchova-
nost nad sebou a svym manzelstvim.

Jak dilezité jsou v manzelstvi néha a laskavost?

Velmi dilezité. Papez Jan Pavel II. napsal, Ze ,,manzelské spojeni
je obohaceno o hodnoty néznosti a citovosti, které oduSevnuji lid-
skou sexualitu i v jeji télesné dimenzi“'.

To zni tak samoziejmé, Ze to zpocatku nemusi délat zvlastni
dojem. Srovnejte to vSak s béZnym pristupem Sedesatych a osm-
desatych let, kdy se popularnim kritériem manzelského ,,stésti“ zdal
byt dosazeny pocet orgasmu. Srovnejte to také s tim, o ¢em papez
psal. Poté co konstatoval obrovsky rozdil mezi antikoncepci
a prirozenym planovanim rodicovstvi, piSe papez nasledujici:

Pfijmout cyklus a dialog znamena déle uznat soucasné duchovni
i télesny raz manzelského spojeni a proZivat osobni lasku s vérnosti, ja-
kou vyZaduje. V této souvislosti ziskava manzelska dvojice zkuSenost, Ze
manzelské spojeni je obohaceno o hodnoty néznosti a citovosti, které
oduseviuji lidskou sexualitu i v jeji télesné dimenzi.?

1 Jan Pavel IL.: Familiaris consortio (Apostolska adhortace ,,0 tkolech kiestanské rodiny
v soucasném svéte*), 32,6, 22. listopadu 1981.
2 Tamtéz, zdiraznéni autor.

39



Jinak feceno, manzelska laskavost je tak dllezita, ze kdyz chybi
uz na zacatku manzelstvi, jeji nepfitomnost vzbuzuje otazku, zda
takovi manzelé skutecné zodpovédné uzavreli manzelstvi. Je tfeba
mit na paméti, Ze podstatou manzelské umluvy je laska. Hlavni
charakteristikou této lasky je, Ze ma povahu sebeobétujici a sou-
stredénou na druhého. V kfestanském manzelstvi musite pocitat se
vzajemnou pomoci a sluzbou zalozenou na lasce.

Co myslime, kdyZ mluvime o manzelské smlouvé?

Zduraznujeme to zakladni minimum, kterého je tfeba k tomu,
abyste vy dva mohli vstoupit do pravého manzelstvi. Je dvojiho
druhu: objektivni a subjektivni.

Jaké jsou objektivni zakladni podminky nutné
k manzelstvi?

Oba musite pochopit tfi zdkladni skute¢nosti.
1) Manzelstvi je trvalé — ,,dokud nas nerozdéli smrt“.
2) Manzelstvi vyZaduje vérnost, ackoliv nevéra svazek nerusi.
3) Manzelstvi je pro rodinu.

Jaké jsou zakladni subjektivni podminky nutné
k manzelstvi?

Jsou to ¢ty¥i zakladni potfeby.

1) Oba musite byt svobodni k uzavieni manzelstvi. To znamena, ze
mate postacujici vék, nejste vazani manzelstvim s jinou osobou,
jste opac¢ného pohlavi a nejste priliS tizce spfiznéni, to znamena,
Ze nemuZzete uzaviit manZelstvi s blizkym pfibuznym.

2) Musite byt volni k svobodnému rozhodnuti pro manzelstvi
bez vnéjsiho tlaku. V podstaté jde o to, Ze nejste Zadnou oso-
bou ani okolnostmi nuceni rozhodnout se pro snatek proti své
vali.

3) Potfebujete také, co cirkevni pravo oznacuje pojmem ,zpUiso-
bilost“. To znamen4, Ze jste schopni rozumét povinnostem spo-
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3. Co je potrebné k sriatku?

jenym s manzelstvim a plnit je. MiZeme to nazvat vnitini svobo-
dou k manzelstvi. Tak napf. ¢lovék s vaznou psychickou choro-
bou neni dostate¢né zptsobily uzaviit manzelstvi; nedokaze do-
state¢né chapat zavazky s nim spojené.

4) Oba musite mit shodné chapani toho, co manzelstvi je. Proto je
tak dulezité, abyste oba znali cirkevni uceni o manzelstvi. To je
prece logické, ze? Kdyz vstupujete do kiestanského manzelstvi,
musite védét, o co jde, a souhlasit s tim.

Znamena to, Ze kdo neni stoprocentné normalni, nemiize
uzavrit manzelstvi?

Ktery ¢lovék je stoprocentné normalni? V pravém slova smyslu
jen Maria, JeziSova matka. Byla pocata bez dédi¢ného hrichu a po
cely zZivot nehfesila. My vSichni ostatni mame své chyby, slabosti
a hfichy, které pusobi, Ze mame k dokonalosti daleko. Tato charak-
teristicka lidska slabost nasi schopnost uzavfit manzelstvi neomezu-
je. Z nas, ktefi chodime po ulicich a jsme schopni vydélat si na
Zivobyti, je pravdépodobné 99 % schopno chapat, o€ v manzelstvi
jde, a dat k nému platny souhlas.

Co kdyz se zakladnimi podminkami souhlasi jen jeden
z nas?

Musite oba ucinit rozhodnuti pro manzelstvi podle Boziho planu
- natrvalo, vérné a pro rodinu. Je-li toto rozhodnuti jednostranné,
nejde o skutec¢né manzelstvi. Proto je tak dilezité, abyste o téchto
vécech spolu mluvili brzy po zasnoubeni. Proto je tak dulezité,
abyste byli oba poctivi ve svych rozhovorech s duchovnim, ktery
vas na manzelstvi pfipravuje.

Muze nékdo uzavrit snatek z donuceni?

Ne. Musite se oba rozhodnout svobodné. NemuiZete uzavfit man-
Zelstvi s nékym, kdo je naprosto odmita. To nap¥. znamena, Ze ta
stara karikatura svatby s pistoli v zadech, kdy se nékdo Zenil, proto-
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Ze ho mstivi pfibuzni téhotné divky hrozili zabit, nebyla platnym
manzelstvim.

KdyzZ je snoubenka téhotna, méli bychom to fici knézi?

Ano, rozhodné. Bude chtit védét, do jaké miry je téhotenstvi
vasim divodem k snatku. Bud'te k nému up#imni. Nechce, abyste
byli nestastni, a nechce, aby za par let jeden z vas priSel zpatky
a fekl, Ze se citil pod tlakem, Ze mu téhotenstvi nedovolilo Fici, Ze si
snatek nepreje. Kdyz to tak citite, feknéte to oteviené. Nedélejte
z chyby tragédii. Méli byste byt schopni Fici poctivé sami sobé, sobé
navzajem, knézi i Bohu, Ze byste chtéli uzavfit manzelstvi, i kdyby
snoubenka téhotna nebyla.

Co kdyz citime, Ze nas k shatku ,,nuti“ fyzicka pritazlivost?

Vstupovat do manzelstvi svobodné neznamenda lhostejné. Je
normdlni, Ze lidé jsou inspirovani jak svymi intelektem, tak svymi
emocemi. Kolik lidi by uzaviralo snatek, kdyby nebylo takové pri-
tazlivosti?

Mizeme si pro jistotu slibit jen to, Ze spolu poneseme
vsechno dobré, ale ne vsechno zlé?

Ne, to by bylo jednani proti trvalosti manZelstvi. ManzZelstvi je
vztah stvofeny Bohem. Druhy vatikansky koncil o ném uci:

Duavérné spolecenstvi Zivota a manZelské lasky, které Stvoritel zalozil
a vybavil vlastnimi zakonitostmi, se uskute¢fiuje manzelskou smlouvou
[Gmluvou] neboli neodvolatelnym osobnim souhlasem.?

Tento koncil, na némzZ se podileli vSichni biskupové katolické
cirkve, zasedal v letech 1962-1965, aby potvrdil a formuloval, co to
znamend byt kiestanem v dnesni dobé. Biskupové jasné rikaji, ze

3 Dokumenty II. vatikdnského koncilu (Zvon, Praha 1995), Pastordlni konstituce o cirkvi
v dnesnim svété, Gaudium et spes 48, ddle jen Gaudium et spes.
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3. Co je potrebné k sriatku?

zkusit zalozit manZelstvi na slibu nést spolu vse dobré, ale ne zlé, by
bylo pfikladem nekfestanského individualismu. Znamenalo by to
odmitnout Bozi svrchovanost nad kazdym individualnim man-
Zelstvim.

Co kdyZ se manzelé predem dohodnou,
Ze skonci své manzelstvi, kdyz to ,néjak nevyjde“?

Spojeni takového paru by nebylo manzelstvim, protoze manzel-
stvi neni zaloZeno na obfadu (i kdyz je v praxi nutny), ale na neod-
volatelném slibu.

Jinymi slovy, vy dva spolu vstoupite v obfadu do manzelstvi
rozhodnutim své vile a toto rozhodnuti dokonate manzelskym po-
hlavnim stykem, ktery symbolizuje vasi jednotu v Kristu.

Dohodnout se na spole¢ném bydleni bez skuteéného odevzdani
se natrvalo je rovno smilstvu, i kdyby tomu pfedchézel obrad. Tako-
vy obfad by samoziejmé byl ze strany snoubencti podvodem.

Co to znamena, Ze je manzelstvi imluva?

To znamend, Ze rozhodnuti pro manzelstvi je rozhodnuti pro
rodinu: oteviené a neomezené. Srovnejme Umluvu se smlouvou.
Smlouva vyjadfuje podrobnosti o tom, k ¢emu se obé strany zava-
zuji. Pokud néco ve smlouvé chybi, nejsou strany k tomu vazany.
Smlouva také obsahuje idaje o jejim trvani a o tom, jak a ¢im po-
zbude platnosti, ale imluva pravého kifestanského manzelstvi ne-
muZe byt zruSena ani se spole¢nym souhlasem obou stran.

Otevienost manzelské imluvy je vyjadfena v tradi¢nich slibech
svatebniho obradu: ,,... s tebou ponesu vSechno dobré izlé az do
smrti.“ Neustavuje ,,obchod®, ale rodinu.

Co znamena vyraz svatost manzelstvi?

Pan Jezi§ povysil pfirozeny manzelsky stav na rovinu svatosti.
Jak si mozZna pamatujete, je svatost viditelnym znamenim, skrze
které dava Kristus podle svého ustanoveni posvécujici milost. Jinak
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feCeno: sedmi svatostmi dosahuje Kristus v nadpfirozené roviné
toho, co znameni naznacuji v roviné pfirozené.

Tak napf. viditelnym znamenim svatosti kitu je polévani vodou
a vyslovovani slov. Svatost uziva prirozeného znameni vody, ktera
ocistuje a udrzuje Zivot. Virou vime, Ze ve kitu ocistuje Jezi§ dusi
ode vSeho hrichu a dava ji nadpfirozeny Zivot - Zivot v posvécujici
milosti. Tim je dana uicast na zivoté samého Boha; Zivot v posvécujici
milosti je to, co nas uschopni zZit v Bozi pfritomnosti v nebi.

Ve svatosti manzelstvi je viditelnym znamenim vzajemna vymeé-
na manzelského slibu. Virou vime, Ze tyto sliby netvofi jen priroze-
ny svazek manzelstvi, trebaze je dobré. Virou vime, Ze JeZi§ spoji
kiestanského manZela a manZelku nadpfirozenym a zcela nepo-
ruSitelnym poutem. Sv. Pavel dokonce uzavira své u¢eni o manzelstvi
v dopise Efesanim timto prohlaSenim: ,Je to velké tajemstvi, které
vztahuji na Krista a na cirkev.“ (Efesanam 5, 32) (Cely text najdete
na prvni strané Sesté kapitoly této knihy.)

Jaké jsou praktické a duchovni duasledky toho,
Ze je manzZelstvi svatosti Kristovou?

Kdyz si poloZime otazku, pro¢ je pravé kiestanské manzelstvi
naprosto nerozlucitelné, je to proto, Ze je symbolem jednoty Krista
a jeho cirkve; a to je jednota, kterou Buh ucinil nerozluénou, bez
ohledu na to, jak h¥isné mohou byt nékteré udy cirkve. (Podivejte
se znovu na shora citovanou vétu z dopisu Efesantim.)

Za druhé, kdyzZ Zijete v posvécujici milosti, svatost manzelstvi
zvétSuje ve vas z Bozi milosti dar Zivota. Také vas manzelsky Zivot
Zity z moci Ducha Svatého maze ve vas dale zvySovat Zivot z milosti.
To znamend, Ze vam poctivé manZzelské milovani stejné tak jako
obéti, které podstupujete jeden pro druhého, mohou pomoci rist
duchovné stejné jako citové.

Za ftreti, ve svatosti manzelstvi zazivaji manzelé povzbuzujici
inspiraci Duchem Svatym, které fikaime milost pomahajici. Ta vas
doslova uschopiiuje konat Bozi vili v manzelstvi, to je byt trpélivi,
laskavi a pozorni a budovat své manzelstvi. Je to tato pfima milost,
kterda vam pomuZze mit pod kontrolou nékdy tak divoky pohlavni
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3. Co je potrebné k sriatku?

pud, nebo spise svéfit jej pod kontrolu Ducha Svatého a do sluzby
pravé lasky.

Zkratka, kdyz se rozhodnete Zit své manzelstvi tak, jak Bah chce,
aby byla prozivana svatost manZelstvi, on vam v tom bude velice
pomahat.

Kdyz se v opacném pripadé rozhodnete neZzit své manzelstvi
v souladu s BoZzim planem, dopoustite se hfichu a vzdalujete se
Zivotu v posvécujici milosti. Pan Biih bude dal posilat své pomahaji-
ci milosti a volat vas zpét, ale ¢im déle budete odmitat, tim budete
necitlivéjsi a tim tézsi bude pro vas navrat do Zivota v posvécujici
milosti, bez néhoz neni zadny ¢lovék schopen Zit v nebi.

Proc¢ stvoril Buh manzelsky stav?

Druhy vatikansky koncil jasné uci, Ze Buh stvofil manzelstvi
proto, aby vznikaly rodiny, a pro zdokonalovani manzela. ,Svou
pfirozenou povahou jsou manzelstvi a manzelska laska zamé-
feny k plozeni a vychové déti, coz je vrchol a koruna manzelské
lasky.“

Vy jste jako manZzelé povolani prokazovat ,si divérnym spoje-
nim svych osob a ¢innosti vzijemnou pomoc a sluzbu“.?

Toto ,,davérné spojeni“ vas dvou presahuje vase fyzické spojeni.
Poznate, Ze na manzelské lasce je potfeba pracovat, protoze vyzZa-
duje hodné nesobeckosti.

Takova laska, spojujici lidské s bozskym, pfivadi manzele k svobod-
nému vzajemnému darovani, stvrzovanému néznym citem i ¢inem. ...
Daleko tedy prevysuje pouhou sobecky péstovanou erotickou pfitazlivost,
ktera velice rychle a uboze vyprcha.

Prosté vyjadieno, Bih chce, abyste jako manZelé rostli ve svatosti.
Proto vas stvofil a proto vas nakonec také spojil ve svatém manzelstvi.

4 Gaudium et spes 48.
5 Gaudium et spes 48.
6 Gaudium et spes 49.
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Jak dilezité jsou tedy v kiestanském manzelstvi déti?

Ted, kdyZ se pripravujete na manzelstvi, si mozna viibec neuvé-
domujete, jaky vyznam ma pro vas zaloZeni rodiny. Druhy vati-
kansky koncil uci, Ze ackoliv ,manzelstvi ... nebylo ustanoveno jen
kvili plozeni“, prece: ,Manzelstvi a manzelska laska jsou zamére-
ny svou povahou k plozeni a vychové potomstva. Déti jsou jisté
nejvzacnéjsi dar manzelstvi a svym rodi¢tim prinaseji velmi mno-
ho dobrého.“’

ProtoZe ochota mit déti a vychovavatje v cestach Pané je neodluci-
telnou soucasti rozhodnuti k manzelstvi, dohodnout se pred svat-
bou, Ze nikdy nechcete déti, by ucinilo vase manzelstvi naprosto
neplatnym - nebylo by manzelstvim viibec. Chtit se zcela vyhnout
plozeni a vychové déti by bylo prijatelné jen ve velmi vaznych
pripadech, kdyby napf¥. pfipadné téhotenstvi ohrozovalo Zivot mat-
ky. A samozfejmé iv takovém pfipadé by byly pfipustné pouze
prirozené metody regulace poceti, ne umélé.

Co kdyzZ nejsme biologicky schopni mit déti?

Kromé pfipadu trvalé impotence od pocatku manzelstvi (ktera
zneschopiiuje muze dokonat manzelstvi) nema Zadné télesné po-
stiZeni, které pusobi neplodnost, vliv na manzelsky svazek. Jste
stale manzelé. Otcové II. vatikanského koncilu se vyjadrili v této
véci jasné: , Proto, i kdyz chybi Casto tak Zadané potomstvo, man-
Zelstvi jako pospolitost a spole¢enstvi celého Zivota trva a zachovava
si svou hodnotu a nerozlu¢nost.“® Zminujeme to proto, Ze v nékterych
kulturach manzelé opustili své Zeny a rozvedli se s nimi proto, Ze
nemély déti, a to je velmi Spatné.

Rovnéz stoji za povsimnuti, Ze existuji velmi pevné moralni hrani-
ce v tom, co je mozno délat pro zplozeni vlastnich déti. U¢el nesvéti
prostredky. Procesy, které vyzaduji masturbaci, oplodnéni ve zku-
mavce, mikropotraty a odosobnovani manzelského aktu, jsou mo-

7 Gaudium et spes 50.
8 Gaudium et spes 50.
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3. Co je potrebné k sriatku?

ralné Spatné. VSichni jsme povolani k respektovani Boziho fadu
stvofeni a jeho vlady nad naSimi Zivoty. %1

Jak ,,prinaseji déti velmi mnoho dobrého svym
rodi¢um*“?

Stale plati uceni Pisma svatého: Zena »Spasena bude jako matka,
jestlize setrva ve vite, lasce, svatosti a stfizlivosti“. (1 Timoteovi 2, 15)
Navic pomaha vychova déti rodi¢im rast v projevech lasky, které
prorocky popisuje sv. Pavel: ,Laska je trpéliva, laskava, nezavidi,
laska se nevychloubs, ... neda se vydrazdit, nepocita krivdy. ... At se
déje cokoliv, ... laska ma nadéji, laska vytrva.“ (1 Korintantm 13, 4-7)

Podivejte se na to takhle. Prvni dvé vlastnosti lasky popisované
sv. Pavlem jsou trpélivost a laskavost. Dovedete si pro sebe a svého
manZzela/svou manzelku predstavit lepsi zptsob, jak rozvijet tyto
ctnosti, nezli je stédfe uplatiovat ve vychové déti? To je soucast
Boziho planu, jak vAm pomoci rust ve svatosti.

Zjistite také, Ze jak oba plnite své role pecujici lasky vici svym
détem, roste ve vas obou vzajemny obdiv a ocenéni a roste vase
vzajemna laska. Jednoduse feceno, manzelova snaha pomoci s détmi
a s domacimi povinnostmi mize byt pro jeho Zenu tim nejvzru-
Sujicim gestem, které ten tyden nebo ten den udélal.

Moderni autor, knéz s mnoholetymi zkuSenostmi v praci s ro-
dinami, pfedava své poznani v uceni, Ze ,,déti posili to dobré v man-
Zelském svazku, takze nepovoli pod tlakem, ktery pFichazi po nevy-
hnutelném ochabnuti nebo vymizeni romantického citu“.!!

To znamena4, Ze vychova rodiny je soucasti vaseho poslani v man-
Zelstvi. Pan Buh neurcil manZelstvi jako nekonec¢né libanky; jen vy
dva zahledéni a vnoreni jeden do druhého. Umyslna bezdétnost

9 Kongregace pro nauku viry, Donum vitae (Dar Zivota, Instrukce o respektovani rodici-
ho se lidského Zivota a o dustojnosti plozeni), 22. inora 1987.
10 Kongregace pro nauku viry, Deklarace o riiznych otdazkdch sexudlini etiky, 29. prosince
1975.
11 Cormac Burke, Covenanted Happiness: Love and Commitment in Marriage (Umluva ke
Stésti: laska a zavazky v manzelstvi), San Francisco: Ignatius Press, 1990, str. 47.
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muze po delsi dobé velmi zatizit va$S vztah. Naslouchejte prosim
tomuto knézi s mnoha lety zkuSenosti v Posvatné fimské roté, nej-
vy$Sim soudu katolické cirkve, rozhodujicim s kone¢nou platnosti
o manzelstvich, ktera selhala.

Pri své praci v Posvatné rimské roté se nezfidka setkdm s Zadosti
o anulovani zcela jasné platného manzelstvi paru, ktery uzavrel snatek
z lasky, ale jehoz manzelstvi se od zadkladu zhroutilo, protoZe imysiné
oddalovali prichod déti, a tim pfipravili svou manZelskou lasku o jeji p¥i-
rozenou podporu.

Kdyz si dva lidé zistanou trvale extaticky zahledéni do oci, slabosti,
které se tam jedna po druhé za¢nou objevovat, se mohou nakonec zdat
nesnesitelné. Kdyz se postupné nauci rozhlédnout se spolu po svych dé-
tech, také budou objevovat slabosti, ale budou mit méné ¢asu nebo davo-
da povaZovat je za nesnesitelné. Nemohou se ovsem spolu rozhlizet po
nécem, co neexistuje.

Manzelska laska tedy potiebuje podporu, kterou predstavuji déti.'?

Zkratka, uzavirate manzelstvi, abyste se v tom nejhlubsim smys-
lu slova stali prateli, pomahali si na cest¢é do nebe a v plozeni
a vychové déti k nasledovani Pana. Na oplatku vam vaSe déti pomo-
hou, abyste jako rodice rostli blize k sobé a k Bohu. Manzelsky zivot
je pro rodinu a rodinny Zivot se svou smési radosti a trapeni nor-
malni cestou, jak uvadét ve skutek své spaseni.

Otazky pro vas dva:

1) Jak se lisi manZelska imluva od obchodni smlouvy?

2) Kdyz je manzelstvi pro rodinu, m(iZe normalni par platné vstoupit
do manZelstvi s tmyslem nemit nikdy déti?

3) Co rozumi II. vatikansky koncil svym uéenim: ,Déti jsou jisté
nejvzacnéjsi dar manzelstvi a svym rodi¢im pfinaSeji velmi
mnoho dobrého.“?

12 Cormac Burke, tamtéz, str. 46-47.
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4. ,,... az do smrti“

Minula kapitola se soustredila na to, co je potfebné ke vstupu do
manzelstvi. Ted se zaméfime na to, co se stane po svatbé. Tedy, co
se stane ve vas obou, v hloubi vasi osobnosti.

ManzZelstvi ma z Bozi vile byt prostfedim, v némZ manzel
a manzelka rostou v lasce a pomahaji jeden druhému a svym détem
na cesté do nebe. A prece v USA pripada v soucasné dobé na kazda
dvé [podobné i v CR] manzelstvi jeden rozvod. Zadny rozumné
uvazujici clovék nemuze byt z takového mnozstvi rozvodu Stastny.
Kazdy rozvod ma svou historii bolesti a nékdy tragédie, jak pro
rodice, tak pro déti. [ nevérici lidé vidi, Ze s kulturou, ktera ma tolik
rozvodd, neni néco v poradku.

Vas knéz a vsichni, kdo vam pomaéahaji v pfipravé na manzelstvi,
védi, Ze v budoucnosti budete mit nékdy potize, které budou zkous-
kou vaseho rozhodnuti ziastat spolu ,az do smrti“. Nepreji vam,
abyste se stali Cisly v rozvodovych statistikach. Naopak, zalezi jim
na vas a chtéji, abyste rostli v kiestanské lasce a §tésti. Hlavnim
davodem, proc¢ jste zvani k dobré pripravé na manzelstvi, je snaha
pomoci vam dojit ke skute¢nému §tésti, které kiestanské manzelstvi
muzZe prinést.

Nemusite byt genialni, abyste poznali, Ze mnoho rozvod ma svij
pavod v nedostatku viile manzeli dodrZzet svij slib, kdyz jde do
tuhého. A snadno porozumite, Ze kdo se citi moralné volny uzavfrit
po rozvodu druhé manzelstvi, je ve své vytrvalosti velmi oslaben.
Z tohoto velmi praktického divodu je potfeba pochopit nerozluc-
nost vaseho manzelstvi.

Hlavné vsak jako krestané vite, co Jezi§ ucil o manzelstvi a ze
mate nasledovat jeho uceni.!

Jedno upozornéni. Jestlize mate rozvedené rodice nebo blizké
pribuzné, mtzZe to pro vas predstavovat psychickou prekazku

1 Casti této kapitoly jsou upraveny podle Dokud nds smrt nerozdéli, Cincinnati: Founda-
tion for the Family, Inc. (Nadace pro rodinu), 1992.
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v pfijimani JeZiSova uceni o rozvodu a novém manzelstvi. V tom
pripadé je potfeba se modlit a soustfedit se o to vice na to, kdo Jezi§
je - pravy Btih a pravy ¢lovék, Spasitel svéta, Cesta, Pravda a Zivot.
Modlete se za své pfibuzné, ale nepodlehnéte pokuseni relativizo-
vat JeziSovo uceni tak, aby vyhovovalo chovani, jehoz jste svédky.

Co ucil Jezis o trvalosti manzelstvi?

JeziSovo uceni o trvalosti manZzelstvi najdete na ¢tyfech mistech
v evangeliich a v jednom dopise sv. Pavla.? Nejstru¢néjsi text je
v evangeliu podle Lukase.

»,Kazdy, kdo propousti svou manZelku a vezme si jinou, cizolozi; kdo
se oZeni s tou, kterou muz propustil, cizolozi.“ (Lukas 16, 18)

Povolovali zidé v Jezisové dobé rozvod a nové manzelstvi?

Rozvod a moznost nového manzelstvi byly mezi Zidy v Jezisové
dobé chapany jako samozrejmost. Konzervativni Skola, Zaci rabina
Samaje, véfili, Ze rozvod je piijatelny jen z velmi vaznych davodt;
v praxi to znamenalo cizolozZstvi nebo jiny velmi vazny moralni
Ze se muz muaze s manzelkou rozvést z mnoha rtznych davodf,
dokonce i velmi malichernych. Néktefi znalci tvrdi, Ze liberalni pri-

stup pfevazoval.?

Co rekl Jezis o praxi rozvodu v Zidovstvu své doby?

Tady je Matoustiv zaznam.

Tu k nému piisli farizeové a pokouseli ho: ,,Je dovoleno propustit man-
Zelku z jakékoli pric¢iny?* Odpovédél jim: ,,Necetli jste, Ze Stvofitel od po-
¢atku ,muZze a zenu ucinil je‘? A fekl: ,Proto opusti muz otce i matku

2 Matous 5, 31-32; 19, 9; Marek 10, 11-12; Lukas 16, 18; 1 Korintantum 7, 10-11.
3 E. Schillebeeckx OP, Marriage: Human Reality and Saving Mystery (Manzelstvi: Lidska
realita a spasitelna moc), New York: Sheed and Ward, 1965, str. 143.
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4. ,...az do smrti“

a pripoji se k své manzelce, a budou ti dva jedno télo‘; takze jiz nejsou
dva, ale jeden. A proto co Biih spojil, clovék nerozlucuj!“

Namitnou mu: ,,Pro¢ tedy Mojzi§ ustanovil, Ze muz smi propustit svou
manzelku tim, Ze ji da rozlukovy listek?* Odpovi jim: ,,Pro tvrdost vaseho
srdce vam Mojzi$ dovolil propustit manzelku. Od pocatku to vSak nebylo.
Pravim vam, kdo propusti svou manzelku, mimo pfipad smilstva, [fecky
porneia, ,nemravnost“] a vezme si jinou, cizolozi; a kdo by se s propusténou
ozenil, cizolozi.*

Ucednici mu fekli: ,,JestliZe je to s muZem a Zenou takové, pak je 1épe
se nezenit.“ (Matous 19, 3-10)

Matous ukazuje, Ze tady neslo o prostou, upfimnou otazku; byla
to zkouSka. Otazka znéla: MliZe se muZ rozvést se svou Zenou
»Z jakékoli priciny“, jak ucili Hillelovi Zaci? Kdyby Jezis fekl ano,
byl by kritizovan pro laxnost; kdyby fekl ne, byl by podeziely
z priliSné prisnosti. Pfinejmensim by se mohlo Fici, Ze strani té, ¢i
oné skole.

Jeho odpovéd piekvapila viechny. Rekl jim, Ze se obé strany myli;
rozvod neni mozny ani z malichernych, ani z vaZznych divodu.

Jezis predlozil ten nejzakladnéjsi mozny argument, kdyz citoval,
co zidé znali jako slovo Bozi, totiz 1. knihu MojziSovu. Zalozil svou
odpovéd nejprve na vlastni pFirozenosti muze a Zeny stvorené
k obrazu Bozimu (1 MojziSova 1, 27) a potom na vlastni povaze
manzelstvi - Ze se ti dva stanou jednim télem (1 MojziSova 2, 24).

Odpovéd' zidovskych pravniktl byla okamzitd. Jako mnozi jini
pravnici hledali precedent, ktery by podpofil jejich nazor, a tak cito-
vali MojziSe. Pro¢ prikazal Mojzi§, Ze ma muz dat své Zené pisemné
prosté: , Pro tvrdost vaseho srdce ...“ A pak je znovu poucil o zakladnim
zakonu Bozim a povaze manzelstvi: ,,Ale od poc¢atku tomu tak nebylo.*

Co vlastné Mojzis udélal, bylo uznanim alespon toho nejmensiho
prava pro Zenu, aby s ni nebylo zachéazeno jako s kusem majetku,
jak bylo v téch dobach na Blizkém vychodé zvykem. Pred Moj-
ZiSovym ustanovenim se mohl muz se Zenou rozvést a pak si na ni
znovu délat narok. S pisemnym prohlasenim o rozvodu se vzdaval
vesSkerého prava na ni. Alespon nebyla uz hrackou v jeho rukou.
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A co ten vyraz ,mimo pripad smilstva“? Je tu poskytnut diivod
k rozvodu a svoboda k novému manzelstvi v pfipadé nevéry, zrady
apod.?

Ne, kdyby Jezis mél na mysli, Ze jsou smilstvo a zrada skute¢ny-
mi divody k rozvodu s naslednou moznosti druhého snatku, byl by
stal na strané rabina Samaje. Ale vsimnéte si prosim, Ze to nedélal.
Vracel se k 1. knize MojziSov€, k vlastnimu fadu stvoreni. Podivejte
se znovu na posledni verS MatouSova vypravéni. JeziSovo uceni
bylo tak Sokujicim pfekvapenim, Ze ucednici okamzité reagovali
prohlasenim, Ze kdyz je muz opravdu tak pripoutan ke své prvni
Zené&, bylo by lepsi viibec se neZenit! Jeho uc¢ednici pochopili, ze
nestranil Samajové skole.

A dale, ucinit vyjimku ze smilstva a zrady by bylo v rozporu se
zakladnim JeziSovym ucenim, bylo by to podryvalo vlastni smysl
jeho navratu k fadu stvofeni. Kdyby bylo smilstvo diivodem
k rozvodu, mohl muz prosté mit styk se Zenou, kterou si pak chtél
vzit za manzelku a uvolnil by se tim ze svého prvniho manzelstvi.
Namisto toho rika Jezis, ze rozvod a nové manzelstvi se vlastné
rovna zZivotu ve smilstvu. Markovo evangelium ho cituje takto:

V domé se ho ucednici znovu na tu véc ptali. I ekl jim: ,Kdo propusti
svou manzelku a vezme si jinou, dopousti se v(ci ni cizolozstvi; a jestlize
manzelka propusti svého muze a vezme si jiného, dopousti se cizoloz-
stvi.“ (Marek 10, 10-12)

Za treti, nejpravdépodobnéjsi vyznam slov ,mimo pfipad smil-
stva® je, ze se vztahuji na snatky mezi blizkymi pfibuznymi, které
Zidovsky fad zavrhoval jako nemravné.? Jak je shora naznaceno,
puavodni fecké slovo, prelozené zde jako ,smilstvo“ je porneia,
z néhoz je odvozen dnesni vyraz ,,pornografie”. Takze, ta vsuvka se
¢te ,mimo p¥ipad porneia - svazkli povazovanych za nemravné,
protoze mély vSechny priznaky incestu®.

Je tfeba si uvédomit, Ze poznamka o porneia nenabizi Zadnou
vyjimku z pravidla o prvém manZelstvi ,az do smrti“. Manzelstvi

4 John P. Meier, The Vision of Matthew (MatouSova vize), New York: Paulist Press, 1979,
str. 248-257.
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4. ,...az do smrti“

posuzovana jako incest, tj. mezi muzem a jeho nevlastni matkou
(1 Korintantim 5, 1) nebo blizkymi pfibuznymi byla pfijatelna v né-
kterych spolec¢nostech, které zidé dlouho znali, ale Zidovsky za-
kon je odsuzoval jako porneia. V jejich odsouzeni pokracovali prvni
kiestansky koncil v Jeruzalémé (Skutky 15, 29). Vsuvka ,mimo
pripad smilstva“ neposkytuje tedy vyjimku, byla varovanim, Ze
ani Zid, ani Rek nesmi vstoupit do incestniho svazku a o¢ekavat,
Ze ho cirkev uzna. Takové svazky nebyly manzelstvim a smély
a mély byt ruseny.

Jsou incestni svazky jediné, kterych se zruseni tyka?

Ne. I kdyZ mél Matous zfejmé svou poznamkou na mysli prave je,
kazdé neplatné manzelstvi mGze a ma byt zruSeno. Kdyz Ziji muz
a zena v cizolozstvi (jeden z nich stidle v manZelstvi, uzavieném
pfed Bohem s jinou osobou), je takovy svazek nemoralni. MiiZe
ama byt zruSen, nebo maji ti dva pfinejmensim prestat spolu Zit
jako muz a Zena.

Co kdyz jim nasili nedovoluje Zit spolu v bezpeci?

V takovych pripadech je mozna ,rozluka od stolu a loze“. Kvuli
détem a finanéni nezavislosti povazuji nékdy rozdéleni manzelé za
nutné ziskat civilni rozvod. To vSak nerozvazuje duchovni svazek
manzelstvi, civilni rozvod neopraviiuje manzele moralné k snatku
s nékym jinym. Jak ucil sv. Pavel: ,Tém, ktefi Ziji v manzelstvi,
prikazuji - ne ja, ale Pan - aby Zena od muZe neodchazela. A kdyz uz
odejde, at zastane neprovdana, nebo se s muzem smifi; a muz at
Zenu neopousti.“ (1 Korinfantim, 7,10-11)

Co znamena ,,nerozlucitelnost“?

Nerozlucitelnost je technicky vyraz pro nezruSitelnou povahu
manzelstvi. Kratce vyjadfuje, ze kiestanské manzelstvi nemtize byt
zru$eno, Ze je natrvalo, ,,aZ do smrti®.
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To zni velmi prisné. Jaké ma tato trvalost vyhody?

V americké kultufe, kde padesat procent prvnich manzelstvi a jesté
vy$8i procento druhych a tfetich konc¢i rozvodem, zni JeZiSovo uce-
ni o nerozlucitelnosti pravého manzelstvi opravdu tvrdé. Napadne
vas mozna stejné jako JeziSovy ucedniky, kdyzZ se ¢lovék nemuze
rozvést a znovu oZenit nebo vdat, je mozna lepsi nevstupovat do
manzelstvi viibec (viz Matous 19, 10).

Na druhé strané kazdy rozumny c¢lovék vidi, Ze americka politika
neomezeného rozvodu zplisobila nevyslovné tragédie, které se vry-
ly do zivotll jednotlivych rodin. Casto ma nic¢ivy dopad na déti
stejné jako na oba, nebo alespon jednoho z manzel a zptsobila
obrovské problémy celé spolecnosti. Americky navrat k Spatnym
manzelskym zvyklm Zidovstva doby JeziSovy dokazal svym per-
verznim zpuisobem pravdivost jeho uceni.

Mnozi dnes nevédi, Zze mySlenka rozvodu a nového manzelstvi
byla oslavovana mnohymi liberaly 20. let v USA a v Evropé. Rikali
tomu , kamaradské manzelstvi“ a antikoncepce v tom hrala velkou
roli. Vezméte se, Zijte spolu, ale pouzivejte antikoncepci, a kdyz vas
to zacne nudit, rozvedte se a vezméte si nékoho jiného. Zni vam to
povédomé? Velky rozdil mezi dneskem a dvacatymi léty je, Ze ten-
krat dodavali, Ze kdyZ mate déti - at uz omylem, nebo imyslné, méli
byste zustat spolu kvuli nim.

V roce 1930 reagoval papez Pius XI. na takové utoky proti manzel-
stvi encyklikou (dokumentem ucitelského afadu cirkve), ve které
poukézal na pét velkych vyhod nerozlucitelného manzelstvi.”

1) ,ManzZelé maji v této pevnosti bezpeénou zaruku trvanlivosti®,
kterou vyZaduje jejich vlastni pfirozenost. Jinymi slovy tim, Ze
chapete manzelstvi jako trvalé a svobodné se rozhodnete do néj
vstoupit, zaruCujete si vzajemné pred Bohem trvalou stabilitu
svého svazku. Abyste pochopili velikost této vyhody, srovnejte
tento pravy manzelsky zavazek s modernim , kamaradskym man-

5 Papez Pius XI., Casti connubii (O kiestanském manzelstvi), 31. prosince 1930, preklad
Dr. Bedricha Vaska, 1941. Vsechny odkazy v této kapitole jsou z ¢lanku 37.
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4. ,...az do smrti“

Zelstvim“. V ném zadny z manZelt nevi, kdy ho ten druhy maze
opustit kviili nékomu jinému. Jak to formulovala soucasna autor-
ka, kdo v dnesni Americe chce ven, vyhrava.

2) ,Nerozlucitelnosti se buduje pevna ochranna zed proti pripad-
nym pokusSenim k nevére, at vznikajicim v nitru, nebo pfi-
chazejicim zvenci.“ To myslim znamen4, Ze kdyz hluboko v srdci
vite, Ze svého manZela/manzZelku nemuzete opustit, budete jim
muset hledét do oci i po pfipadné nevére, a to védomi samo o so-
bé mutze byt studenou sprchou v raznych pokusenich. Dnes se
k tomu pfidava nova dimenze. Nevérny partner se mize nakazit
pohlavni chorobou, nebo dokonce AIDS i pfi jediném aktu neveé-
ry a pak vystavuje riziku i vérného partnera. To je dal$i myslen-
ka, ktera maze pomoci vystrizlivét.

3) ,Nedovoli vzniknout tizkostlivému strachu, zda snad manzel
manZelku anebo manzelka manZela neopusti v dobé nestésti nebo
stari; misto toho nastupuje klidna jistota.“ Vzit se znamena slibit
jeden druhému, Ze spolu chcete zestarnout.

4) ,Nerozlu¢nost jest vzaicnym pozehnanim i pro ochranu a vy-
chovu déti, kterou nutno prodlouziti na mnoha léta; rodice spoje-
nymi silami snaze snaseji tézka a dlouhotrvajici bfemena této
ulohy.“ Prectéte jakykoliv ¢lanek o dopadu rozvracenych domo-
v na Skolni déti a pochopite moudrost JeziSova uceni o trvalosti
manzelstvi.

5) A konecné jsou zde i skute¢né vyhody pro spolec¢nost. ,ZkuSenost
nam bezpecné ukazuje, Ze neochvéjna pevnost manzelstvi jest
nejbohatsim zdrojem pocestnosti Zivota a bezihonné mravnosti.
Kdyz se tento fad zachovava, jsou zabezpeceny Stésti a blaho statu;
nebot takovy je stat, jaké jsou rodiny a lidé, z nichzZ se sklada.“

6 Maggie Gallagherova, Enemies of Eros: How the sexual revolution is killing family,
marriage and sex and what we can do about it (Nepratelé Erosu: Jak sexudlni revoluce
zabiji rodinu, manzelstvi a sexualitu a co proti tomu muZeme délat), Chicago: Bonus
Books, Inc., 1989, str. 194. ,Co zastanci rozvodu nikdy nepochopili, je, Ze nékteré
volby vylucuji jiné. KdyZz kazdy miiZe volit rozvod, pak nikdo nemuze volit manzel-
stvi. ... Muzi a Zeny jiZ nemaji kontrolu nad podminkami svych manzelstvi. Nevime,
jaky ,obchod* jsme udélali tim, Ze jsme se vzali, a ani to moc nevadi, protoze tato
kultura a soudy nepotvrdi Zadny obchod. Plati pravidlo: Kdo chce ven, vyhrava.“
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Americka zkuSenost ukazuje ,rozvod bez viny* jako jeden z nej-
horsich zakon, jaké nasi zakonodarci prijali. Prispél velkou mérou
k rozvratu americké rodiny a dalsim na néj navazujicim spolecen-
skym problémiim.

Shrnuto, nerozlucitelnost neni néjakym ,,cirkevnim nafizenim*.
Je soucasti planu milujiciho Stvoritele. Je v souladu s nasi pravou
lidskou pfirozenosti a jeji vyhody by mély byt jasné:

... dobro stabilniho domova nebo mista bezpeci: v€édomi, Ze tato ,,sou-
nalezitost®, sdilena s druhymi, je natrvalo. To lidé chtéji, pro to jsou stvo-
feni, ocekavaji, ze to bude vyzZzadovat obéti, a citi, Ze to za ty obéti stoji
... Je to podivna hlava a srdce, kdyz odmita stadlost manzelského vzta-
hu.”

MiiZe mit nerozluéitelnost vliv na vas kazdodenni Zivot?

Ano, zvlast kdyz jde do tuhého. Co kdyZ mate napft. zlost na svou
manzelku, nebo vas prosté trapi manzelovy nazory nebo chovani?
Jakych vyrazii budete pouzivat? Kdyz vite, Ze budete spolu Zzit
dalsich 40 nebo 50 let, nedate si vétsi pozor na to, co fikate? Urazky
a ostré poznamky mohou stale zranovat i potom, kdyz jste uz oba
zapomneéli, o¢ v plivodni hadce §lo. Nefikam, Ze si musite nechat
vSechno libit, ale trvalost vaseho manzelstvi je dobrym diivodem
k rozvijeni zptisobti komunikace, které nezranuji, a tomu je vénova-
na 7. kapitola této knihy.

Jiny priklad. MuzZi jsou Casto orientovani na své zaméstnani
amohou je zraznych divoda ztratit. Jedna z mala véci, které
mohou takového muze nékdy potésit, je diivéra, Ze ho jeho Zena
neopusti.

Jisté dokazete vymyslet dalsi situace, v nichz maze vas kazdo-
denni zivot byt pozitivné ovlivnén védomim, Ze jste spolu na cely
zivot. Neni pochyb otom, Ze Bozi zjeveni o nezvratné trvalosti
manzelstvi je pro lidstvo velikym pozehnanim.

7 Cormac Burke, str. 44.
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4. ,...az do smrti“

Co je to anulace?

Spravny vyraz je ,,prohlaSeni o neplatnosti“ a jde o cirkevni pro-
ces, kterym je rozhodnuto, Ze néjaké zdanlivé manzelstvi nikdy
manZelstvim nebylo. ProtoZe je platnost manzelstvi tak vaZznou zale-
Zitosti, vySetrovani, které vede k moznému prohlaseni o neplatnosti,
trva Casto déle nez jeden rok.

Kdyz je manzelstvi trvalé, proc¢ se vydava prohlaseni
o neplatnosti?

Vydava se proto, ze nékdy lidé vstoupi do svazku, ktery se zda
byt manzelstvim, aniZ by se k pravému manzelstvi zavazali. Jeden
priklad byl zminén v minulé kapitole: dva, ktefi se berou jen pro
vSechno dobré, aniz by se chtéli vazat. Jsou dalsi: kdyZ napf¥. jeden
bere sviij zavazek vazné, ale pro druhého je manzelstvi od pocatku
jen prickou na spoleCenském Zebricku a konci, kdyZ se naskytne

Anulace neni tedy jen katolickou formou rozvodu
s naslednou volnosti k snatku?

Rozhodné ne. [ kdyZ je moZno nékteré divody k anulovani, zvlas-
té ty psychologické, zneuzit, hlavni diraz zstava: existuji svazky,
které naprosto nespliiuji pozadavky pravého manzelstvi od samého
zacatku. Tato skutec¢nost musi byt uznana a takové svazky ukonceny.
Nebo, kdyzZ je to mozné, maji byt napraveny a znovu posvéceny.

A vysledek?

Pamatujete si otazku na zacatku této kapitoly? Co se opravdu
stane kaZzdému z vas v hloubce vasi osobnosti, kdyz vstoupite do
manzelstvi? Ted mizeme odpovédét.

KdyZ uzaviete manzelstvi, vytvorite vztah, ktery je soucasti vas
obou. V manzelstvi se vy dva stanete jednim télem. Jako manzel
a manzelka utvofite vztah jednoty, ktery je stejné skute¢ny a trvaly
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jako jakakoliv pokrevni pfibuznost. Otec si nemusi rozumét se svym
synem, dokonce ho miize vydédit, ale nemuaze piestat byt jeho
otcem. Tak je to i s manzelkou a manzelem.

Jezis nas uci pravdé o lidské lasce. Jezi§ u¢i pozadavkim lasky,
kterd prameni pfimo z nasi prirozenosti lidi ,stvofenych k obrazu
a podobé Bozi“ a z vlastni podstaty manzelstvi stvofeného Bohem.

Proto Jezi$ ucil a stale uci, zZe kiestanské manzelstvi je natrvalo.
Bez vyjimky. Je stalé. Nelze z néj odejit. Nékdy mliZe byt za hroz-
nych okolnosti nutné, aby jeden z manzelt druhého opustil pro své
bezpeci a bezpeci déti. Ale jejich pivodni svazek, utvofeny manzel-
skym slibem danym p¥ed Bohem, trva pfed Bohem bez ohledu na
civilni zakony a zadna strana neni volna k uzavireni nového snatku.
Jakykoliv pokus o takové ,,nové manzelstvi“ je odsouzen samotnym
JeziSem jako smilstvo.

Otazky pro vas dva:

1) Jezis ucil o trvalosti manzelstvi. Nejsme tedy opravnéni se rozvést
a znovu se vdat nebo oZenit. Je kazdy z nas pripraven a ochoten
udélat takové rozhodnuti ke kiestanskému manzelstvi?

2) Jaké vyhody ma nerozlucitelné manzelstvi?

3) Jak ovlivni nerozlucitelnost manzelstvi nas kazdodenni manzelsky
Zivot?
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5. Manzelska laska a sexualita

Pripravujete se na celozivotni manZelskou lasku. Doufam (a vy
doufate), ze bude vaSe manzelstvi také celozivotni romanci, ale
laska manzeld je vic nez to.

Co znamena ,konjugalni“ laska?

Latina ma pro manzelstvi vyraz coniugium, coZ doslova znamena
»pod jafrmem*. Prvni definice v mém slovniku popisuje jafmo jako
drevény tram, ktery spojuje dvé zvirata tak, aby mohla pracovat
spolu.

Samoziejmé je velky rozdil mezi touto predstavou a manzel-
stvim. Zvifata napf. nevoli takové podminky svobodné, a prece
jsou dvé pravdy o manzelstvi, které stimto obrazem souvisi.
Jednak vas manzelstvi skute¢né spojuje dohromady, jak vysvét-
lila minula kapitola. A za druhé, nejde o svévolné spojeni, proto-
Ze Blih nam nedava moralni normy z néjakého vrtochu, jen aby
nam ztizil zivot. Naopak, toto jafmo manzelstvi je pro vase spo-
leéné dobro, umoznuje vam jako manZelim cely Zivot pracovat
spolu.

Je takova predstava v souladu s kiestanskou svobodou?

Rozhodné ano. Pan Jezi§ sam pouZzil obrazu jha, kdyz vysvétlo-
val, co je kirestanské nasledovani:

,Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot jsem tichy
a pokorného srdce: a naleznete odpoc¢inuti svym dusim. Vzdyt mé jho
netlac¢i a bfemeno netizi.“ (Matous 11, 29-30)
Obrazem jha popisuje Jezis, jak jsme s nim spojeni, abychom
dosahli spaseni. Je vysadou, Ze smime uZivat stejny obraz i pro
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svazek manzelstvi, kterym budete spojeni také proto, abyste spolu
uvadéli ve skutek své spaseni.

Jaka jsou prava manzela?

Tento termin se obecné vztahuje na prava manzell na pfirozeny
pohlavni styk. (,,Pfirozeny* znamena styk, ktery respektuje lidskou
prirozenost tak, jak ji Blih stvoril. Sem patfi jak uznani Bohem dané
fyzické struktury pohlavniho styku, tak ohled na vzajemna prava
a dastojnost.)

Sv. Pavel byl na tyto véci dotazovan korintskymi konvertity,
z nichZz néktefi dfive praktikovali hfiSné pohlavni aktivity ated
uvazovali, zda je vibec néjaky pohlavni styk moralné pfipustny.
Apostol Pavel k tomu napsal:

Pokud jde o to, co jste psali: Je pro muze 1épe, kdyZ Zije bez Zeny.
Abyste se vSak uvarovali smilstva, at kazdy ma svou Zenu a kazda svého
muze. Muz at prokazuje Zené€, ¢im je ji povinen, a podobné i Zena muzi.
Zena nema své télo pro sebe, ale pro svého muze. Podobné viak ani muz
nema své télo pro sebe, ale pro svou zenu. Neodpirejte se jeden druhé-
mu, leda se vzajemnym souhlasem a jen na ¢as, abyste byli volni pro
modlitbu. Potom zase bud'te spolu, aby vas satan nepokousel, kdyzZ bys-
te se nemohli ovladnout. To ovSem fikam jako astupek, ne jako ptikaz.
(1 Korintanim 7, 1-6)

Jsou i jina manzelska prava?

Jisté. Nékdy ovSem muze pusobit zmatek, kdyZ se vypocitavaji
razna manzelska prava, aniz by byly souc¢asné zminény odpovidaji-
ci povinnosti. Podivejme se tedy postupné na nékteré oblasti vza-
jemné si odpovidajicich prav a povinnosti.

Oblast sexuality. Jste lidské bytosti a mate pravo na dctu od
ostatnich lidi, v€etné vaSeho manzela ¢i manzelky. Kazdy z vas ma
pravo, aby s nim druzi jednali uctivé, a vy mate oba povinnost
a zodpovédnost projevovat si navzajem tctu. Velké problémy vzni-
kaji v rodinach, kde jeden z manZzela Spatné pochopil shora citova-
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5. Manzelskd ldska a sexualita

ny uryvek z Pisma svatého, jako by to znamenalo, Ze ma naprosté
vlastnické pravo nad svym manZelem nebo manzelkou, bez ohledu
na jejich svédomi a city.

Pravo na pohlavni styk neznamena, Ze smite dé€lat jeden s druhym
vSechno mozné. Princip tcty vam uklad4, Ze musi byt vase pohlavni
aktivita nejen moralné pripustnd, ale také oboustranné prijatelna.
Tak napf. nemiiZe jedna strana nutit druhou k néjakému ji nepf¥i-
jemnému zpusobu styku. A nutit neznamena jen pfimé fyzické nasi-
li, ale i byt protivnhy, bouchat dveimi, trucovat, nebo prosté byt
otraveny, kdyZz manZzel nebo manzZelka nechce to, co chci ja.

Jak bylo shora feceno, cirkev po véky potvrzovala, Ze kazdy
z manzell ma pravo na normalni manzelsky styk, to je aktivituy,
ktera je svou povahou urcena k plozeni déti. Existuje tedy i tomu
odpovidajici povinnost neodmitat rozumnou Zadost manzZela nebo
manzelky o ¢estny manzelsky styk. (Nepouzivejte pohlavni styk
nebo jeho odmitani jako zbran.) Kazdy z vas zodpovida také za to,
Ze vas pohlavni styk bude aktem pravé manzelské lasky, ktery
poctivé symbolizuje sebedavajici a pecujici lasku, kterou jste si pfi
svatbé slibili. O tom vic v pristi kapitole.

Pravo na normalni, Cestny manzZelsky styk také znamena, Ze
nebudete praktikovat antikoncepc¢ni chovani. Jako takové ozna-
Cujeme prerusovanou souloz, styk s pouzitim bariérovych metod,
antikoncepc¢ni pilulky nebo implantatt, jinych chemickych prostred-
ki a nitrodéloznich télisek, také analni nebo oralni styk (fellatio,
cunnilingus) vzajemnou nebo vlastni masturbaci a styk po steriliza-
ci z antikoncepénich diivodi.! ... O takovych vécech vam nebude
prijemné diskutovat, ale bude uzitecné, kdyz se vzajemné ujistite, Ze
s tim, co jste pravé precetli, oba souhlasite. Pokud nesouhlasite,
bude dtlezité zjistit, kde se rozchazite, protoze shora jmenované
antikoncepc¢ni zplisoby chovani jsou velmi vaznymi moralnimi pfe-
stupky a neslucuji se s nasledovanim Krista, bez ohledu na to, jak je
prijima souCasna doba, kterd samoziejmé se Zzadnou sexudlni mo-
ralkou nepocitd. Kdyz nékdo vi, jaky moralni dopad maji takové

1 Pro dalsi vysvétleni prijatelnych zptisobt pohlavniho chovani viz letacek ManZelskd
sexualita - mravni aspekty, Liga par paru v CR, Fiignerova 143/9, 272 01 Kladno.
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aktivity, a pfece je praktikuje, dopousti se smrtelného hfichu -
hrichu, ktery narusuje spojeni jak s Kristem, tak cirkvi.

NabozZenstvi. Kazdy tyden mate pravo a povinnost upfimné pfi-
chazet k Bohu pfi ned€lni msi; mate pravo a povinnost se modlit
kazdy den. Zpoc¢atku vam to mtiZe plisobit rozpaky, ale je pro vas
oba dobré modlit se spole¢né nahlas, i kdyz tfeba jen veCerni Zdra-
vas za sebe navzdjem a za kazdého z déti. Kdyz je to zprvu moc
tézké, muzete zacit asi minutovou spole¢nou tichou modlitbou.
Velmi doporucuji denni spolec¢nou modlitbu riZence, protoze o to
Zadala Panna Maria p¥i svych zjevenich ve Fatimé. Pripustite-li, aby
vaSe manzelstvi zesvétstélo (tzn., stalo se pouhou zaleZitosti tohoto
pozemského Zivota), rozhodné se vam ztrati néco velmi pozitivniho
a budete toho mozna navéky litovat.

Vas osobni vztah. Mate pravo citit se milovani a ocenéni svym
manZelem nebo manzelkou a odpovidajici povinnost pomahat jemu/
ji také se citit milovan/a a ocenén/a vami. Ted pred svatbou, kdy
jste vi¢i sobé navzajem plni nejkrasnéjsich citli, miize se vam zdat
takova pripominka zbyte¢na. Avsak citit se nemilovan a neocenén
je jeden z nejvétsich problémli v manzelstvi. Existuji viibec manze-
1é, z nichZ se zZadny nikdy necitil zneuzivan? A jsou takovi, z nichz
Zadny nikdy druhého nezneuzil? Jak jsme naznacili ve 3. kapitole,
neuvazené zanedbani povinnosti jednoho vici druhému sice neo-
vliviiuje podstatu manzelského svazku, ale mize se stat zbyteénym
pramenem pokuseni.

Tato kniha nechce byt sbirkou uziteénych napadi, jak spolu
v manzelstvi nejlépe vychazet, ale jedno je vieobecné platné: nej-
vEtsi roli hraji casto ty malé véci; tak jako povzbudi sklenice stude-
né vody v horku dne, tak znervéoznuje kaminek v boté na dlouhé
prochéazce.

Vase déti. V manzelstvi mate Bohem dané pravo chtit plodit déti
a mit rodinu; mate také odpovidajici povinnost chtit déti a vést je
k Bohu. (Nikdo nema neomezené pravo mit déti, protoze déti jsou
darem Bozim, ne majetkem, ktery miizeme vlastnit.) K t€émto pra-
vam a povinnostem patfi i rozhodovani o tom, kolik déti asi chce
Pan Bih, abyste méli, a otevienost k pfijimani téchto dara. Vic
k tomu v 8. kapitole.
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5. Manzelskd ldska a sexualita

Vasim nejvétSim nepfritelem v této otazce je dnes velmi rozSifeny
nazor, Ze dvé déti staci, a pronikavy materialismus, ktery vas svadi
myslet vic na vlastni pohodli nez na kiestanské nasledovani. Tak si
poloZzte vzajemné otazku: ,,Co kdyZz ndm bude Pan Buh chtit dat treti
nebo ¢tvrté dité? Co kdyz nam Pan Bah Zadné déti neda? Co kdyz
nam Buh da postizené dit€, které bude vyzadovat zvlastni péci?*
Navrhuji, abyste se modlili za milost mit tu ochotu k obéti, k niz vas
Pan Blih povola. Rozhodné potiebujete jeho pomoc, kdyZ mate
postupovat proti trendu antikfestanské kultury, ve které jsou déti
Casto chapany jako prekazky v dosazeni pohodlnéjsiho Zivotniho
stylu.

Spolecnost. Mate pravo na podporu spole¢nosti a mate srovnatel-
né pravo a povinnost prispivat dobru spole¢nosti. Mate pravo na
danové zakony, které zohlednuji vydaje spojené s péci o rodinu
vychovavaji pristi generaci v poslusnosti Bozim prikazanim. Mate
povinnost vést déti k ucté k Bohu a lidem a k spravedlivym zako-
nam své zemé. Mate pravo na moralni podporu spolecnosti
a povinnost podle svych schopnosti pozvednout sviij hlas, nebo
dokonce hledat politické feseni k ziskani této podpory.

Vzdélani. Vy dva budete povolani Bohem k tomu, abyste byli
hlavnimi vychovateli svych déti. Zakladni lidské pravo na vychovu
vlastnich déti patfi vam, ne vzdélavacimu systému, at jiz vefejné-
mu, nebo soukromému. Je zaroven vasi povinnosti vzdélavat své
déti hlavné v posluSnosti Bozim pfikazanim, ale i ve schopnostech
potiebnych k praktickému Zivotu a vést je, aby byly pfinosem pro
spole¢nost. Cast této zodpovédnosti miizete prenechat skole, ale
hlavni pravo a povinnost zlistava u vas. Jak se vaSe déti priblizi
Skolnimu véku a budete poznavat vzdélavaci systém, porozumite
moznd, proc se v USA rok od roku vétsi pocet rodicli — akademicky
vzdélanych i délnika - rozhoduje, Ze bude pro vzdélani jejich déti
nejlepsi, kdyz je budou ucit sami doma.?

2 To umoziiuje zékon rodi¢tim i v CR pro prvnich pét let skolni vyuky. Vice informaci
poda Spolec¢nost pratel domaci skoly, Korunni 62, Praha 2.
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Existuje ,recept” na manzelskou lasku a stésti?

Manzelsti poradci pisi tucty knih s navody na $tastné manzel-
stvi. Nékteré jsou velmi dobré, a prece zustava rozvodovost dési-
vé vysoka. Myslim, Ze je nejlepsi vzit do rukou Pismo svaté, kde
muzete na riznych mistech najit vyjmenovany potiebné ,pfisa-
dy“. Zac¢néte slavnym textem o lasce z dopisu sv. Pavla (1 Korinta-

nim

13, 4-7):

Laska je trpéliva, laskava, nezavidi,

laska se nevychlouba a neni domysliva.

Laska nejedna necestné, nehleda svij prospéch,

neda se vydrazdit, nepocita krivdy.

Nema radost ze Spatnosti, ale vZdycky se raduje z pravdy.

Af se d€je cokoliv, laska vydrzi, laska véri, laska ma nadéji, laska vytrva.

A ted si zkuste parafrazovat:

Budu trpéliva/y a laskava/y ke svému manzelovi/ke své manzelce.
Nebudu zarlit a vychloubat se.

Nebudu se chovat arogantné a hrubé.

Nebudu prosazovat své nazory.

Nebudu precitlivéla/y a odmitava/y.

Nebudu se radovat z jeho/jejich chyb, ale z dobrych vlastnosti a jed-
nani.

Budu v3e snaset, ve vSem Vvérit a doufat, vSechno pfekonam - zvlasté
svlj kazdodenni k¥iz.

Jaka to obrovska vyzval

KdyzZ ptjdete kazdy jednou za mésic k svatosti smifeni a pouzijete
tento text za zaklad pfi zpytovani svého svédomi, budete jisté na

nejlepsi cesté k manzelstvi v trvalé lasce a Stésti.

Dalsi casti biblického ,receptu® najdete v nasledujicich kapito-

lach.
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5. Manzelskd ldska a sexualita

Co je smyslem pohlavniho styku?

Pan Biih ustanovil pohlavni styk, aby byl alespori implicitné vza-
jemnym obnovovanim manzelského slibu. Néktefi mohou myslet,
Ze takova teze prekracuje formalni uceni katolické cirkve, ale ona je
s nim v naprostém souladu a pomaha je vysvétlit.

Co to znamena ,,alespon implicitné“?

Tato formulace ma dva vyznamy. Za prvé neni nutné konkrétné
pristupovat ke kazdému pohlavnim styku s tim, Ze ted pravé obno-
vujete a upeviiujete svij manzelsky slib. Poznate vsak, Ze je uzitec-
né, pro vaSe manzelstvi celkové a pro vas manzelsky styk, nikdy
zcela nezapomenout pravé na tento imluvni vyznam pohlavniho
styku.?

Za druhé znamena vyraz ,,alespon implicitné® to, Ze nemuazete
jednat primo proti své manzelské umluvé. Nejziejmé&jsim prikladem
je tfeba vyména manzelek, coz se prosté rovna spolec¢né dohod-
nutému cizolozstvi. (Ano, stava se to, i kdyz je nam to divné.)
Donucovani k pohlavnimu styku v situaci, kdy ma jeden z manzela
legitimni dtivod odmitnout, by bylo dal§im ziejmym pfikladem jed-
nani proti slibu ohleduplné lasky vasi manzelské amluvy.

Co symbolizuje manzelsky styk?

Kdyz uzavirate manzelstvi, slibujete dat se bezvyhradné své man-
Zelce/svému manzelovi. Slibujete, Ze budete vérni a zZe se budete
milovat a peCovat o sebe navzajem az do smrti. Jako manzelé tvori-
te jednotu, o které Bible fika: ,,Budou ti dva jedno télo.“

Jakmile vstoupite do manzelstvi, budete mit tu vysadu, Ze mazete
oslavovat tuto jednotu, kterou vy a Biih tvorite, v pohlavnim aktu.
Manzelsky akt tedy symbolizuje vas zavazek a jednotu vaseho vzta-

3 Viz téz KKC 2362 a 2363 - pozn. prekl.
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hu. Jednim z jeho cil je dalsi upeviiovani vzajemnych vazeb a lasky
jednoho k druhému.

Vas manzelsky styk vSak nesmi byt v rozporu s tim, jak spolu
zachazite jinak v kazdodennim Zivot€ - jak jeden druhému pomaha-
te v domacnosti, jak spolu mluvite, jak se podporujete v péci o déti
a v jejich vychové. Vas ,socialni styk“ a vas intimni styk maji byt
odrazem téze lasky, slibené pfi svatbé. Vas pohlavni styk bude
skuteCnym aktem sebedavani a Cestnym potvrzenim manzelského
slibu do té miry, do jaké bude celé vase manZelstvi odrazem sebeda-
vajici lasky slibované pii svatbé.

Co kdyZ mame predmanzelsky styk?

Jedina kiestanska odpovéd je: ,Prestaite!“ Kdyz byl pohlavni
styk uréen Bohem k obnové manzelské umluvy, je styk pfed man-
Zelstvim v podstaté necestny, 1Zzivy. Pfedstira néco, co nemuze byt.
Snoubenci nejsou opravnéni k manzelskému styku o nic vic nez
jahen k vysluhovani mse svaté. Oba musi ¢ekat na svou svatbu
nebo vysvéceni.

To ¢ekani neni jen zlomyslnym cirkevnim pravidlem. Je pro vas
uzite¢né, dava vam cas se moralné i duSevné pripravit. Zasnoubeni
je doba vzajemného ,objevovani a sdileni mySlenek, cild, sna
a nadéji, hodnot (a) problému.“*

Falesna je také predstava, Ze je mozno manzelstvi vyzkouset. Je
nerealistickd, protoZe obé strany védi, Ze ten druhy maze kdykoliv
odejit, bez jakéhokoli legalniho zavazku. Nemohou se tedy upfimné
a cele davat a také bez vyhrad pfijimat. Takova situace neni dobrou
pripravou na skute¢né manzelstvi. Priizkum ukazuje, Ze pary, které
spolu ziji pred svatbou, maji mnohem vyssi rozvodovost.’

4 Patricia Driscollova, ,,A Letter to a Friend“ (Dopis p¥itelkyni), CCL Family Foundations,
biezen-duben 1992, str. 20.

5 ,Living together risks love. Study: Divorce more likely* (Zit spolu uvadi lasku
v nebezpeci. Studie: Rozvod je pravdépodobnéjsi), Cincinnati Enquirer, 3. za¥i 1992,
str. A-7. Clanek odkazuje na studii, ktera ukazuje, Ze ,pary, které spolu Zji pfed
manzelstvim, maji o 50-100% vyssi rozvodovost nez ty, které spolu neziji“.
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5. Manzelskd ldska a sexualita

Zasnoubeni je doba poznavani toho druhého a davani se poznat.
Neprimlouvam se zde za to, abyste si odfikavali vzajemné vSechny
své minulé hfichy. Jestli vam vsak vasi rodice nebo sourozenci uz
léta rikaji, Ze se priliS soustfedite na sebe sama, nemate trpélivost,
chovate se k druhym jako despota, jste prilis lini, prilis kriticti k sobé
nebo k druhym atd., mozna by bylo dobré otom spolu mluvit
a hledat zptisoby, jak jeden druhému citlivé pomahat ke zlepSeni.

Zasnoubeni je doba sdileni myslenek a k tomu patii napf. i zdjem
o to, co ten druhy ¢te. Kdyz jeden z vas ¢te pornografické ¢asopisy,
je to problém ited a maze nabyt vétSich rozméra v budoucnosti.
Takové tiskoviny povzbuzuji muZze k tomu, aby hledél na Zeny jako
na predméty a poddaval se nerealistickému fantazirovani o tom, jak
ma Zena vypadat.

Co kdyz, jak nase manzelstvi dozrava, zjistime,
Ze nemame uplné stejny zajem o pohlavni styk?

To znamena, Ze skoncily libanky a Ze patfite k velké vétSiné
lidstva. Je béZzné, Ze jeden z manZzel(i, vétSinou - ale ne vzdy - je to
manzelka, ma menSi zajem o manzelsky styk. Na zakladé velkych
rozdili mezi pohlavni touhou mnoha manzeld a touhou jejich
manzelek jsem dosSel k nazoru, Ze se tu projevuje BoZi smysl pro
humor.

Nékdy ma manzel nerealistické ocekavani toho, co lze od milujici
manzelky pozadovat. Mozn4, Ze bere pfili§ vazné televizni a filmovou
pfedstavu Zeny jako ,,vasnivé tygrice“. Jsou samoziejmé vyjimky,
ale velka vétSina Zen nema pfirozenou agresivni touhu po pohlav-
nim styku.

V roce 1985 polozil jeden Zensky casopis v USA svym ¢tenarkam,
z nichz vétsina (jako typické Americanky) pouziva antikoncepci,
tuto otazku: Stacilo by vam, kdyby vas muz jen objal a byl k vam
nézny a zapomnél na ,to ostatni“? Odpovézte ano/ne a prosime,
pripiste jednu vétu: ,,Je mi vice (méné€) nez 40 let.“ Z 90 000 respon-
dentek odpovédélo 72 % ,,ano* a 40 % z nich bylo mladSich nez 40
let. Neni to odborna studie, ale dava prece urcitou piredstavu
o velkych rozdilech v zajmu o pohlavni styk.
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V nékterych pfipadech miize byt alespon ¢aste¢né pri¢inou sna-
ha nebyt zneuzivana, a neni proto prekvapenim, Ze se objevuje
méné Casto u parq, které praktikuji pfirozené planovani rodi¢ovstvi
nez u téch, které uzivaji antikoncepci. Jako reakci na shora zminé-
nou anketu polozila stejnou otazku svym ¢lenkam Liga par paru pro
pfirozené planovani rodicovstvi. Jenom 8,4 % manZelek odpovédé-
lo ,,ano“.

Urcity rozdil v zajmu o pohlavni styk je tedy normalni. Praxe
periodické zdrzenlivosti a manzelského dvoreni vétSinou brani tomu,
aby ten rozdil pierostl v problém.

Otazky pro vas dva:

1) Prijimame uceni katolické cirkve tykajici se lasky a sexuality?
Kdyz ne, proc¢?

2) Kdyz Buh chce, aby byl pohlavni styk alespon implicitné obnovou
manzelského slibu, jaky zavér z toho miiZeme vyvodit o styku
mimo manzelstvi?

3) Jak se laska projevuje v kazdodennich v3ednich ¢innostech
manzeld, jako jsou péce o domacnost, konverzace nebo vychova
déti?

4) Mame pravo a povinnost se denné modlit. Jsme ochotni se modlit
spolu nahlas? Kdyz ne, pro¢?
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6. Kdo v manzelstvi porouci?

To je pro manzelstvi §patné poloZena otazka. Jestli je pro vas
v této dobé pripravy na manzelstvi opravdu dulezita, mate mozna
pred sebou velké problémy. Tim ovSem nechci Fici, Ze Pan Bih
nestanovil, kdo ma v manzelstvi autoritu. Oznacuje se vyrazem , byt
hlavou®.

Ur¢il Bah, aby byl hlavou rodiny jeden z manzela?

Ano. Ale jak uvidite z nasledujici pasaze, byt hlavou je néco
docela jiného nez vydavani rozkaza. Slavny text, ktery o tom po-
jednava, je z dopisu sv. Pavla Efesantiim a je ¢asti biblického re-
ceptu na Stastné manzelstvi. Zapamatujte si dobfe hned prvni
citovany vers.

V poddanosti Kristu se podfizujte jedni druhym: Zeny svym muzim
jako Panu, protoze muz je hlavou zZeny, jako Kristus je hlavou cirkve, t€la,
které spasil. Ale jako cirkev je podrizena Kristu, tak Zeny maji byt ve vSem
podfizeny svym muzim.

Muzi, milujte své Zeny, jako si Kristus zamiloval cirkev a sam se za ni
obétoval, aby ji posvétil a ocistil kitem vody a slovem; tak si on sam pfi-
pravil cirkev slavnou, bez poskvrny, vrasky a ¢ehokoli podobného, aby
byla svatd a bezihonnd. Proto i muZzi maji milovat své Zeny jako své vlast-
ni t€lo. Kdo miluje svou Zenu, miluje sebe. Nikdo prece nema v nenavisti
své télo, ale Zivi je a stara se o né. Tak i Kristus pecuje o cirkev; vzdyt
jsme udy jeho téla.

,Proto opusti muz otce i matku a pripoji se k své manzelce, a budou ti
dva jedno télo.‘ Je to velké tajemstvi, které vztahuji na Krista a na cirkev.
A taki kazdy z vas bez vyjimky at miluje svou Zenu jako sebe sama a Zena
at ma pfed muzem uctu. (Efesantim 5, 21-33)

V 21. versi nas sv. Pavel pfipravuje na to, co nasleduje. Bude
sice muset ucit, Ze ma manzel byt hlavou, ale nejdfive dava toto
uCeni do kontextu vzajemné podiizenosti. To nam pfipomene
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uceni Pana JeziSe, Ze vedouci pozice znamena mezi jeho ucedniky
sluzbu druhym, ne panovani nad nimi (Lukas 22, 24-27), a také
jeho jednani p¥i posledni vecefi, kdyZ myl u¢ednikiim nohy (Jan
13, 3.17).

Budoucim manzelkdm predklada sv. Pavel ve versi 22 snad
manzelovi. Pov§imnéte si v§ak, jak to apostol hodnoti: ,jako Panu*“.
Co Pan zada, je vZzdy pro nas dobré a nikdy nezada nic hfisného.
Tak kdyz vas manzel Zada, abyste uzivala pilulku nebo jinou
nepfirozenou formu regulace poceti, nebo od vas ocekava jakéko-
liv nemoralni jednani, vzdaluje se nebezpe¢né svému postaveni
hlavy rodiny.

Budouci manZelé by si méli dobie zapamatovat vyzvu 25. verse,
prikaz milovat svou manzelku tak, jako Kristus miloval cirkev
avydal sam sebe za ni. Uplna sebedarujici laska. To znamena
zemfit sam sobé pro dobro své manzelky, dokonce tak, abyste
piispéli k jejimu posvéceni, aby mohla rist ve svatosti. Zadny
davod k panovacnosti!

Kdyz byt hlavou rodiny neznamena panovat, co to tedy
znamena?

Byt hlavou znamena vést. Byt hlavou znamena pfijmout a nést
zodpovédnost za vedeni rodiny ve vécech, které maji vé¢né hodno-
ty (napft. rodinné bohosluzby, modlitby a vychova déti v poslusnosti
Bozich prikazani slovem i prikladem), stejné jako ve vécech kazdo-
denniho Zivota, jako je obziva rodiny.

Jednim z velkych problémi moderni zdpadni rodiny je ustup
manzeld zjejich vedouci role. P¥ili§ mnoho otc budi ve svych
détech dojem, Ze jediné, co v zZivoté plati, jsou penize a sport, nebo
sport a penize. Jak déti dortstaji, dostanou dalsi predstavu; ke spor-
tu a penéztim pridaji sex; Zeny maji byt hrackou pro muze. Prava
zboznost - odpovidat Bohu zplisobem, jaky o¢ekava, pravé krestan-
ské nasledovani - to je jen pro Zeny. Vysledkem je, Ze mladi lidé
vyrustaji bez jakéhokoli obrazu muze, ktery bere vazné ty nejdualezi-
téjsi véci Zivota.
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6. Kdo v manzelstvi porouci

Jak je mozno povzbudit manZely k plnéni jejich povinnosti
byt hlavou rodiny?

Staré prislovi, Ze za kazdym tspéSnym muZem stoji Zena, ktera
ho podporuje, plati i tady. Zaéina to dvofenim a zasnoubenim. Zena
miiZe muzi pomahat pochopit vyznam Zivota podle Boziho fadu;
muze ocekavat a dokonce vyzadovat respekt jak viici sobé€, tak vaci
dodrzovani prikazani. Jeji priklad v podfizovani se vladé Krista
povzbudi i muze, aby jednal stejné.

Znamena muzovo postaveni hlavy rodiny, Ze je Zené
nadrazeny?
Nejsou Zeny moralné a dusevné rovny muziam?

Neznamena. Naopak, sociologicka data naznacuji, Ze jsou Zeny
obvykle schopnéjsi v mnoha oblastech, na kterych v zivoté oprav-
du zalezi, jako je napftiklad budovani vztahi v rodiné apod. Kromé
fyzické sily je mozna pravda, Ze jsou muzi tim slabSim pohlavim.
Ajeli to tak, pak moZznd BoZi rozhodnuti o muZové vedeni ne-
prekvapuje: on c¢asto vybira slabé, aby konali jeho dilo. (1 Korin-
tanam 1, 26-30)

Papez Jan Pavel II. mluvil o tajemstvi fadu uvnitf rovnosti:

Je mozno Fici, Ze v Pavlovych myslenkach spad4a manZelska laska pod
zakon rovnosti, ktery muzi a Zeny napliuji v Jezisi Kristu (viz 1 Korita-
num 7, 4). Kdyz vsak apostol poznamenava - ,Muz je hlavou Zeny, jako
Kristus je hlavou cirkve, téla, které spasil.“ (Efezantim 5, 23) - ta rovnost,
ta mezilidska rovnocennost je prekondana, protoze existuje fad uvnit las-
ky. Manzelova laska k jeho manzelce je ticasti na Kristové lasce k cirkvi ...
Tento vztah mezi hlavou a télem nerusdi manZelskou vzajemnost, ale spi-
Se ji posiluje.

Papez zkratka uznava v manzelstvi lohu manzela jako hlavy,
coz oznacuje jako ,Fad uvnitf lasky*, jinak jsou si manzelé rovni.
Uznat to a zit to vyZaduje milost Kristovu.
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Ale neni manzelovo vedeni pro Zenu diskriminujici
a zastaralé?

Ne, nema zéaklad v uidajné muzské nadrazenosti, stoji pouze
a prosté na duchovnim principu: jako je Kristus hlavou cirkevni
rodiny, tak je manzel hlavou své rodiny.

Biblicky princip sv. Pavla nevychazi z médy. Nékdo musi byt
hlavou, jako v cirkvi, kde Kristus zvolil dvanact apostolt a jednoho
z nich udélal hlavou. Kdyz zavrhnete biblicky, duchovni zaklad pro
postaveni hlavy, jaky jiny trvaly zaklad vam zbude? Vysledky test?
Fyzicka sila? Schopnost mluvit rychleji nebo hlasité&;ji?

Nékteré mladé Zeny s tim asi budou mit potiZe. Jde to proti srsti
urcitému feminismu (na rozdil od feminity - Zenskosti), ktery se
prosazuje od konce 20. stoleti a ktery nerespektuje pravé rozdily
mezi muzi a Zenami. Témto Zenam radim: z lasky ke svému manze-
lovi pfijméte a uznaveijte biblicky, duchovni princip manzela jako
hlavy rodiny.

Za prvé z toho budete mit duchovni uzitek.

Za druhé to miize byt nejlepsi zptisob, jak povzbudit svého man-
Zela, aby opravdu pfijal kfestanskou vedouci roli v rodiné.

Za treti tim, Ze pfijmete manZelovo vedeni, pomlZete upevnit
vyznam nabozZenskych principt v zivoté vasi rodiny. Nejspis pfijde
v manzelstvi doba, at uz za pét nebo za pétadvacet let, kdy dojde
k manzelskému roz€arovani. City lasky na Cas zmizi. V45 manzel
bude mozna vidét budoucnost manzelstvi jako dalSich 20-40 let
ocistce. V takovych dobach muze jeho vytrvalost ve snaze prekonat
tuto nestastnou zkuSenost zalezet hlavné na jeho presvédceni
o vyznamu nabozenskych principt a jejich uznani - v tomto pfipa-
d€, Ze je pred Bohem vazan vaSimi spoleCnymi svatebnimi sliby
a nema zadnou jinou moralné pfijatelnou alternativu.

Kdyz si maji byt manzelé vzajemné poddani (vers 21),
co maji délat, kdyz prosté€ spolu v né€jaké véci nesouhlasi?

Berou-li manzelé své povinnosti vazné ve svétle kiestanského
nasledovani a snazi se byt si vzajemné poddani v Kristu, budou
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6. Kdo v manzelstvi porouci

mezi nimi neshody velmi zfidka. MiZe vSak nastat situace, kdy maiji
odliSny pfistup a neni mozné najit kompromis. Kdyz v takové situa-
ci rozhodne on jako hlava rodiny, mél by to délat s litosti nad tim, Ze
ji zpasobil zklamani nebo bolest, nikdy s pocitem vitézstvi. Ona by
meéla rozhodnuti pfijmout a obétovat, ne se zatvrdit a byt otravena.
Nejvétsi roli tedy hraje jejich vztah.

Dulezité také je, aby bez ohledu na to, ¢i nazor bude nakonec
zakladem jejich rozhodnuti, stali za timto rozhodnutim jednotné
pred svymi détmi. ,, Tatinek a ja (maminka a j4) jsme rozhodli ...*

Nebylo by nejlepsi prosté otazku hlavy rodiny
ignorovat, kdyZ chceme mit v dilezitych vécech
vZdy shodny nazor?

KdyZ pocitate s tim, Ze se vZdy shodnete na dilezitych vécech,
zacnéte shodou o manzelové roli hlavy rodiny. Jak bychom mohli
povazovat za bezvyznamné néco, k ¢emu zvlast vyzyva Pismo svaté?

MozZna, Ze nam Pismo zjevuje, Ze manzel ma zvlastni psychologic-
kou potfebu byt hlavou rodiny, skute¢nou potfebu byt svou rodi-
nou respektovan. V praci maze byt podfizen jinym, ktefi v ném
vyvolavaji pocit pokofeni; miize byti sim nadfizenym a védét, ze at
déla co déla, jeho podrizeni ho za jeho zady kritizuji. MoZna nam
Pismo zjevuje, Ze Zeny maji zvlastni psychologickou potfebu byt
podfizeny tomu, komu slibily svou celozivotni lasku a vérnost. Moz-
na Pismo zjevuje, Ze se tyto potfeby dopliiuji, Ze manzel potfebuje
Zenu, ktera mu pomaha k rastu ve zdravém sebevédomi, aby se citil
opravdovym muZem a dokazal pfijimat svou zodpovédnost jako
hlava rodiny. Mozna Pismo zjevuje, Ze Zena najde svou nejvétsi
radost v tom, Ze pomaha manzelovi v tomto rastu.

Dovolte mi prirovnani. Kdyz matka koji své dité, stoupne v ni
dramaticky hladina hormonu prolaktinu a vzbudi v ni hlubsi matef-
ské pocity; tento hormon ji pomé&ha snaze prijimat povinnosti mat-
ky. Mozn4, Ze kdyZ Zena pomiiZe manZelovi citit se opravdu hlavou
rodiny, bude on ochotnéji pfijimat s tim souvisejici povinnosti, jako
je pecujici a trpéliva laska k manzelce a détem, a snaze prekonavat
svou vlastni inavu z ohledu na jeji.
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Otazky pro vas dva:

1) Pismo svaté prirovnava vztah manZela k manZelce ke vztahu
Krista k jeho ,nevésté“ cirkvi. Co nas to u¢i o manzelském vztahu?

2) Byt hlavou znamena pfijmout zodpovédnost v oblastech, na
kterych opravdu zalezi - duchovnich i materidlnich. Které to
konkrétné jsou?

3) Sportovni a jiné zabavné udalosti se Casto odehravaji v nedéli
nebo o cirkevnich svatcich, tradi¢né rezervovanych rodiné. Kdyz
vérite, Ze je rodina dulilezita, jak prakticky projevite své presvédceni
v takovych situacich?
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7. Komunikace

Celé svazky byly v minulych letech popsany o vyznamu a tech-
nikadch komunikace. Neni pochyb o tom, Ze jak a o Cem mezi sebou
komunikujete, bude mit velky vliv na vase manzelské 5tésti. Mazete
fici: ,,Pokojna a stdla manzelstvi existovala stovky let pred tim, nez
prislo soucasné zaméreni na dobrou komunikaci mezi manzely, tak
naé¢ se vzruSovat?“ To je pravda, ale spolecenské tlaky pusobici
ru$ivé na vase manzelstvi jsou mnohem vétsi, nez byly pred stoleti-
nikaci opravdu praci.

Tato kapitola je psana z pohledu lidi Zijicich v manzelstvi, ale
muzZe pomoci, i kdyZ ji prectete jesté jako snoubenci. UmoZzni vam
pochopit, Ze se kazdy manzelsky par musi snaZzit pracovat jak na
sobé samych, tak na sobé jako paru, kdyz chtéji, aby jejich vztah byl
vzajemné uctivy a Stastny.

Jak manzelé komunikuji?

Stejné jako ostatni lidé - slovy a fyzickymi gesty (fe¢i téla). Casto
nejsou oddélitelna. Kdyz napf¥. feknete slovo ,,dékuji“, ton vaseho
hlasu miize ukazat, Ze jste za néco opravdu vdécni. Na druhé strané
totéz slovo pronesené sarkastickym ténem a vystrelené jako z déla
zprostfedkuje néco zcela jiného. Je to Cisté verbalni komunikace,
nebo je vni i néco fyzického? Nechci nic dokazovat, chci touto
jednoduchou ilustraci jen naznacit, jak se tyto dva aspekty v nasi
komunikaci ¢asto misi.

O ¢em bychom méli komunikovat?

Prakticky o ¢emkoli. Americka spolecenska pravidla nedo-
porucuji pri spolecenské konverzaci s nezndmymi lidmi u slav-
nostniho obéda témata jako politika, ndboZenstvi a sexualita, a tak
nezbyva nez mluvit o zaméstnani, sportu, pocasi a soucasnych
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udalostech. V manzelstvi vSak je dtilezité mluvit o naboZenstvi
a sexualité. Pro zacatek muzete tfeba prodiskutovat vSechna téma-
ta této knihy?!

A kdyZz vas nic dalSiho nenapada, zkuste spolu cist dobré
knihy. Kdyz se lépe poucite o bohatém odkazu své katolické
cirkve, svého naroda a kultury, budete mit hned vic o cem spolu
mluvit.

A co nas vztah?

Vas vlastni vztah je velmi vyznamnym pfedmétem komunikace.
Vyvolava dvé otazky. Jak si sdélujete to dobré a jak spolu mluvite
o tom, co vas na vasem spole¢ném zivoté trapi?

Dovolte, abych se s vami rozdélil o poznatky z jednoho seminare
o managementu. Kazdy den se snazte najit néco, za¢ svou Zenu/
svého muze muZete pochvalit. Pro manZela miiZze byt tento kol
snaz$i, manzelka skoro kazdy den néco dobrého uvari. Kdyz se ji to
ovsem nepovede, nemusite nic predstirat, ale nemluvte o tom. Asi
se snazila a je vic zklamana nez vy. Pfijmout véc s humorem je asi
nejlepsi, ale pockejte, az ona sama udé€la prvni vtip.

Manzelka by se také meéla snazit néco na svém muzZi ocenit.
Uklidil po sobé? Pomohl s né¢im v domacnosti?

Mozna, Zze vysledky budou nerovné, a jestli se dostava vic chvaly
manzelce, dobfe. Zeny byvaji na takové véci citlivéjsi nez muzi,
a kdyz je hlavni tvarkyni vaSeho spoleéného domova, zaslouzi si
a potfebuje manzelovo ocenéni.

Jak komunikujeme o tom, co se nam na nasem manzelstvi
nelibi?

Opatrné. Velmi opatrné. Mezi otravnym rypanim a konstruktivni
kritikou je jen velmi Uizky prostor, a to prvni je mnohem snazsi nez
to druhé. Abyste se vyhnuli rypani, nekritizujte pfimo manzelovo/
manZzel¢ino chovani, protoze tim jen navodite diskusi o tom, zda je
takové chovani spravné, ¢i nikoli. Namisto toho popiste, jak vam pfi
takovém chovani je.
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7. Komunikace

V zakladnich lekcich komunikace podle riznych programt jsou
lidé instruovani fadit své pocity do ¢tyf zakladnich kategorii. ,,Kdyz
se takhle chovas, tak mé to tési, zlobi, tizi nebo zranuje.“

To je tak. Nikdo se s vami nemuze hadat o vasich pocitech. O tom,
zda je dobré, aby on jezdil kazdou sobotu a nedéli na ryby, nebo
aby ona pravidelné vecer hrala s prateli karty, je mozno do neko-
necna diskutovat, ale citové reakce na takové chovani jsou neod-
diskutovatelné.

MozZna, Ze budete muset prestat délat néco, co samo o sobé neni
Spatné, ale vaSemu manzelovi nebo manzelce to pusobi litost, nebo
je to zlobi, nebo zranuje. To patfi k manzelstvi.

Nepredstirejte ovSem zranéné city jen proto, Ze chcete manzelem
nebo manzelkou manipulovat.

A konecné je snad jasné, Ze Zadna komunikac¢ni technika nemuze
byt dostateCnou nahradou za lasku. Znovu a znovu ctéte recepty
apostola Pavla na Sfastné manzelstvi v 1 Korintanam 13, 1-7
a Efesanuam 5, 21-33.

Vyznam zdvorilosti

Nemohu tento bod formulovat jako otdzku, zda by manZelé méli
byt k sobé zdvofrili. Odpovéd je jasna.

A prece muzZe zdvorilost byt pfehnana. Obcas Ctete o tom, jak
néjaky manzel opustil svou manzelku a ta kazdému fik4, Ze ani nevé-
déla, Ze byl mezi nimi néjaky problém. Manzel jisté problém mél, ale
pochopitelné o ném nechtél mluvit, a tak se k ni choval zdvofile. Muz,
ktery dovoli, aby do jeho srdce vstoupila touha po cizi Zené, ma
veliky problém a bude délat vSe, co je v jeho silach, aby se neprozra-
dil. Mize byt nanejvys zdvorily a mily ke své Zené az do chvile, kdy ji
opusti nebo poda zadost o rozvod.

Ale kromé takovych imyslnych podvodniki jsou i manzelé, ktefi
se vdobrém umyslu vyhybaji konfrontaci. Nechtéji nakousnout
predmét, ktery zkazi domaci pohodu, atak své pocity potlacuji
anékdy tim v sobé buduji stupiiujici se odpor. Mozna, Ze je to
zaloZeno na nepodlozeném strachu, nebo dokonce na Spatné zkuse-
nosti, a to druhé budi dalsi otazku.
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Stojim o otevienou kritiku?

KdyZz manzel nebo manzelka za¢nou néco na mné Kritizovat, at
pfimo, ¢i nepfimo, a bez ohledu na to, jak se to snazi formulovat
z ohledu na mé city, reaguji vZdy negativné? Za¢nu hned vyjme-
novavat, co si myslim o chybach svého manzela ¢i manzelky a ¢im
zranuje druhy mne? Vybuchnu? Pfestanu na nékolik dni mluvit?
Nedokazu odpustit? Kdyz tak reaguji, nevytvarim tim prekazky bu-
douci komunikaci?

Mame se modlit zvlast nebo dohromady?

Oboji. Chcete-li zit podle Boziho planu, byt pfijemci radosti a po-
Zehnani, které vam pfipravil, neméli byste ho tedy vazné zapojit do
svého manzelstvi? KdyZz uznavate, Ze potfebujete jeho pomoc k tomu,
abyste dokazali byt milujicimi manzely a rodici, modlete se denné
za tyto milosti.

Navrhuji zacCit den ranni obétni modlitbou. Kdyz pouzivate pftiro-
zené planovani rodicovstvi, je mozna dobré vyuzit k tomu té doby,
kdy méfi manZelka bazalni teplotu (viz kapitolu 9). Modlitba pfed
jidlem by méla byt pravidelnym zvykem, ale nesmi se stat takovou
rutinou, Ze byste uz ani nevédéli, co délate. Kazdou nedéli jdéte
spolu na mSsi. Dobra je pravidelna modlitba pfed spanim a spole¢né
ji mizete uzavfit modlitbou Pané, Zdravas Maria, Slava Otci, zpyto-
vanim svédomi apod. A chcete se tu noc v lasce spojit? Pro¢ pred-
tim nezacit kratkou spole¢nou modlitbou, aby vam vase slova
ajednani pomahaly rast v pravé, sebedavajici manzelské lasce
a abyste byli dobrymi rodi¢i détem, které vam chce Pan Bah dat?

Jste povinni zucastnit se mSe kazdou nedéli, ale pro¢ se spokojit
s minimem? KdyzZ to vas program dovoli, zkuste pridat jesté jeden
den v tydnu.

Vrele doporucuji kazdému z vas alespon jednou za mésic svatost
smifeni. To je svatost, ktera dnes byva malo vyuzivana, ale je moc-
nym darem Bozim. Pravidelna mési¢ni zpovéd i vam muZze opravdu
pomoci rust v Kristu a poméaha vzdorovat pokusenim. Casto pomiize
obstat uz jen ta predstava, Ze se z toho budete muset zpovidat.
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7. Komunikace

KdyZ se Panna Maria zjevila ve Fatimé v roce 1917, Zadala, aby-
chom se denné modlili riZenec za mir ve svété, za obraceni Ruska
a za obraceni hfisnik( na celém svété. Vyrizuji vam jeji Zadost. To je
zplsob, jak mit spi§ podil na feSeni, nez byt ¢asti problému.

Dvé diilezita slivka , miluji té“

Je téZké si predstavit manzele, ktefi je neradi slysi, a prece jsou
znamy takové rodiny, v nichZ nejsou nikdy vyslovovana. Klasic-
kym pfrikladem je vérny manzel, ktery téZce pracuje, aby uzivil
svou Zenu a déti, a mysli, Ze jim tim dostate¢né dokazuje svou
lasku. Panové, je pravda, Ze jednani mluvi hlasitéji nez slova, ale
Zeny prece chtéji slySeti ta slova. A manzelky, muzam to také déla
dobre.

Je velmi snadné fikat je pfi pohlavnim styku, az pfili§ snadné, ale
co takhle zkusit si vzajemné vyznat lasku tfeba po kazdé vecerni
modlitbé?

Jaké jsou typické zpisoby neverbalni komunikace?

Neverbalni komunikace se také nékdy oznacuje vyrazem ,fec
té€la“ a pokryva Sirokou $kalu moZznosti zptisobu jednani pocinaje
drZenim se za ruce az po imyslné vyhybani se druhému.

Osobni vzhled je také formou feci té€la. Zptsob, jakym se oblékate
a dbate na svidj vzhled, mlze fici tomu druhému: ,ZaleZi mi na
tobé.“ Nenavrhuji samoziejmé, abyste doma oblékali vzdy své sva-
te¢ni Saty, ale pro manzela muize byt hezké, kdyzZ pfijde domi a vita
ho upravena Zena (a ja osobné myslim, Ze Zena vypada vic Zensky
v sukni nez v kalhotech). Také pro Zenu je pfijemnéjsi, kdyz manzel
sedne ke stolu upraveny a Cisty.

Jakym zptisobem se pozdravite, kdyZ se manzel vrati z prace,
neni také bez vyznamu. Je rozdil, jestli jen pfes rameno zabrucite:
LA, uz jsi tady*, nebo se obejmete a polibite.

Usmév je dobry zptisob komunikace. Nékterym lidem pfijde
snadno, jini se musi namahat, zvlasté po letech prace a t€zkosti. Ale
je to néco, co stoji za namahu.
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Docela obycejné slusné chovani vyjadfuje Gctu k lidem kolem
vas, nemusite je rezervovat jen pro spolecenské prileZitosti.

A pohlavni styk jako komunikace?

Pohlavni styk je zvlastni druh komunikace, uréeny vyhradné pro
manzele. JestliZe je zfizen z Bozi viile k obnovovani manzelské imlu-
vy, je to pro manZzele vyzva vtisknout si tento ticel do mysli a srdci.

V praxi to znamena ustoupit z pozice soustfedéni se na uspokoje-
ni vlastni pohlavni touhy a hledat misto toho uspokojeni manzela
nebo manzelky. A ono to G¢inkuje obéma sméry. Poc¢inaje tim, Ze
budete nékdy mit styk, i kdyZz k tomu pravé nemate sami velkou
chut, ale chcete udélat radost druhému, az naopak k tomu, Ze nebu-
dete vyzadovat od druhého styk, kdyz vite, Ze by mnohem radéji
spal nebo komunikoval jinym zptsobem.

Nezapomerite, Ze Panu Bohu na pohlavni komunikaci tolik zalezi,
Ze ji u€inil pfedmétem dvou svych p¥ikazani. Bh je laska a pohlavni
styk je obecné oznacovan jako ,milovani“, tedy vyraz lasky. Panu
Bohu tedy velmi zaleZi na tom, aby tento akt, oznacovany jako akt
lasky mezi muZem a Zenou, ktefi jsou stvoreni k jeho obrazu, oprav-
du byl aktem pravé lasky. To je diivod, pro¢ se cirkev tak stara
o metody regulace poceti, jak je popsano v pristi kapitole.

Jak ovliviiuje manzelskou komunikaci televize?

Stru¢né feceno, nici ji. Znate snad néjaké manzelstvi, kterému
prospiva?

Kdyz se usadite pred televizni obrazovkou, mize to byt chapano
jako vyraz toho, Ze ji davate prednost pred aktivni komunikaci. Prinej-
mensim to spolkne velky kus Casu, ktery mate pro sebe jako par.

To, co vam televize ukazuje, je velmi nerealistické. | zpravy jsou
upravovany podle toho, co vam chce producent ukazat, a ve fil-
mech a jinych pofadech pfevlada nasili a promiskuita. Clovék je od
prirozenosti tvor naboZensky, ale to se ve vétSiné programu neodra-
7i. Zeny nejsou ve filmu vétsinou normalni manzelky a matky, ale
extrémné pritazlivé loutky. Manzelé a otcové jsou predstavovani

80



7. Komunikace

bud jako Sasci, nebo jako muzi moudfi a nevzruSitelni, ktefi se
dovedou tak ovladat, Ze jim zadny obycejny manzel nemtzZe konku-
rovat.

Mnohé z toho, co televize ukazuje, je pro vétS§inu muzi prame-
nem opravdového pokuseni. Reklamy s Zenami ve sviidnych pozi-
cich maji za Gcel povzbudit fantazii a dafi se jim to. Normalnimu
muZi staci sexualni stimulace jeho manzelky a vlastnich hormona.
Nepotfrebuje k tomu pfibirat napady z televize. Neni dobré, aby byl
inspirovan k sebelitosti, protoZe jeho manZelka neni jako ty Zeny
v reklamach na pivo, spodni pradlo a parfémy.

Nechci Fici, Ze neexistuji dobré televizni programy. Je mozné
bavit se spole¢né televiznim programem, odpocivat a radovat se ze
spolec¢ného zazitku. Ovsem i nejlepsi program muze byt aplné zka-
Zen reklamou.

Divat se na sportovni pofady muize zabrat hodné ¢asu. Myslim, Ze
Zena, ktera se citi zanedbana, protoZze manzel travi celou nedéli
u televize bez ohledu na rodinu, ma zcela legitimni potfebu svtj
nesouhlas vyjadrit a Zadat o omezeni.
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Otazky pro vas dva:

Ackoliv jde tentokrat o otazky sepsané pro manzelské pary, zkus-
te si na né také odpovédét a srovnejte své odpovédi.
(C = &asto, O = obéas, N = nikdy)
C 0] N
Dokazu pochvalit za néco pé€kného?
Dokazu vytrvale do nékoho rypat?
Zneuzivam city druhych?
Mluvim sarkasticky?
Potlacuji véci, které mé trapi,
a hromadim je v sobé&?
Sdilim s druhymi své pocity o tom,
co mé na nich trapi?
Kdyz ano, délam to zdvorile?
Kdyz jsem kritizovan/a,
odpovim kritikou toho druhého?
vybuchnu?
prestanu mluvit?
mam potiZe odpustit?
Modlim se?
Modlime se spolu nahlas?
Zicastnime se spolu nedélni mse?
Rikam: ,Mam té rad/a“?
KdyZ odchazim, lou¢im se objetim
nebo polibkem?
Vypnu televizi, abychom mohli travit
¢as spolu?
Délam si usudek dfiv, nez vyslechnu
vSechna relevantni fakta?
Necham se snadno nécim vyrusit,
kdyz se mnou mluvis?
Udélam si klid a ¢as na to,
vyslechnout, co Fikas?

jak se citis ty?
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8. Regulace porodnosti

Katolické uceni o regulaci porodnosti je velmi jasné, ale také
velmi ¢asto nepochopené. Nedorozumeéni je dvojiho druhu. Nékdy
prosté nejsou zasadni fakta zndma,; jindy jsou zndma jen povrchné,
jak je tomu s mnoha jinymi prvky kfestanského manzelstvi. Katolic-
ké uceni o regulaci porodnosti maze byt opravdu pochopeno jen ve
svétle kiestanského nasledovani.

Proc se stal JezZis jednim z nas?

Katolici véri, ze Jezi§ priSel, aby nas spasil a naucil nas pravdé
o lasce - Bozi lasce ke kazdému z nas a lasce, kterou se mame milovat
navzajem. UCi nas tedy Bozi pravdé o lidské lasce. To znamena, ze
naSe hledani lasky musi vzdy byt ve svétle odpovédi na Kristovo
volani: ,Nebot kdo by chtél zachranit svij Zivot, ten o néj prijde; kdo
vsak prijde o Zivot pro mne, zachrani jej.“ (Lukas 9, 24)

Vsimnéte si pozorné, Ze Jezi$§ neslibuje jen vécnou blaZenost
v nebi tém, kdo ho budou nasledovat po uzké cesté (Matous 7, 14);
tém, kdo ho opravdu pfijmou, slibuje také zvlastni pokoj a radost
tady na zemi. ,Pojdte ke mné vSichni, kdo se namahate a jste
obtiZeni bfemeny, a ja vam dam odpocinout. Vezméte na sebe mé
jho a ucte se ode mne, nebot jsem tichy a pokorného srdce:
a naleznete odpocinuti svym dusim. Vzdyt mé jho netlac¢i a bfemeno
netizi.“ (Matous 11, 28-30)

KdyzZ je katolické uceni o regulaci porodnosti tak jasné,
proc o ném existuje tolik protichiudnych zprav?

Tato kapitola ukaze jasnost uceni citovanim mnoha cirkevnich
dokumentt. Pokud jde o ptivod zmatkt, kdo mize s jistotou tvrdit,
Ze ho zna? Néktefi, dokonce i knézi, ucitelé a instruktofi kurz p¥i-
pravy na manzelstvi, nemaji, jak se zda, o uceni cirkve dostatecné
znalosti. Jini, pfedpokladam, maji potiZe predavat uceni, o némz
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védi, Ze bude pro mnohé spojeno s kfizem, a tak se pokouseji ho
interpretovat jinak, nebo fikaji véci, kterymi matou pary hledajici
cestu.

Co udci katolicka cirkev o vztahu k détem?

Po staleti ucila cirkev, Ze hlavnim cilem manzelstvi (a manZzelského
styku) je mit déti a vychovavat je podle Bozi viile. VedlejSim cilem
je budovani manzelského vztahu. Je to tak: Pohlavni styk je jedinym
prirozenym a moralnim zptisobem, jak spolu vytvorit nového ¢loveé-
ka, pfedurceného k véénému Zivotu s Bohem; zptsobd, jak budo-
vat manzelsky vztah je vSak mnoho. VSimnéte si, Ze oba tyto cile
jsou soucasti pravé manzelské lasky.

Otcové Druhého vatikanského koncilu (1962-65) nepouzili z pasto-

racnich divodu tradi¢ni terminy ,hlavni a vedlejsi“, ale nelze po-
chybovat, Ze nasledujicim textem upevnili tradi¢ni uceni:

Manzelstvi a manzelska laska jsou zaméfreny svou povahou k plozeni
a vychové potomstva. Déti jsou jisté nejvzacnéjsi dar manzelstvi a svym
rodic¢tim pfrinasSeji velmi mnoho dobrého. Sam Biih, ktery fekl: ,Neni dob-
ré, aby ¢lovék byl sam*“ (1 MojziSova 2, 18), a ktery ,,na zacatku ucinil lidi
jako muze a Zzenu“ (Matous 19, 4), chtél jim doprat néjakou zvlastni icast
na svém dile stvoreni, a proto muZi a Zené poZehnal slovy: ,,Plodte a mnozte
se.“ (1 Mojzisova 1, 28)

Proto spravné péstovani manzelské lasky a cely zptsob rodinného zivo-
ta, jenZ z ného vznika - ostatni cile manzelstvi se tim nechtéji snizovat -, vy-
astuji v pevné odhodlani manzelti spolupracovat s laskou Stvoritele
a Vykupitele, ktery skrze né stale rozsifuje a obohacuje svou rodinu.

Manzelé védi, ze plnénim tkolu davat zivot a vychovavat - coz je tre-
ba povazovat za jejich vlastni poslani - se stavaji spolupracovniky lasky
Boha Stvofitele a jakoby jejimi tlumoc¢niky.!

1 Dokumenty II. vatikdnského koncilu, Pastordlni konstituce o cirkvi v dnesnim svété
(Gaudium et spes) 50, 17. prosince 1965. Nasledujici odkazy jsou pfimo v textu podle
latinského nazvu. Odkazy se vztahuji na ¢islované oddily v oficidlnim textu.

84



8. Regulace porodnosti

U¢i cirkev, Ze lidé musi mit tolik déti, kolik jsou fyzicky
schopni?

Ne. Cirkev jasné uci, ze kdyz mate dostatecné vazny davod
k predchéazeni t€hotenstvi, muzete pouzivat prirozené metody regu-
lace poceti.

Existuji-li tedy vazné pohnutky, aby mezi narozenim déti byl vétsi od-
stup z diivodua télesného nebo dusevniho stavu manzeld nebo z divodl
vnéjsich, cirkev uci, Ze tehdy je dovoleno pridrzet se prirozenych rytma,
které maji vztah k plodivym funkcim, a uzivat manZzelstvi jen v idobich
neplodnych a tak regulovat porodnost, aniz by byly naruseny mravni za-
sady, o nichz jsme se nyni zminili.?

Co plati jako vazny davod k predchazeni téhotenstvi?

Otazka ,Mame dostatecné vazny davod?“ je pro mnohé pary
Pro¢ nezveme Pana, aby nas pozehnal dal§im ditétem? Méli bychom?

Cirkev nam nedava jasna konkrétni pravidla o velikosti rodiny.
Spise fik4, ze v rozhodnutich o velikosti rodiny manzelé

prihlédnou jak k vlastnimu dobru, tak k dobru svych déti, at jiZ naroze-
nych, nebo v budoucnu predvidanych; uvazi téZ hmotné i duchovni pod-
minky doby a své situace a budou mit konec¢né zretel i na dobro rodinného
spolecenstvi, svétské spolecnosti a cirkve. (Gaudium et spes 50)

To je velmi oteviené aje nutno chapat tato slova v kontextu
predchazejicich prohlaseni téhoz shora citovaného dokumentu. Asi
tfi roky po II. vatikdnském koncilu vydal papez Pavel VI. encykliku
Humanae vitae, ktera zminuje potrebu ,,vaznych dtivoda“ (10), ,,vaz-
nych pohnutek®, ,Cestnych a vaznych® a ,spravnych pohnutek*
(16) k predchazeni t€hotenstvi nebo omezeni velikosti rodiny.

2 Papez Pavel VL., encyklika Humanae vitae (O lidském Zivoté) 16, 25. ¢ervence 1968.
Odkazy se vztahuji na ¢islované oddily v oficidlnim textu.
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CoZ nemame populacni problém a neni to dostatecnym
duvodem ke kontrole porodnosti?

Popula¢nim problémem Zapadu je uz po 1éta porodnost klesajici
pod hranici obnovy populace. Irsko bylo jedinou vyjimkou. V Evropé
vedla depopulace vlastnich naroda k planované imigraci, z davodu
nedostatku pracovnich sil.

V pripadé, Ze by mély néjaké velké a rostouci populace v urcitych
Castech svéta byt problémem, jednalo by se o ,dobro ... svétské
spolec¢nosti* a ,,divody vnéjsi“, zminéné jak II. vatikanskym konci-
lem, tak Humanae vitae, tedy o dtvody k pouzivani pfirozené regu-
lace poceti.

NadsSenci hrozici na konci Sedesatych let ,popula¢ni bombou*
a jejich chmurné predpovédi byli udalostmi nasledujicich let fadné
zdiskreditovani, ale presto jsou témér monopolnimi drziteli médii.
Vyrovnany pohled na véc budete muset hledat jinde, jak je naznace-
no v odkazech.?

Proc¢ odmita cirkev neprirozené formy regulace
porodnosti?

Zakladni diivod, proc¢ cirkev odmita jakékoli h¥isné jednani, je, Ze
takové jednani je v rozporu s prirozenosti, kterou nam dal Buah.

Vyznam a cil pohlavniho styku vychazi z povahy manzelstvi
a z nasi vlastni lidské pfirozenosti. Pohlavni styk patfi z Bozi vile
vyhradné do manzelstvi, a co Jezi§ fekl o manzelstvi, plati i pro
manzelsky akt: ,,A proto, co Buh spojil, clovék nerozlucuj!* (Marek
10, 9) Reéeno jinak: , Kdyz Bith spojil manzelsky styk a plodnost, at
je nikdo neoddéluje.*

3 Jacqueline Kasunova, The War Against Population: The Economics and Ideology of
World Population Control (Valka proti populaci: ekonomie a ideologie kontroly svéto-
vé populace), San Francisco: Ignatius Press, 1988, 225 stran. Také Population Research
Institute Review, vydava kazdy druhy mésic Population Research Institute (Institut
pro vyzkumy populace), P.O.Box 1559, Front Royal, Virginia, USA, 22630. Také J.
Richard Neuhaus, In Defense of People (Na obranu lidi), New York: Macmillan, 1971.
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Premyslejte o tom. Blih spojil v jednom aktu milovani a plozeni
déti. Antikoncepéni mentalita fika: ,,My ty dvé véci, které Biih spojil,
rozdélime.“ Cirkev nam pfipomind, Ze na to nemame pravo.

Podivejte se na vyvoj antikoncepéni kultury. Od 20. a 30. let
zacCala byt antikoncepce ¢im dal obecnéji pfijimana, nejprve mimo
cirkev a mezi evangelickymi kfestany. Katolici vétsinou poslouchali
uceni cirkve az do konce 60. let a pak se s velkou vervou pfipojili.
Vzristajici souhlas s rozdélovanim toho, co Bih spojil, vedl
k zvySujicimu se pfijimani rozvoda a novych manzelstvi. K tomu se
pripojilo popirani, Ze Biih urcil pohlavni styk vyhradné pro manzel-
stvi a zacala sexudlni revoluce, které jsme dodnes svédky. Kdyz
bylo tedy oddéleno plozeni od pohlavniho styku a pohlavni styk od
manzelstvi, zadpadni kultura 80. a 90. let zaCala stale vice pfijimat
homosexualni sodomii jako novy Zivotni styl, protoze ztratila za-
klad, podle néjz by mohla objektivné posuzovat moralku sexualni
aktivity. Homosexudl ted milize argumentovat, Ze vlastni smysl anti-
koncepce je v tom, Ze dé€la pohlavni styk stejné€ sterilnim, jako je
spojeni dvou homosexuala.

Zvazte velikost lidské bolesti a utrpeni, které zptisobila sexualni
revoluce, ktera zacala ptivodné prijetim manZelské antikoncepce.
Prakticky kazdy tyden muZete Cist néjakou novou zpravu, ktera
zaznamenava jeji katastrofalni dusledky. Ctete o novych poznatcich
o psychickych nasledcich u déti z rozvedenych a opusténych ro-
din, o rozsifujici se nemoci AIDS, zvySujici se neplodnosti a stale
samoziejméji pfijimanych potratech.

Je to tak jasné, Ze to maze kazdy pochopit. Pfikazani nejsou pro
Bozi dobro, ale pro naSe. Katolicka cirkev musi stat proti ne-
prirozenym formam kontroly porodnosti, protoze je jeji povinnosti
kazat Bozi prikazani jako prakticky projev jeho lasky k nam.

Existuje idealni velikost rodiny?

Cirkev nema specifické uceni o velikosti rodiny. Jak jizZ bylo fece-
no, manzelé mohou zalozit své rozhodovani na mnoha faktorech.
Na druhé strané jsou kiestané varovani, aby se nerozhodovali na
zékladé ¢isté materialnich pohnutek. Zivot je dar, o ktery je tfeba se
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délit, a kiestansti manzelé jsou volani ke Stédrosti ve sluzbé Zivotu
podle svych moZnosti.

Papez Jan Pavel Il. piSe, Ze:

rozhodnuti o po¢tu déti a obétech, které je nutno pro né pfinést, ne-
smi byt pfijato jen z ohledu na pohodli a zachovani klidné existence. Kdyz
budou tuto véc promyslet pred Bohem, z milosti prijaté ze svatosti a vedeni
ucenim cirkve, pfipomenou si rodicCe, Ze je jist€ méné Skodlivé upfrit dé-
tem nékteré materialni vyhody, nez je ochudit o pfitomnost bratfi nebo
sester, ktefi by jim mohli poméahat rist v lidskosti a ucit se vidét krasu
Zivota v kazdém véku a v celé jeho rtiznorodosti.*

Manzelstvi je zkratka pro rodinu a ne pro spole¢né sobectvi.
Zivot je veliky dar, ktery ma byt stédfe sdilen, protoze vase déti
jsou povolany zit s Bohem a s vami rodi¢i po celou vécnost.
A protoze se v celém evangeliu nemluvi o tom, Ze by mél byt
pocit pohodli kritériem pro moralni rozhodovani, je mozno cel-
kem spolehlivé Fici, Ze je vétSina pard za normalnich okolnosti
povolana k tomu mit vice déti, nez se dnes povaZuje za po-
hodlné. Nejlépe bude, kdyZ si na zacatku manzelstvi nebudete
zkouset stanovit presny pocet déti — at uz dvé, nebo deset. Spise
bud'te otevieni Bozimu volani a rozhodujte se podle okolnosti
svého manzelstvi. Kdyz budete vychovavat své déti podle Bozi
vile, budete mit ve své rodiné vétsi pramen radosti nez mnozi
vasi svétsti sousedé.

Co udi cirkev o metodach kontroly porodnosti?

Otcové II. vatikanského koncilu ur¢ili principy, kterych je nutno
se drzet:

Kdyz tedy bézi o to, jak uvést v soulad manzelskou lasku s odpo-
védnym sdélovanim Zivota, nezavisi mravni povaha jednani jen na upfim-
ném umyslu a zhodnoceni pohnutek, ale musi se urcovat objektivnimi

4 Jan Pavel II., Homilie ke msi svaté ve Washingtonu, 7. fijna 1979.
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méritky, vzatymi z pfirozenosti lidské osoby a jejich €ind; tato méfitka
uchovavaji cely smysl vzajemného darovani i lidského plozeni v ovzdusi
pravé lasky. To ovSem nelze uskutecnit, nepéstuje-li se poctivé ctnost man-
Zelské Cistoty. Déti cirkve, které se opiraji o tyto zasady, nesméji pfi fizeni
porodnosti nastoupit cesty, jeZ zamita ucitelsky urad cirkve, vykladajici
Bozi zakon. (Gaudium et spes 51)

U¢i cirkev, Ze jsou neprirozené a umélé zpiisoby regulace
porodnosti nemoralni a zasluhujici vytku?

Ano. V Humanae vitae (14) je na prvnim misté jako nemoralni
jmenovan potrat.
Pak uceni odsuzuje pferuseni vejcovodd, vasektomii a pilulky:

Podobné je nutno vyloucit, jak ucitelsky Grad cirkve jiz vicekrat pro-
hlasil, pfimou sterilizaci bud' trvalou, nebo docasnou jak muze, tak i Zeny.
(Humanae vitae 14)

Text pokracuje slovy, ktera odsuzuji jako nemoralni vSechny
neprirozené formy regulace porodnosti. K nim pat¥i pilulky, nitrodé-
lozni téliska, pény, kondomy, pferusovana souloz, vlastni i vzajemna
masturbace a sodomistické praktiky:

Stejné tak je vyloucen jakykoliv zasah, ktery bud vzhledem k predvi-
danému manZzelskému styku, nebo pf¥i jeho uskuteciiovani, ¢i v pribéhu
jeho pfirozenych nasledka zamysli jako cil nebo jako prostredek znemoznit
zplozeni Zivota. (Humanae vitae 14)

Jsou nékteré formy umélé regulace porodnosti horsi
nez jiné?

Ano. Ty formy regulace porodnosti, které uc¢inkuji, kdyz jiz doslo
k poceti, ptsobi navic zlo potratu.

Zivot se ma tedy s nejvétsi péci chranit uz od samého podceti; potrat
a usmrceni nemluvnéte jsou hanebné zlo¢iny. (Gaudium et spes 51)

89



Nejzfejméjsi je chirurgicky potrat, ale to neni jeho jedina forma.
Télisko plisobi hlavné jako rané abortivum, protoZe zabranuje nové
pocatému, asi tydennimu ditéti uhnizdéni v déloze.’

Také pilulka, depotni injekce a implantaty, ptisobi na vnitini tkan
d€lohy tak, Ze je nepratelskda uhnizdéni. Neni znamo, jak Casto
Gcinkuji tyto hormonalni prostredky takovym abortivnim zpuaso-
bem, ale nelze popfit, Ze mohou zptisobit rany potrat v kterémkoli
cyklu Zeny, ktera je uziva. Jeden vyzkumny pracovnik naSel pre-
svédcivé dlikazy pro to, Ze kombinované pilulky s nizkym obsahem
hormont nezabrani ovulaci asi ve 4,7 % cykli. Kdyz pocitame se
standardni pravdépodobnosti poceti (25% moZnost za cyklus), do-
jde u 13,8 miliont Americanek, které uzivaji pilulky, kazdy rok k asi
2,1 milionu velmi ranych potratd. To je dokonce vic, nez je krva-
vych chirurgickych potrati.®

A prirozené planovani rodicovstvi?

Jak jsme jiz zminili, cirkev vyslovné udi, Ze je moralné pfipustné
praktikovat pfirozené planovani rodicovstvi, pokud existuji dosta-
te¢né vazné divody k predchazeni t€hotenstvi. Pfitom vSak varuje
pred sobeckym omezovanim velikosti rodiny.

Méli bychom se tedy naucit prirozené planovani
rodicovstvi?

Rozhodné ano, bez ohledu na vasi sou¢asnou predstavu o velikosti
vasi budouci rodiny. Papez Jan Pavel II. u¢i, Ze skrze informované
povédomi jejich vlastni plodnosti

Buah Stvoritel zve manzele, aby nebyli pasivnimi ¢initeli, ale spiSe
»spolupracovniky ... a jakoby ... tltumo¢niky“ jeho planu. (Gaudium et
spes 50) Jsou konec¢né povolani z davodu respektu pro objektivni mo-

5 Nitrodélozni telisko a hormondlni antikoncepce - Nékterd fakta k usnadnéni odpovédné
volby, Kladno, Liga par paru v CR, 1998.

6 Paul Weckenbrock, R.Ph., The Pill: Is It Safe? How Does It Work? (Pilulka: Je bezpe¢na?
Jak ucinkuje?) Cincinnati, Couple to Couple League (Liga par paru), 1993.
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8. Regulace porodnosti

ralni fad zaloZzeny Bohem k povinnosti rozeznavat znameni BoZzi vile pro
svou rodinu. Proto, pokud jde o fyzické, psychologické a socialni pod-
minky, maze byt projevem odpovédného rodicovstvi ,,bud fadné uvaze-
né a velkodusné rozhodnuti mit poc¢etnou rodinu, anebo rozhodnuti, uci-
néné z vaznych divodu a p¥i zachovani mravniho zdkona, vyhnout se
docasné nebo na neurcité dlouhou dobu narozeni nového ditéte“. (Hu-
manae vitae 10)’

V rozhodovani o velikosti rodiny se manzelé zkratka maji snazit
rozeznat Bozi vali ve své konkrétni situaci. Maji také povinnost
poucit se o své vzajemné plodnosti, aby mohli tuto Bozi vili konat.
Dokonce i tehdy, kdyz se rozhodnou pro velkou rodinu, méli by
rozumét své plodnosti a védét, kdy se zdrzet styku, tfeba v pfipadé,
Ze Zena musi brat 1éky, které by mohly ditéti v IGné ubliZzit apod.
MEli by se také poucit o ,,ekologickém*“ kojeni, které vétSinou zajisti
asi dvouleté odstupy mezi porody - jak to Pan Bih od pocatku
moudre zaridil. (Vice o tom v dalsi kapitole.)

KdyZ tedy maji jak prirozené, tak neprirozené metody
regulace porodnosti za cil omezit velikost rodiny, nejsou
moralné stejné?

Vitbec ne. Ucel nesvéti prostfedky; spoleény cil nestavi na stej-
nou rovinu véechny mozné zpusoby, jak k nému dojit. ,,Neni dovo-
leno ani z nejzavaznéjsich davoda délat zlo, aby z ného vzeslo néco
dobrého.“ (Humanae vitae 14)

Hlavnim cilem desatera Bozich pfikazani je nas naucit, Ze nesmi-
me jednat proti nasi lidské stvofené prirozenosti v honbé za jakym-
koli cilem nebo potéSenim. Tak nemame zabijet, krast nebo se
dopoustét cizolozstvi (nebo uzivat antikoncepci) pro néjakou vlast-
ni vyhodu. Cirkev uci, Ze se regulace poceti ,,musi dit s Gctou k fadu
Bohem stanovenému“. (Humanae vitae 16)

7 ,Pope calls spouses to a sense of responsibility for love and life* (PapeZ vola manzele
k védomi zodpovédnosti za lasku a Zivot), L’'Osservatore Romano, tydenni anglicka
verze, 17. prosince 1990, 1-3.
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To pochopite snaze zjiného pfikladu. Manzelé by tfeba radi
bydleli v pékném domé, na ktery nemaji penize. Bylo by spravné,
kdyby si chtéli na koupi domu vydélat obchodem s drogami nebo
prostituci? Jisté Ze ne. Kazdy, kdo ma trochu smysl pro moralku,
pozna, Ze nemohou délat nic takového jen proto, Ze nechtéji cekat,
az na dam vydélaji t€zkou poctivou praci. Totéz plati i pro rtizné
metody regulace porodnosti.

Jaké je postaveni antikoncepce vii¢i manzelské imluveé?

V manzelském aktu, tedy v normalnim aplném manzelském pohlav-
nim spojeni, symbolizuje jednota manZeli to sjednoceni v sebedavani,
které vzniklo, kdyZ uzavieli manZzelstvi. V kazdé formé antikoncepce
je vSak obsazen urcity pokus zadrZet néco z tohoto sebedavani. To je
v rozporu s manzelskou imluvou a takové poruSovani manzelské
umluvy pomaha vysvétlit, pro€ je mezi pary uzivajicimi nepfirozenou
regulaci porodnosti tak vysoka rozvodovost.

Uvédomte si, Ze jste si svou manzelskou imluvou slibovali pecu-
jici lasku a vérnost a chtéli nést spolu ,,vSechno dobré i zlé az do
smrti“. Pak uvazte, ze Bah chce, aby byl pohlavni styk alespon
implicitn€ upevnénim a obnovou manzelské umluvy. Nakonec si
uvédomte, Ze uzivani antikoncepce je vlastné reci téla a rika: ,,Pone-
su s tebou vSechno dobré, ale ne to, co si predstavuji jako zlé, totiz
pripadné téhotenstvi.*

Jak by takové manzelstvi vypadalo, kdybyste si tohle fekli pfi
svatbé? Prosté by nebylo platné; bylo by necestné a tedy nemoralni
spojit se v manzelském styku. Zkratka, pohlavni styk s uzitim anti-
koncepce predstira, Ze je pravym manzelskym stykem, ale neni, a to
je pravdépodobné ten nejzakladnéjsi davod, proc¢ cirkev uci a bude
i nadale ucit, Ze je pro manzele nemoralni, kdyZz uzivaji nepfirozené
formy regulace porodnosti.

Ma toto uceni cirkve biblicky zaklad?

Ano; v 38. kapitole 1. knihy MojziSovy se vypravi pfibéh o Judovi,
jeho synech a Tamar. Jeden z Judovych synti, Onan, se dopustil
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8. Regulace porodnosti

hrichu antikoncepc¢niho chovani (pferusované souloze) a Bible Fika,
Ze ho Bih usmrtil, protoZze ,jeho pocinani bylo v o¢ich Hos-
podinovych zIé“. (1 MojziSova 38, 10)

Vsichni, Juda, Onan a dal$i mladsi bratr, porusili stary vychod-
ni zvyk, oznac¢ovany jako leviratni zdkon (5. MojziSova 25, 5-6).
(Kdyz muz zemfel, aniZ po sobé zanechal syna, jeho bratr mél
povinnost vzit si jeho vdovu za Zenu a jejich prvni syn byl pova-
Zovan za syna zemfelého bratra, aby tak zistalo Zivé jeho jmé-
no.) Avsak trest za poruseni tohoto zvyku byl velmi mirny a je
popsan v 5 Mojzisové 25, 7-10. Juda sam uznava, Ze je vinen (1
Mojzisova 38, 26). Je tedy jasné, Ze prisny trest vyméieny Ona-
novi nebyl jen za porusSeni leviratniho zakona, ale za to, jakym
zpusobem hieSil pouze on - za to, Ze proSel celym aktem man-
Zelského styku a pak ,vypoustél semeno na zem“. (1 Moj-
ZiSova 38, 9)

Tato interpretace je podpofena jedinym pfipadem v Novém
zakoné, kdy je trestan hiich okamzitou smrti. Jde o smrt Anania-
Se a Safiry, ktefi predstirali, Ze davaji vse, ale pritom podvadéli.
(Skutky 5, 1-11)

Jsou jesté jina mista v Bibli, ktera se tykaji regulace
porodnosti?

Pravdépodobné ano. Recké slovo pharmakeia v Novém zakoné
patrné poukazuje na regulaci porodnosti. Slo o michani vselija-
kych lektvar( k tajnym tGc¢eliim a je znamo, Ze takové lektvary byly
v 1. stoleti po Kr. michany k pfedchazeni téhotenstvi nebo zabiti
ditéte v 1iné, stejné jako dnesni pilulky. Typicky pfeklad slovem
»,Carodéjnictvi“ nezjevuje vSechny praktiky odsuzované v Novém
zakoné. Ve vSech ¢tyfech mistech, kde se objevuje, je jmenovano
v souvislosti se sexualnimi prohfesky (Galatantm 5, 19-26; Zjeveni
9, 21; 21, 8; 22, 15; t¥i z té€chto texth také odsuzuji vrazdu). Je tedy
pravdépodobné, ze mame v Novém zakoné Ctyfi mista, ve kterych
je odsuzovano pouzivani produkta pharmakeii za iCelem regulace
porodnosti. Vyznamny teolog P. John A. Hardon SJ to formuluje
takto:

93



Vzhledem k Siroce rozsirené antikoncepcni praxi prvniho stoleti kies-
tanské éry, eufemisticky nazyvané , pouzivani kouzel“ a ,,pouzivani drog"
je logické chapat novozakonni zdkaz mageia a pharmakeia jako impli-
citni odsouzeni antikoncepce. To plati zvlasté tam, kde je v kontextu pou-
kazano na hrichy proti Cistoté.?

Rika Bible néco o lidské lasce a sexualité?

Ano, rozhodné. Neni pochyby o tom, Ze celé biblické pojeti
lidské lasky sméfuje ke skute¢nosti, Ze jsou muzi a Zeny povolani
k tomu, aby erds - romantickou nebo erotickou lasku - podfizovali
agape - sebedarujici lasce. | kdyZ nejmenuje specificky regulaci
porodnosti, je slavna chvala lasky sv. Pavla pfece na tuto diskusi
aplikovatelna. Stoji za povSimnuti, Ze za¢ina a kon¢i t€émi aspekty
lasky, kterych je tolik potfeba v manzelstvi a také ke Stastnému
vyuziti pfirozeného planovani rodicovstvi. ,Laska je trpéliva, las-
kava ... at se d€je cokoliv ... laska vytrva.“ (1 Korintantim 13,4 a 7)
Kfestanskym manzeltim fik4, Ze maji své Zeny milovat, jako Kris-
tus miloval cirkev a obétoval se za ni (Efesantim 5, 25). VSem
krestanum fika Kristus v noci pfed svou smrti, aby se vzajemné
milovali, jako on miluje nas, to je jasna vyzva k sebedarujici lasce
(Jan 15, 12). Sv. Pavel také uci své posluchace, ze ovocem ducha
jsou ,laska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost, dobrota, vérnost,
tichost a sebeovladani“. Pfipomina nam, ze: , Ti, ktefi nalezeji Kris-
tu JeZzisi, uk¥izovali sami sebe se svymi vasnémi a sklony.”“ (Gala-
tantm 5, 22-24)

Vycet neni Gplny, ale poslouzi jako ukazka legitimity tvrzeni,
Ze ma proti antikoncepéni naboZenska doktrina biblicky zaklad
a Ze je praxe prirozeného planovani rodicovstvi s urc¢itou nutnos-
ti pohlavniho sebeovladani v souladu s kfestanskou biblickou
tradici.

8 John A. Hardon SJ, The Catholic Catechism (Katolicky katechismus), New York:
Doubleday, 1975, str. 367.
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8. Regulace porodnosti

Nebylo by lepsi, kdyby bylo v Bibli vice zretelnéji
formulovanych texti odsuzujicich antikoncepci?

Ne. Nedostatek opakujicich se zakazli neni prekazkou nikomu,
kdo ma opravdu smysl pro to, co nam Buih v Kristu ik, a chape, co
se déje v dneSnim svété. Takovy ¢tenar Bible vi, jak dirazné je v ni
nap¥. odsouzena homosexudlni sodomie (napf. Rimanim 1, 26-32)
a jak ti, kdo se pokouseji homosexualni sodomii ospravedlnit, odmi-
taji takové texty jako nerelevantni pro dnesni dobu, nebo tvrdi, ze
ma sv. Pavel na mysli jen ,,promiskuitni“ sodomii, ackoliv apostol
takovym zpasobem vibec nerozliSuje. [ kdyby byla Bible plna vy-
raznych odsouzeni potratq, sterilizace a antikoncepce, pristupovali
by k ni lidé, ktefi chtéji takové zptisoby jednani ospravedInit jako
shodné s biblickou tradici, stejnym zplisobem.

Zavrhovani nepohodlnych textd nebo jejich ,zneSkodnovani“
jinou interpretaci pomaha pochopit katolickou viru, Ze nam Jezis§
nezanechal jen knihu, kterou si muze kazdy interpretovat podle
svého, nékdy az protichidné, ale Ze také ustavil cirkev jako ucitel-
skou autoritu vedenou Duchem Svatym. Stalé uceni cirkve ve vé-
cech viry a moralky nazyvame tradici.

Nejstarsi nebiblicky kiestansky spis Didache (,Uc¢eni dvanacti
apostol*) se datuje do prvniho stoleti. P. Hardon piSe:

Didache, jez diirazné odsuzuje potrat, odsuzuje také antikoncepci. Prv-
ni kiestané slyseli ve ¢tyfech po sobé nasledujicich pfikazech: ,Nebudes
pouzivat kouzel. Nebudes uzivat drog. Nezptisobi§ potrat. Nezni¢i$ novo-
rozené dité.“ (11, 2)°

Je kiestanska doktrina zamitajici nepf¥irozenou
kontrolu porodnosti novym ucenim?

Ne. O otazce kontroly porodnosti se opakované diskutovalo po
dvacet stoleti kfestanstvi a cirkev vZdy odpovidala pevnym a uni-
verzalnim odmitanim potratu, sterilizace a nepfirozenych forem re-

9 John A. Hardon SJ, tamtéz, str. 367.
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gulace porodnosti. AZ donedavna se vSechny formy antikoncep¢éniho
chovani oznacovaly prosté slovem ,onanismus®, odvozenym od
Onanova hfichu. Encyklika Humanae vitae v roce 1968 prosté potvr-
dila univerzalni tradici.

Ma tato stalost uceni néjaky specificky vyznam?

Ano. Pii posledni vecefi Jezis opakovaneé slibil, ze Duch Svaty pove-
de cirkev do plnosti pravdy (Jan, kapitoly 14-17). KdyzZ cirkev podava
néjaké uceni v jednoté a vytrvale po tolik staleti, maji ti, kdo véri Kristu,
divod vérit, ze je takové uceni z Ducha Svatého, atedy pravdivé.
Neéktefi teologové jsou presvédceni, ze stalost tohoto uceni spliiuje
vSechny pozadavky II. vatikanského koncilu pro oznaceni za neomyl-
né vyucovani fadnym univerzalnim vyucujicim tfadem cirkve.!

Sdileji evangelické cirkve tuto tradici?

Ano. Martin Luther oznacoval onanismus za druh sodomie. Jan
Kalvin jej nazyval formou zabijeni a John Wesley fekl, Ze ti, kdo
praktikuji nepfirozené formy regulace porodnosti, ztrati své duse.!
Sila protestantského presvédceni se odrazi ve skutecnosti, Ze ame-
rické protiantikoncepé¢ni zakony 70. let 19. stoleti byly odhlasovany
v podstaté protestantskymi zdkonodarci pro obyvatelstvo Spoje-
nych stat v zadsadé protestantské.

Pred rokem 1930 nepfijala Zadna evangelicka cirkev antikoncep-
ci, sterilizaci, ani potrat. Od tohoto jednotného pfistupu se 14. srpna
1930 oddélila anglikanska cirkev a stala se tak prvni cirkvi, ktera
prijala nepfirozené formy regulace porodnosti. Vétsina (ne vsech-
ny) evangelickych cirkvi se pak nanestésti vydala touZe cestou.
Mnohé cirkve, které prijaly antikoncepci, zaCaly pak postupné pfiji-

10 Razné argumenty o neomylnosti uéeni Humanae vitae, viz John F. Kippley, Sex and
the Marriage Covenant: A Basis for Morality (Sexualita a manzelska amluva: zaklad
morality) Cincinnati: Couple to Couple League, 1991, str. 148-169.

11 Charles D. Provan, The Bible and Birth Control (Bible a regulace porodnosti), Monon-
gahela, Pensylvania, 15063: Zimmer Printing, 1989, str. 81, 68, 91.
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mat také zabijeni nenarozenych jako pripustné i pro kiestany. Do
roku 1930 byla v tomto uc¢eni mezi evangeliky a katoliky jednota.

Maji podobné uceni o regulaci porodnosti i jina
nabozenstvi?

Je tézké najit specifické moralni uceni nékterych svétovych
nabozenstvi. Nelze vSak pochybovat, Ze nejznaméjsi hinduista mo-
derni doby, Mahatma Gandhi, byl zcela proti nepfirozenym formam
regulace porodnosti. Vyzyval k sebeovladani a jeho vyroky z 20. let
dvacatého stoleti jsou v mnohém podobné prohlasenim Humanae
vitae z roku 1968.

Jak si vysvétlit to, Ze jsou nékteri teologové zmateni,
nebo nevéri oficialnimu uceni cirkve?

Je prosté potfebné rozliSovat mezi autentickym ucenim cirkve
a ucenim jednotlivych teologli. V roce 1973 odpovédéli kanadsti
biskupové na tuto otazku ProhldSenim o formaci svédomi.

Kdo chce ,jednat podle svého svédomi* a zlistat katolikem, musi vzit
pfedevsim a hlavné v tivahu uceni ucitelského tfadu magisteria. Kde
vzniknou pochybnosti, protoZze nastane konflikt mezi ,mymi“ nazory
a nazory magisteria, predpoklada se, Ze pravda je na strané magisteria.
[Magisterium je oficialni ucitelsky ufad cirkve - papeZ a biskupové
v jednoté s nim.] ... A to musi byt opatrné odliSovano od uceni indivi-
dualnich teologi nebo knézi, jakkoli inteligentniho nebo pfesvédcivého.!?

Doslo jiz nékdy v minulosti k podobnému zmatku?

Ano. Zde neni misto na tplnou historii takovych pripadd, ale miizeme
pripomenout problémy v 16. a 17. stoleti, kdy se divoce rozsifily moralni
hereze smérujici jak k extrémni uvolnénosti, tak naopak k rigorozité.

12 Kanadska katolicka konference, Statement on the Formation of Conscience (Prohlaseni
o formaci svédomi) 41, 12. prosince 1973.
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Bylo uéeni Humanae vitae podporeno vsemi biskupy na
celém svété?

Ano. S velmi malymi vyjimkami podpotily Humanae vitae vsech-
ny narodni biskupské konference, které se k ni vyjadrily. A ani tam,
kde nebyla vyjadfena pfima podpora, nebyl opravdovy odpor
k uceni této encykliky.

V USA upevnili biskupové tradici bezprostredné po vydani Hu-
manae vitae® také ve specificky moralnim pastoralnim dokumentu,™
a dale pak ve velkém dokumentu o nabozenské vychové®.

A papez Jan Pavel I1.?

Jan Pavel II. ucinil toto uceni o pravdé lasky stfedem veskeré
své vyucCovaci snahy prvnich deseti let svého pontifikatu (1978-
1988). Zptsob, jakym o ném mluvi a jak ¢asto je potvrzuje, ne-
pripousti pochybnosti, Ze toto jeho uceni spliuje vSechna kri-
téria II. vatikdnského koncilu pro uceni zavazné pro vsechny
kiestany.!

Shrnuti

Jezi§ dal svij zivot, abychom s nim my mohli sdilet Zivot vé¢ny,
a celym evangeliem nas uci, Ze milovat neni vzdy snadné. Uc¢i, ze
v manzelstvi jsou muz a Zena povolani milovat se az do smrti. Soko-
val své posluchace, kdyz fekl, Ze rozvod a nové manzelstvi se rovna
cizolozstvi, jak jsme vidéli ve 4. kapitole. Pfi posledni vecefi nam dal
nové prikazani, které vétSina z nas shledava dosti tézkym: ,Jako ja

13 Narodni koncil katolickych biskupti (USA), Human Life in Our Day (Lidsky Zivot dnes),
15. listopadu 1968.

14 Narodni koncil katolickych biskupti (USA), To Live in Christ Jesus (Zit v Kristu Jezisi),
11. listopadu 1976, §§ 45-49.

15 Narodni koncil katolickych biskupti (USA), Sharing the Light of Faith (Délit se o svétlo
viry), 1979, §§ 105b, 131.

16 Pro siroky prehled uCeni papeze Jana Pavla II. o regulaci porodnosti, viz John F.
Kippley, Sex and the Marriage Covenant (Sexualita a manzelska imluva), kapitola 6.
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8. Regulace porodnosti

jsem miloval vas, i vy se milujte navzajem.“ (Jan 13, 34) To vse je
Bozi pravda o lidské lasce.

Katolicka cirkev stale uci, Ze pouzivani nepfirozenych metod

regulace porodnosti je nemordalni a zbavuje manzelsky akt jeho
smyslu tim, Ze rozdéluje, co Blih spojil. I to je soucasti Bozi pravdy

o lidské lasce.

Otazky pro vas dva:

1.

ano - ne
ano - ne
ano - ne
ano - ne
ano - ne
ano - ne
ano - ne
ano - ne

II. vatikansky koncil upevnil uceni, Ze je
manzelstvi svou povahou urceno Kk plozeni
a vychoveé deéti.

Cirkev uci, ze manZzelé musi mit dostate¢né vazny
davod k predchazeni téhotenstvi, kdyz chtéji
pouzivat pfirozené planovani rodi¢ovstvi.
Cirkev udi, Ze je nemoralni, a tedy hfi§né pouzivat
z jakéhokoliv diivodu nepfirozené formy re-
gulace porodnosti nebo za tim icelem podstoupit
sterilizaci.

Antikoncepc¢ni pilulka nékdy ptisobi potratové.
Prirozené planovani rodicovstvi se lisi od nepfi-
rozenych metod, protoZze nepusobi proti
prirozenosti, kterou nam dal Buah.

Pouzitim nepfirozenych metod regulace porod-
nosti jako by manzelé fikali: ,,Beru si té pro dobré,
ale rozhodné ne pro to, co chapu jako zlé, totiz
mozné téhotenstvi“, a tim pfichazeji do rozporu
s manzelskym vyznamem sexuality.
Krestanské uceni o nepfirozenych formach
regulace porodnosti je stdlé uz dva tisice let.
Pred rokem 1930 neuznala formalné Zadna
krestanska cirkev antikoncepci jako moralné
prijatelnou.

* Sprdvné odpovédi na str. 141.
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9. Prirozené planovani rodicovstvi

Pan Biih se ve své prozretelnosti postaral o pfirozeny zptisob regula-
ce porodnosti, ktery plné vyhovuje nasim potrebam. Od stvoreni prvni
rodiny zajistovalo urcité odstupy mezi porody kojeni. V pomérné ne-
davné dobé byly vyvinuty jiné, systematictéjsi pfirozené metody.

Co je to prirozené planovani rodicovstvi?

Prirozené planovani rodicovstvi (PPR) obecné znamena praxi
docileni nebo predchazeni téhotenstvi vyuzivanim informovaného
povédomi manzel€inych plodnych a neplodnych obdobi. K tomu
patfi také oddalovani jednotlivych poroda s vyuzivanim tzv. ,,ekolo-
gického kojeni*.

Co je védeckym podkladem pro PPR?

Je znamo, Ze se zena béhem svého normalniho menstrua¢niho
cyklu stava plodnou a pak zase neplodnou. V plodné casti jejiho
cyklu mtize mit pohlavni styk za nasledek téhotenstvi. Plodna a ne-
plodna obdobi Zeny se projevuji i uréitymi té€lesnymi jevy.

Ze Skoly vite, Ze zakladem védecké metody je systematické pozoro-
vani a zaznamy pozorovanych jeva. To je presné to, co déla z PPR
jedinou védeckou metodu planovani rodi¢ovstvi. Zena provadi kazdy
den kratka pozorovani a zaznamenava priznaky plodnosti a neplodnosti.

Co jsou priznaky plodnosti a neplodnosti?

Nejvyuzivanéjsimi pfiznaky jsou normalni vytok délozniho hlenu
a zmény teploty téla po probuzeni. Jsou i jiné pfiznaky, jako fyzické
zmény délozniho ¢ipku a pocit tlaku nebo bolesti v oblasti vajecni-
ki1, oznac¢ovany jako ,,ovula¢ni bolest“.

Délozni hlen umoziiuje muzskym spermiim pristup k vajicku v Zenském
vejcovodu. Zacina se vétSinou objevovat v malém mnoZzstvi nékolik dni
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pred ovulaci (vypuzenim vajicka z vajecniku). Je pozitivnim pfiznakem
zaCatku plodné doby. V dobé kolem ovulace mize byt hlenu hodné
a podoba se syrovému vajecnému bilku. Po ovulaci hlen vétSinou zmizi.

Teplota té€la po probuzeni je u Zeny pred ovulaci nizsi a po ovula-
ci mirné, ale znatelné stoupne. Kdy?z je teplota po nékolik dni zvyse-
na a délozni hlen zmizel, je to pozitivni pfiznak neplodnosti.

Co je symptotermalni metoda prirozeného planovani
rodicovstvi?

Tak oznacujeme systém, ktery vyuziva pozorovani hlenu a teploty.
Vzajemna kontrola obou symptomt mu dodava nejvétsi efektiv-
nost. Nékteré Zeny pozoruji i dalSi zminéné symptomy.

Co je ovulac¢ni metoda prirozeného planovani rodicovstvi?

Ovula¢ni metoda vyuziva pouze hlenovy pfiznak a ma jiny p¥i-
stup k jeho pozorovani. Neposkytuje jistotu vzajemné kontroly pri-
znakd, ale mnohé Zeny ji pouzivaji s ispéchem a je vyhodnéjsi pro
Zeny v téch Castech svéta, kde je obtizné ziskat teplomér.

Co je kalendarni metoda?

Kalendaini metoda byla vyvinuta kolem roku 1930. Byla zaloZena
na objevech z20. let dvacatého stoleti o vztahu ovulace k pristi
menstruaci. Vychazela vSak pouze z obecnych pramért a z pre-
deslych cykld Zeny, ne z cyklu pravé probihajiciho. Nebyla to tedy
védecka metoda zaloZena na souasném pozorovani, jako jsou mo-
derni metody symptotermalni a ovulacni. Je to stary model, a véda
od té doby udélala velky pokrok.

Je mozno pouzivat PPR pri nepravidelnych cyklech?

Ano, moderni PPR predpoklada, ze kazda Zena mize mit nepravi-
delné cykly. Kdyz pfijde jeji plodna doba dfive nebo pozdéji, pozna
to podle cervikalniho hlenu.
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9. Priirozené pldanovdni rodicovstvi

Je k praxi PPR potireba hodné ¢asu?

Ne. Pii symptotermalni metodé PPR potiebuje Zena rano jen
nékolik minut na méreni teploty. Ten ¢as je mozno vyuzit k modlitbé.
Béhem dne si jen Cas od Casu zkusi uvédomit vyskyt hlenu. Teplotu
zaznamend teCkou do tabulky a vecCer pod ni oznaci pismenem
nepritomnost nebo typ hlenu. Tento jednoduchy postup ji poskytne
presny kazdodenni prehled o stavu jeji plodnosti.

PPR: Bezpecné, zdravé a spolehlivé. Co to znamena?

Bezpecné: PPR nepouziva zadné pomucky ani chemické latky.
Tyto latky prinaSeji riziko vedlejsich uc¢inkd. Mély by proto byt
uzivany jen k 1lé¢bé nemoci. Plodnost neni nemoc, ale normalni
proces. Také k antikoncepénim pomtickam se vazi rtizna zdravotni
rizika. Nitrodélozni téliska byla vétSinou staZena z amerického trhu,
protoze se poSkozené klientky soudily s vyrobci.

Zdravé: PPR podporuje zdravi. Zena, ktera si vede zaznamy a zna
normalni pribéh svého cyklu, povsimne si snadno pripadnych
abnormalit a vyhleda vc¢as lékare. Jeji tabulka mu pomuze pfi stano-
veni diagnozy.

Spolehlivé: Cetné studie ukazaly, Ze symptotermalni metoda PPR
muze byt pouzivana p¥i pfedchazeni t€hotenstvi s 99% efektivnosti.!
To je stejny vysledek, jaky poskytuje antikoncepéni pilulka,
a mnohem lep$i, nez davaji bariérové metody.

Miize PPR pomoci v docileni téhotenstvi?

Ano. Ta otazka vas mozna jako snoubence prili§ nezajima, proto-
Ze spoléhate na to, Ze jste zdravi a plodni. To ale neni samoziejmé.

1 Maclyn E. Wade, M.D., Phyllis McCarthyova, Ph.D., et al., ,,A randomized prospective
study of the use-effectiveness of two methods of natural family planning* (Namatkova
pfipravna studie o efektivnosti uzivani dvou metod pfirozeného planovani rodi¢ov-
stvi), American Journal of Obstetrics and Gynecology, 15. Fijna 1981, 141:4, str. 368-376.
,»Ve skupiné uzivateld STM nedoslo k chybam zavinénym metodou.“
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Od prichodu hormonalni pilulky stoupa pocet neplodnych nebo
omezené plodnych pard. PPR vam maZe pomoci docilit t€hotenstvi
tfemi zptisoby.

1) Bez pouzivani chemickych latek a riznych pomtucek budete zdra-
véjsi.

2) Poucite se o své plodnosti a dokazete ji ve snaze docilit té€hoten-
stvi maximalné vyuzit.

3) Mate-li snizenou plodnost, mohou vaSe zaznamy pomoci najit
problém. Casto je mozno situaci napraviti pouhou zménou diety.
Mnohym parim pomuZe znalost PPR k dosazeni vytouzeného
téhotenstvi a tabulky se zaznamy téch, kdo potiebuji lékaiskou
pomoc, jsou uziteéné pii stanoveni diagnézy.

Jak ovlivni plodnost kojeni?

V celosvétovém méritku se predejde téhotenstvim vice pomoci
kojeni nez kteroukoliv jinou metodou regulace porodnosti. To oviem
plati jen v pfipadech, kdy matka pecuje o dité pfirozenou formou,
charakterizovanou stilou vzajemnou blizkosti. Rikame ji ,,ekologické
kojeni“ na rozdil od ,,kulturniho kojeni“, které plodnost neovliviiuje.

Ekologické kojeni bez jakékoliv dalS§i snahy o regulaci poceti
vétSinou puasobi Casovy odstup mezi jednotlivymi porody 18-30
mésica; pramér je asi 24 mésicli. Skutecné se zda, Ze Stvoritel chce,
aby se matka radovala se svym ditétem, dala mu nejlepsi péci
a méla na to dost Casu a energie, nez se piihlasi dalsi.2

Je prirozené planovani rodicovstvi prirozené?

Jinymi slovy, je pro manzelsky par pfirozené zachovavat pohlav-
ni sebeovladani? Ano. Nikdo nepopira, Ze je to nékdy tézké, ale

2 Pro dalsi informace a odkazy viz letacek MiiZe kojici matka znovu otéhotnét? (Liga par
paru v CR, 1998). Praktickou pomoc poskytuje Breastfeeding and Natural Child Spa-
cing: How Natural Mothering Spaces Babies, Cincinnati: Couple to Couple League, 1989.
Liga par paru uvazuje o slovenském vydani knihy.
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9. Priirozené pldanovdni rodicovstvi

periodicka zdrZzenlivost neni nepfirozena. Pfirozené Zit znamena zit
v souladu s moralnimi pozadavky nasi lidské pfirozenosti, stvorené
k obrazu Bozimu. Kazdé z desatera prikazani je nékdy tézké plnit,
ale vSechna jsou vyzvou k vérnosti nasi pravé prirozenosti.

Vyzaduje PPR dlouha obdobi zdrzenlivosti?

Obvykle ne. U nékterych pari to mize byt jen tyden za cyklus;
prameér je 9-10 dni. VétSina nebude mit vic nez 12-14 dni zdrZenli-
vosti, coz praktikuji ortodoxni Zidé jiz asi 3 000 let. V milosti Kristové
a z moci Ducha Svatého shledavaji mnozi manzelé, Ze zdrzenlivost
spojend s PPR neni nevyhodou, ale kladem a Ze prispiva k ristu
jejich vztahu.

Jak pisobi PPR na manzelstvi?

Mnozi manzelé hlasi pozitivni vysledky. Zjistuji, ze periodicka
zdrZenlivost pomaha udrzovat jejich vztah svézi, zlepSuje jejich
schopnost komunikace, sniZuje pocit zneuzivani a pomaha k hlubsi
vzajemné ucte.

K tomu pak praxe Cistoty v obdobi zdrZenlivosti poméaha rozvijet
tytéZz charakterové vlastnosti, potfebné k manzelské vérnosti
a stalosti na cely Zivot. ManZzelstvi praktikujici PPR maji velmi niz-
kou rozvodovost. To je pochopitelné, protoze pary, které respektuji
Bozi fad stvoreni, sklizeji jeho pozehnani. Pozitivni zkuSenosti mno-
ha para byly potvrzeny i odbornym i sociologickymi studiemi®*

3 Mary Peter McCuskerova, Couples’ Perceptions of the Use of Fertility Awareness Me-
thods of Natural Family Planning on Their Marriage Relationship (Vliv pouzivani
rozpoznani plodnosti metodami pfirozeného planovani rodi¢ovstvi na manzelsky
vztah z pohledu uzivatel1), Washington, D.C.: Catholic University of America, zavérec-
na prace magisterského studia, Cerven, 1976.

4 Joseph Tortorici, ,,Contraception Regulation, Self-Esteem, and Marital Satisfaction
among Catholic Couples: Michigan State University Study“ (Antikoncepcni regulace,
sebelicta a manzelské uspokojeni mezi katolickymi pary. Studie Statni univerzity
v Michiganu), International Review of Natural Family Planning 3:3 (podzim, 1979), str.
191-205.
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a jednou neformalni studii, které prokazuji velmi nizkou rozvodo-
vost mezi pary praktikujicimi PPR.

Tak PPR buduje lepsi manzelstvi?

Ano, ale ne automaticky. Manzelé ziidkakdy za¢nou pouzivat
PPR z touhy po zlepSeni svého vztahu. Presto vSak brzy zjisti, ze
k jeho harmonickému prozivani je treba, aby spolu vice a tvofivéji
komunikovali. Mnohym pomaha letacek Ligy par paru Tvorivd zdr-
Zenlivost.®

V obdobich periodické zdrZenlivosti nesmi také jeden druhého
ignorovat, ale uci se rozvijet nepohlavni vyrazy vzajemné lasky.
Tim udrzuji mezi sebou schopnost Cistého dvoreni, které je pred
svatbou vedlo k rozhodnuti pro manzelstvi.

Klid svédomi, pocit, Ze jsem milovan/a misto zneuzivan/a, a bez-
peci pred riziky nékterych neptirozenych metod jsou také faktory,
které prispivaji k pokojnému souziti.

Je mozno PPR zneuzit?

Samoziejmé. Kazdy Bozi dar mize byt nékdy nékym zneuzit -
dobré vino, jidlo, sexualita, dokonce i manzelé, déti a pratelé. To je
divod, pro¢ papez Jan Pavel II. trva na tom, aby bylo do vyucovani
prirozenych metod planovani rodicovstvi integrovano i moralni uceni.

Mélo by byt jasné, Ze zde jde o vice neZ jen o pouhy ,navod*, od-
lou¢eny od moralnich hodnot, které patfi k vyucovani lidi o lasce.”

5 Jeden priizkum ukazal, Ze z odpovidajicich uzivatela PPR bylo jen 1% rozvedenych
a znovu oddanych. (Nona Aguilarova, No-Pill, No-Risk Birth Control (Bezpilulkova,
bezrizikova regulace porodnosti), New York: Rawson Wade, 1980, str. 104-105.
Knézi s dlouholetou zkusenosti v katolickych manzelskych soudech fikaji, ze téméf
viem pripadim rozvodu predchazi necisty styk, bud s antikoncepci v manzelstvi,
nebo styk pred manzelstvim, nebo oboje.

6 Oscar a Susan Staudtovi, Tvofivd zdrZenlivost, Liga par paru v CR, 1992

7 ,Papez vola manzele k zodpovédnosti v lasce a k zivotu*, L’Osservatore Romano,

17. prosince 1990, str. 3.
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9. Priirozené pldanovdni rodicovstvi

Neni PPR jen ,katolickou formou regulace poceti*
pro lidi, ktefi se sobecky uzaviraji Zivotu?

Neni. V téze prednasce fekl Sv. otec dale, Ze fadné moralni u¢eni

umozni lidem vidét, Ze nelze praktikovat prirozené metody jako ,,do-
volenou* variantu uzavreni se zivotu, coz by bylo v podstaté stejné jako
rozhodnout se pro antikoncepci: jen tehdy, kdyz je zasadni otevienost
k otcovstvi a matefstvi chapana jako spoluprace se Stvoritelem, stava se
pouzivani pfirozenych metod soucasti zodpovédného pfistupu k lasce
a zivotu.®

Méli bychom mluvit o svych predstavach o velikosti
rodiny s knézem?

Jestli si nejste jisti, zda mate dostatecné vazny dtvod k pred-
chazeni téhotenstvi, mohl by vam pomoci rozhovor s duchovnim
nebo s pracovniky, ktefi vas pripravuji na manzelstvi. Nedostatecné
bydleni nebo velké dluhy mohou byt na zac¢atku manzelstvi dosta-
teénym divodem na ¢as predchazet téhotenstvi. Ale na jak dlouho?
Je tfeba mit na mysli nékolik principt.

1) Manzelstvi je pro rodinu, a platné divody k predchazeni tého-
tenstvi maji byt dostatecné vazné.

2) Cim déle odkladate, tim vaznéjsi dtivod musite mit. T¥i mésice jsou
napf. uzite¢né k tomu, abyste se naucili znat pfiznaky své plodnos-
ti pro budouci potfeby, ale neni k tomu tfeba rok nebo vic.

3) Jsme vsichni v nebezpedi, Ze nase kiestanska perspektiva bude
zamlZzena a zdeformovana pohodlnym materialismem, ktery nas
obklopuje. Je svadny a potfebujeme pomoc, abychom ztstali
vérni Panu na jeho Gizké cesté€ a vidéli Zivot z jeho perspektivy.

4) Nestranny, kristocentricky ¢lovék, jako tfeba dobry knéz, nam
muze pomoci zhodnotit nase okolnosti a davody. MtiZe nam po-
moci také vidét, nejsme-li pfipadné k sobé prilis tvrdi.

8 Tamtéz
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5) Biologicky budete mozna za rok méné plodni nez ted. Mozna, ze
nebude snadné docilit t€hotenstvi, kdy si ho budete prat. Nékteri
manzelé vyjadrili zklamani, Ze to jejich instruktofi PPR dostatec-
né nezdaraznili.

6) M1j osobni nazor je, Ze by PPR mélo byt vyuzivano ,,s politovanim“
nad okolnostmi, které vas vedou k presvédceni, Ze by nebylo
zodpovédné snazit se v urcité situaci dosahnout t€hotenstvi.

Jak se muzZzeme naucit PPR?

V poslednich letech vyslo v Ceské republice nékolik odbornych
knih na toto téma. Mnohé farnosti a diecéze maji své instruktory
PPR nebo centra pro rodinu. V4§ knéz vam bude moci nékoho
doporucit. Nékteré informace najdete na konci knihy. MazZete se
také spojit s Ligou par paru, ktera zprostfredkovava kurzy PPR po
celé Ceské republice a na Slovensku.

Otazky pro vas dva:

1. ano-ne Prirozené planovani rodicovstvi je zaloZzeno na
skutecCnosti, Ze organismus Zeny vykazuje zmé-
ny a poskytuje pozorovatelné priznaky umoziu-
jici urceni plodné a neplodné doby.

2.  ano-ne Moderni metody PPR jsou mnohem efektivnéjsi
nez kalendaini metoda vyvinuta v 30. letech.

3. ano-ne PPR mohou pouzivat i Zeny s nepravidelnymi
cykly.

4. ano-ne Velkou vyhodou PPR je, Ze nepfinasi s sebou
Zadna zdravotni rizika spojena s antikoncepci.

5. ano-ne PPR miize manzellim se sniZenou plodnosti po-
moci k docileni t€hotenstvi.

6. ano-ne Pary pouzivajici PPR maji velmi nizkou rozvo-
dovost.

7. ano-ne Cirkev uci, Ze PPR nesmi byt sobecky zneuzivano.

* Sprdvné odpovédi na str. 141.
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10. Rodinny rozpocet

Zpusob, jakym manzelé zachazeji s penézi, mtze bud upeviiovat
jejich vztah, nebo byt pramenem svard, ¢i dokonce odcizeni. Proto
je dulezité mluvit o finanénich otazkach jesté pred svatbou. Dtilezité
pritom neni jen to, abyste se shodli. Dva lidé mohou mit dokonce
oba stejné nerozumné predstavy. Co potfebujete, je rozpocet, ktery
je kiestansky a opatrny v tom nejlepsim smyslu slova.

Tato kapitola se nezabyva podrobné rodinnym hospodafenim
(i kdyzZ je velmi dilezité), neporadi vam, kolik smite udélat dluht
a kolik musite uSetfit. Takové rady dostanete jinde, ale budte si
védomi toho, Ze rady jsou v oblasti financi ¢asto poskytovany s pred-
stavou, Ze penize jsou cilem Zivota.

ProtoZe vstupujete do kiestanského manzelstvi, bude pro vas
a tedy i na penize. Evangelia ukazuji, Ze JeZi§ rozhodné mél k otazce
penéz co Fici, a tato kapitola je pokusem aplikovat jeho uceni na
ekonomickou stranku manzelstvi.

Co ucil Jezi$ o penézich a bohatstvi?

Evangelium podle Lukase je nejvétSim pfinosem k tomuto téma-
tu, protoze Lukas zprostfedkovava JeziStv vztah k penéztm
a bohatstvi nejméné v deseti riznych pasazich.

1) Jezis se narodil ve velmi chudych pomérech v jeskyni v malém
mésté Betlémé. (Lukas 2, 1-20) Neni to vyucovani ptikladem?
2) Podobné fekl, ze: ,Lisky maji doupata a ptaci hnizda, ale Syn

Clovéka nemd, kde by hlavu slozil.“ (Lukas 9, 58)

3) V MatouSové evangeliu ¢teme: ,,Blaze chudym v duchu, nebot
jejich je kralovstvi nebeské.“ (Matous 5, 3) U Lukase vsak zni
tento text: ,Blaze vam chudi, nebot vase je kralovstvi Bozi.“
(Lukas 6, 20) a dal nasleduje protikladné zamitnuti: ,,Ale béda
vam bohatym, vzdyt vam se uz potéseni dostalo.“ (Lukas 6, 24)
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4) Dvanacta kapitola LukaSova evangelia obsahuje ¢tyfi JeziSova
oddélena, ale pfibuzna réeni o bohatstvi.

Podobenstvi o bohaci a stodolach zacina Jezi§ slovy: ,Méjte se
na pozoru pred kazdou chamtivosti, nebot i kdyz ¢lovék ma nadby-
tek, neni jeho Zivot zajistén tim, co ma.“ (Lukas 12, 15) Toto uceni
pak ilustruje pfibéhem o ¢lovéku, kterému se tolik urodilo, Ze musel
zbourat staré stodoly a postavit vétsi. Rika si:

,»Ted mas velké zasoby na mnoho let; klidné si Zij, jez, pij, bud veselé
mysli.“ Ale Biih mu fekl: ,,Blazne! Jesté této noci si vyzadaji tvou dusi, a ¢i
bude to, co jsi nashromazdil?“ Tak je to s tim, kdo si hromadi poklady
a neni bohaty pred Bohem. (Lukas 12, 19-21)

5) Potom ukazuje JeZi$ na ptaky a lilie na poli a uzavira vyzvou:

,»A neshanéjte se, co budete jist a co pit, a netrapte se tim. Po tom v§em
se shanéji lidé tohoto svéta. Vas Otec piece vi, Ze to potfebujete. Vy vsak
hledejte jeho kralovstvi a to ostatni vam bude pfidano.“ (Lukas 12, 29-31)

6) Nasleduje uceni o tom, Ze si mame ukladat poklady v nebi:

»,Neboj se, malé stadce, nebot vasemu Otci se zalibilo dat vam kralov-
stvi. Prodejte, co mate, a rozdejte to. Opatite si mésce, které se nerozpad-
nou, nevycerpatelny poklad v nebi, kam se zlodéj nedostane a kde mol
neni¢i. Nebot kde je vas poklad, tam bude i vase srdce.” (Lukas 12, 32-34)

7) Sestnacta kapitola Lukasova evangelia obsahuje dvé podoben-
stvi o penézich a bohatstvi. V zavéru pfibéhu o nepoctivém
spravci rika Jezis:

»Zadny sluha nemuze slouzit dvéma pantim. Nebot jednoho bude ne-
navidét, a druhého milovat, k jednomu se pfid4, a druhym pohrdne. Ne-
muZete slouzit Bohu i majetku.“ (Lukas 16, 13)

8) Velmi pusobivym obrazem nebezpeci spojeného s bohatstvim
je pfibéh o bohaci a zebraku Lazarovi, ktery byl

plny vied, a touzil nasytit se aspon tim, co spadlo se stolu toho bohéa-
Ce; dokonce pribihali psi a olizovali jeho viedy. | umrel ten chudak a andélé
ho pfenesli k Abrahamovi; zemfel i ten boha¢ a byl pohiben. A kdyz
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v pekle pozdvihl v mukéch o¢i, uvidél v dali Abrahama a u ného Lazara.
(Lukas 16, 19-31)

9) Pripad bohatého muze, ktery dodrzoval viechna prikazani, je ob-
vykle pouzivan jako ukazka ceny slibu chudoby pro ty, kdo nasle-
duji JeziSe v zivoté cele obétovaném sluzbé Bohu. Zavér z ného
vSak ukazuje také Jezistiv vztah k majetku a jeho uceni o ném.

»Jedno ti jesté schazi. Prodej vSechno, co mas, rozdél chudym, a budes
mit poklad v nebi; pak pfijd’ a nasleduj mne!“ On se velice zarmoutil, kdyZz
to slysel, nebot byl velmi bohaty.

Kdyz Jezis vidél, jak se zarmoutil, fekl: ,Jak t€Zko vejdou do Boziho
kralovstvi ti, kdo maji bohatstvi! Snaze projde velbloud uchem jehly, nez
aby bohaty veSel do Boziho kralovstvi.“ Ti, kdo to slySeli, fekli: ,Kdo tedy
miize byt spasen?” Odpovédél: ,Nemozné u lidi je u Boha mozné.“ (Lu-
kas 18, 18-27)

10) Neékteri lidé si slibuji, Ze pozdéji, az budou mit hodné penéz,
budou §tédre prispivat na podporu cirkve. Jezis§ udi, jak dalezité
je davat poctivy dil z toho, co mame uz ted.

Jezis pozoroval, jak bohati vhazuji své dary do chramové pokladnice.
Uvidél i jednu nuznou vdovu, jak tam hodila dvé drobné mince, a fekl:
,Vpravdé vam pravim, Ze tato chuda vdova dala vic nez vSichni ostatni.
Nebot ti vSichni dali dary ze svého nadbytku, ona v3ak ze svého nedo-
statku: dala vSechno, z ¢eho méla byt Ziva.“ (Lukas 21, 1-4)

Souhrnem tedy: i kdyZ neni nic Spatného na tom, chtit dobré
zaméstnani, které hodné vynasi, mySlenka shromazd'ovani penéz
jen pro penize samotné je zcela v rozporu s JeziSovym ucenim.
Majetek a dokonce vase schopnost vydélavat penize by mély byt
chapany jako prostfedky ke sluzbé.

Co je kiestanské hospodareni?

To je v prvni fadé urcity pristup, ktery uznava JeziSovu vladu
nad naSimi zivoty. S takovym pfistupem se ptate: ,Mam viibec néco,
co jsem nedostal od druhych, a tedy vlastné od Pana? Dobré zdravi?
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Zdravy rozum a urcita mira inteligence? Rodice, ktefi mé vychovali
a kterym na mné zalezelo? Déti? Zvlastni nadani? Dédictvi? Schop-
nost produktivné pracovat a vydélat si na zivobyti?*

A krestan se zodpovédnym pristupem se pta ddle: , Jak se mohu
rozdélit s druhymi o to, ¢im mne Pan obdaroval?*

Co je to desatek?

To je forma hospodareni s pfijmem. Doslova to znamena dat
Panu desaty dil svého pfijmu a tato praxe je zakotvena ve Starém
zakoné (5. MojziSova 14, 22n.) Jde o to dat Panu z toho nejlepsiho,
nejen zbytky, z vdécnosti za vSe, co jste mohli vydélat, protoze
byste to nevydélali bez jeho dart inteligence, zdravi a nadani.

Kolik z vaSich pfijml opravdu dostanete do ruky? Myslim, Ze
hruby plat vlastné nikdy nevidite, takze odectéte vSechny dané
a povinné poplatky a dostanete zaklad pro sv(j desatek.

Jaké procento z tohoto zakladu date? Biblicky desatek byva mno-
hymi interpretovan jako méné nez desetina, ale Pismo fika desetinu,
a kdo jsem ja, abych to ménil? Konec¢né lidé ve vyssich platovych
kategoriich si mohou dovoliti vice nez desatek.

Jak byste méli sviij desatek pouzit?

Kdyz jste katolici, méla by vasim hlavnim pfijemcem byt vase
farnost, protoze je prvni linii duchovni sluzby cirkve. Knéz potrebu-
je a zaslouzi si vasi podporu. Dale mzZete podporovat riizné organi-
zace, které slouzi Panu.

Kolik mame vydat na svatbu a svatebni hostinu?

Vlastni svatba - vzajemné vysloveni manzelského slibu pred
knézem a svédky - nestoji skoro nic. Co svatbu prodrazuje, jsou ty
ostatni véci, které jsou pro svatost manzelstvi nepodstatné.

Svatebni Saty? Hostina? Nesnazte se pfedhonit své pratele. Ra-
dostna rodinna atmosféra slavnosti je diilezitéjsi nez honosna repre-
zentace. Za kratky Cas si stejné nikdo z hostli nebude z vasi svatby
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10. Rodinny rozpocet

pamatovat vic nez néjaky komicky omyl, k nimz pfi takovych pfrile-
Zitostech vétSinou dochazi.

Kolik penéz je potreba do zacatku?

ktery by stacil pokryt rodinné potieby. Lidé na dolnim konci ZebrFic-
ku budou muset byt hodné opatrni, ale na druhé strané neni sprav-
né pouzivat nizké pfijmy jako vymluvu k oddalovani prvniho ditéte
nebo k pfisnému omezeni velikosti rodiny.

Co kdyzZ jdeme do manzelstvi s velkymi dluhy?

O tom je tfeba spolu pied svatbou mluvit. Kdyz mate dluhy proto,
Ze jste byli zvykli utracet vic, nez jste vydélali, mate problém a musite
se zacit rychle ucit Zit v mezich svych pfijmi. Vypracujte si plan.
Mate-li dva pfijmy, snazte se do pfichodu prvniho ditéte vychazet
s mensim platem a z vétsiho splacet dluhy.

Jaké zarizeni potrebujeme mit hned na zacatku?

rozliSovat mezi tim, co potfebujeme, a tim, co chceme. Co na za¢atku
opravdu k Zivotu potfebujete, je byt, stil a dvé az Ctyii zidle a mini-
mum zakladniho nadobi. Néco, na ¢em budete spat, a néco, do ¢eho
ulozite své obleceni. To je vSe a miize to byt uz pouzité a levné.

Co nepotiebujeme, kdyz zaciname manzelstvi?

Nepotfebujete investovat do uplného nového zafizeni bytu
a nadélat si tim dluhy. Konec¢né, vas vkus se maze brzy zménit
amozna, Ze budete svého nakupu litovat, hlavné kdyz se treba
budete muset vickrat st€hovat.

Co rozhodné nepotfebujete, jsou nové a nové dluhy, které vas
budou nutit oba pracovat, abyste je mohli splacet. Pamatujte si, Ze
manZzelstvi je pro rodinu a odbornici na vychovu se shoduji v nazoru,
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Ze déti prospivaji nejlépe, kdyZ maji doma ,,maminku na plny ava-
zek“!,

Na ¢em tedy nejvice zalezi?

Nejdulezitéjsi je, abyste béhem pfFipravy na manzelstvi a po cely
svlij spole¢ny zivot méli stale na paméti fakt, Ze vstupujete (nebo
jste uz vstoupili) do kirestanského manzelstvi. Tim pfijimate JeZziSe
jako svého Pana a Spasitele a uznavate, Ze jit s nim timto zivotem je
nutné pro zivot s nim po celou vécénost. A tak ho nechte ve vsem jit
s vami, at pfi pfipravé na manzelstvi, p¥i oslavé svatby, ve spolec-
ném Zzivoté, nebo pii vychové déti. Jak fika sv. Pavel: ,Oblecte se
v Pana Jezise Krista.“ (Rimantim 13, 14) At se jeho mysleni, jeho
srdce a jeho pristup k vécem stanou vasim mysSlenim, vasim srd-
cem a vasim pristupem. At je vas spolecny Zivot Zivotem nasledova-
ni v materialnich vécech, v kostele i v loznici.

Kdyz mu date své prostfedky a talent do sluzby, stanou se pro
vas pramenem pozZehnani. KdyzZ je naopak budete uzivat sobecky,
zlistane vam pocit nespokojenosti, stres, napéti a konflikt.

Otazky pro vas dva:

1. Tato kapitola citovala rizné texty z Pisma, které se tykaji JeZiSova
vztahu k majetku a bohatstvi. Co vas tyto texty uci?

2. Co je kfestansky zptisob hospodareni a jak jej chcete uskute¢novat
ve svém manzelstvi?

3. Jaky je rozdil mezi pranim a potfebou? Mluvte spolu o tom, co
budete na zacatku manzelstvi potfebovat a ktera prani budou

1 Letacek: Proni tii roky - Vyznam matciny pritomnosti pro dité (Kladno, Liga par paru
v CR, 1998)
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11. Svatba

Den vasi svatby je opravdu slavnym dnem ve vaSem Zivote€,
protoze znamena zaCatek néceho zcela nového. V ten den se vza-
jemné verejné zavazZete slibem pecujici lasky a vérnosti v dobrém
i zZIém aZ do konce Zivota. To je obrovsky zavazek. Vzdy tomu tak
bylo, ale v minulosti mélo manzelstvi Sir§i podporu spolecnosti,
zatimco dnes jsou obecné pfijimany rozvody a liberalni rozvodové
zdkony manzelstvi spiSe naleptavaji. Je také velkym davodem
k radosti, Ze se dnem svatby spojujete s Bohem, abyste mezi sebou
vytvorili celozivotni svazek.

Méli bychom pripravit néjaky originalni program?

Vase svatba je originalni, protoZe vy jste originalni. Nesnazte se
o jiny druh originality, uSetfete si starosti a zbytecné slozité pripra-
vy. Pfimlouvam se za prosty obfad v klidné a radostné atmosfére,
nasledovany stejné radostnou rodinnou slavnosti.

Jak se mame dohodnout s knézem, ktery bude
vykonavat obrad?

Ptejte se, nechtéjte si poroucet. Nechod'te za nim se seznamem
pozadavki. Vas knéz jisté chce, aby byla vase svatba pro vsech-
ny zucastnéné stastna. Nejspis§ ma s oslavou svateb Siroké zkuse-
nosti, ale je také v otazkach liturgie podfizen urcitym cirkevnim
zakonam. Vyuzijte jeho zkuSenosti, ptejte se. Jisté vam rad pora-
di.

MiuazZeme si vybrat ¢teni pouzita béhem bohosluzby?

VétSinou ano, zaleZi na knézi. VSechna ¢teni musi byt z Pisma
svatého. Muzete vybrat z texti urenych pro svatebni obiad (viz
dodatek).
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MizZeme sami vybrat hudbu?

To zalezi na knézi a na varhanikovi. Zasadné ma byt v kostele
provozovana duchovni hudba, ne svétska.

Uvédomte si, Ze pripravujete s knézem bohosluzebny obfad. Hud-
ba by pfi ném méla pomoci vasim pfibuznym a prateldm pozved-
nout mysl a srdce k Bohu, protoze to je zasadni smysl duchovni
hudby. A kdyZ pozvednou sva srdce a mysli k Bohu, budou se snad
modlit za vas dva, nevéstu a Zenicha.

Pfi nasledné hostiné a spolecenské zabavé muazete miti svétskou
hudbu; jakou chcete. Stoji vSak za to ji také naplanovat. Vas vybér
hudby a to, jak bude hlasita, bude mit vliv na atmosféru vasich
oslav; k cemu bude hosty inspirovat a zda pfi ni bude mozna
i konverzace.

Méli bychom mit svatebni obrad ve msi
nebo beze mse?

To je rozhodné nutné prohovorit s knézem. Katoli¢ti manzelé
tradi¢né uzaviraji svatost manzelstvi v kontextu mesni obéti, proto-
Ze to symbolizuje, Ze chtéji chapat své manzelstvi jako kiestanské
nasledovani. Je ovSem nutno Fici, Ze budete stejné tak fadné oddani,
i kdyz budete mit svatebni obfad beze mSe.

Je-li jeden z vas pokitény kiestan, ale ne katolik, mtze byt svatba
ve mSi, ale k pfijimani mohou jit jenom praktikujici katolici. Pokud
je jeden z vas katolik a druhy nepokitény, nebyva obfad ve mSi
a byva castecné zjednodusSeny.

Rozhodujici tedy je, zda jsou obé€ rodiny katolické, nebo ne.
Zvazite také rodinnou situaci - napf. rozvedené rodice nebo blizké
pribuzné Zijici v druhém manzelstvi. Nefikam, Ze byste proto nemé-
li slavit svou svatbu tradi¢nim katolickym zptisobem, ale takové
faktory mohou ovlivnit vase rozhodovani a rozhodné stoji za to
o nich s knézem mluvit.

Pokud jiz snoubenci Ziji spolu pfed manzelstvim a necini po-
kani, bylo by pokrytecké, a dokonce svatokradezné, aby své
sliby skladali ve spojeni s oslavou Kristovy obéti. Takovy par by
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11. Svatba

nemél pfijimat eucharistii, dokud nebude délat pokani a nepfijme
svatost smifeni.

Existuji néjaka pravidla vztahujici se ke svatebnim
Satim?

Ne, ale vztahuji se na né€ normalni pravidla slusnosti. Nevésta by
neméla mit na sobé Saty, které necudnym zpusobem poutaji pozor-
nost na jeji télo. Je prece paradox, kdyz je vétSinou cela v bilém na
znameni Cistoty, a pritom stfihem Sati provokuje k ne¢istym myslen-
kam. Znam jednoho knéze, ktery jasné upozoriiuje snoubence pre-
dem, Ze neodda nevéstu v provokativnich Satech. Konec¢né, pro¢ by
mél hledét do hlubokého vysttihu, kdyZ Zehna dvéma lidem, ktefi se
maji vzajemné svazat k ¢istému a svatému manzelstvi.

Kdo ma svatbu platit?

Cirkev k tomu nema zadnd pravidla. Tradi¢né se v nasi kulture
rozumeélo, Ze svatbu plati rodina nevésty. (V jinych kulturach je to
nékdy naopak a Zenich plati za nevéstu vykupné jeji rodiné.) Mnozi
rodice stanovi limit a co je nad néj, hradi novomanzelé sami. Nékdy
se o vydaje déli obé rodiny. Jeli nevésta ze skromnych pomér
a zenich z bohaté rodiny, ktera chce mit slavnou svatbu a hodné
host, nebylo by spravné, aby nevéstina rodina platila. Je tfeba se
dohodnout. Mozn4, Ze zaplati Zenich vSechno, nebo alespon vydani
spojené s jeho hosty.

Kdy bychom méli spolu mluvit o takovych vécech, zvlast
o téch slozitych nebo neprijemnych?

NedoreSené problémy (nebo obavy z problém, které by mohly
nastat) mohou zastinit celé vase pripravy na manzelstvi. Proto navr-
huji zacit brzy a nepfistupovat ke spolecné diskusi s pevné vyhra-
nénymi pfedstavami, které nejste ochotni ménit. Mlizete se lecemu
priucit od zkuSenéjsich, nebo vas mohou okolnosti pfinutit vase
provizorni plany zménit. Zstante takovym zménam otevreni.
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Otazka pro vas dva:

Ve svatebnim obfadu prichazite pred Pana Boha, abyste
uzavrieli celozivotni imluvu. Jak ovlivni tato skutecnost vas
pristup ke vSem podrobnostem svatebnich oslav - obradu,
obleceni, hostiné, oslavam s prateli - budou sloZité a nakladné,
nebo prosté?
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12. Svatebni cesta

ZkuSenost manzelli na svatebni cesté bude v prvni fadé zaviset
na tom, zda spolu Zili jiz pfed svatbou, nebo vstupuji do manzelstvi
Cisti. Pro ty prvni to bude prosté dalSi dovolena, pro druhé novy
zazitek nikdy pred tim nevyzkouSené pohlavni intimity.

Pro ty, kdo vstupuji do manzelstvi s pfedsevzetim, Ze budou jesté
na Cas predchazet t€hotenstvi, vyvstane otazka manzelské Cistoty.

Pak je potieba rozmyslet, jaka svatebni cesta, kam a kdy to bude.

A konecné, nebudte prekvapeni, kdyz budou vaSe libanky a téch
nékolik tydnh po svatbé prileZitosti vyzkouset komunika¢ni schopnosti,
o nichz jsme mluvili v 7. kapitole. Pfetavit dva nezavislé Zivoty na jeden
manZzelsky bude nejspi§ vyZzadovat zmény na obou stranach. Zmény
plsobi stres a fadné zvladat stres vyZzaduje dobrou komunikaci.

Na kdy naplanovat svatebni cestu a kam jet?

Neni Zadny zdkon o tom, Ze byste museli odjet hned po svatbé.
Néktefi manzelé pozdrzi svou svatebni cestu o par tydna nebo
mésich z riznych praktickych davodt (véetné pocasi v misté, kam
maji namifeno).

Neni ani feCeno, ze viibec musite nékam jet. Mozn4, ze bydlite
v misté, kam jezdi jini na dovolenou, a dosud jste neméli Cas poznat
vSechny krasy svého kraje. Mozn4, Ze nemate penize na néjakou
exotickou cestu a nikdo vam nemuzZe zarucit, Ze by vam takova
draha cesta pomohla nutné k lepSimu zac¢atku spolecného manzel-
stvi nezli dovolena ve znamém prostredi. Potfebujete prosté né€jaky
Cas a prostor pro sebe.

Co kdyZz mame dostatec¢né vazny duvod predchazet
téhotenstvi a nase svatba vyjde na plodnou dobu?

To neni neobvyklé. Mate dvé moralni alternativy. Bud budete mit
styk, a kdyz vam Pan Biih poZehna détatkem, pfijmete je, nebo se
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zdrzite styku az do neplodné doby. Oboji bylo jiZ vyzkouSeno Cisty-
mi manzelskymi pary.

Je mozno zkusit tento problém obejit. KdyZ ma budouci nevésta
pravidelné cykly, maze planovat svatbu podle toho. Nebo kdyz
kratce pred svatbou zjistite, Ze bude v plodné dobé, muzete zkusit
tfreba o tyden posunout svatebni cestu. To ma tu vyhodu, Ze pred-
tim mazete usporadat své bydleni a podékovat za svatebni darky.

Prosim, nezacinejte manzelstvi s antikoncepci, ani jen na svateb-
ni cesté. Je to stale vazny hrich. Odporuje to celému smyslu manzel-
stvi jako vztahu, ktery vam ma pomahat rist k svatosti ve spolupra-
ci s milostmi svatosti manZelstvi. A je to hfich, ze kterého budete
mit potize délat pokani. Pravé pokani znamena litost nad svym
jednanim a predsevzeti, Ze kdybyste méli tu stejnou véc zazit zno-
vy, jednali byste jinak. Kdyz si uZijete romantické libanky ,,usnadné-
né* antikoncepci, miize vam pfijit zatézZko upfimné litovat a Fici, Ze
byste to uz nechtéli opakovat.

Jaké jsou zkusSenosti novomanzeli se svatebni cestou
v plodné dobé?

Tu otazku polozila ¢tenartim svého Casopisu Family Foundations
Liga par paru pro prirozené planovani rodi¢ovstvi v USA. Tady jsou
nékteré reakce.

Dva mésice pfed svatbou jsem ze svych tabulek PPR pochopila, Ze
budu nejspi$ mit ovulaci prvni den nasi svatebni cesty. Presto, Ze jsem
vyrostla ve velké katolické rodin€, ktera podporovala PPR, mozZnost, ze
bych otéhotnéla hned prvni rok po svatbé€, mi délala velké starosti.
K mému vlastnimu prekvapeni sekularizace a materialismus zamorujici
spole¢nost prostoupily mou tradi¢ni katolickou viru v otazce déti
a manzelstvi. Snila jsem o tom, jak chci zistat doma u déti v Gtulném
domé az po nékolika letech zaméstnani. Spole¢nost mi zfejmé vtiskla
predstavu, Ze by novomanzelé neméli byt prvni rok po svatbé zatiZeni
détmi.

Nastésti mne Pan Biih pozehnal snoubencem, ktery respektoval mou
zenskost a povzbuzoval mne, abych se netrapila vécmi, které nemam
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12. Svatebni cesta

moznost zménit. Také jsem o tom mnohokrat mluvila se svou matkou.
Naprosto chapala mé obavy a snazila se mne uklidnit. Jak se svatba blizi-
la a mij cyklus zstaval pravidelny, moje obavy z moznosti poceti hned
po svatbé dramaticky stoupaly. Prosté jsem se odmitala vzdat svého snu
a prijmout realitu Bozi vile. Moje matka mé opravnéné napomenula, Ze
kdyZ odmitam pfijmout déti, kdy Pan Bih uzna za vhodné, nejsem schop-
na pravého katolického manzelstvi.

Na svatebni cesté jsme méli s manZelem styk, ale k naSemu prekva-
peni jsem nepocala. Skute¢nou ironii bylo, Ze jsme pod dojmem toho, jak
se nam podafrilo neotéhotnét v plodné dobé prvniho mésice, hodili do
vétru vSechnu obezietnost a pocali béhem druhého mésice. Ano, nejpr-
ve jsme si dovolili byt zklamani, ale kdyZ jsme si o tom spolu promluvili,
uvédomili jsme si, Ze opravdu véfime, Ze jsou déti poZehnanim bez ohle-
du na to, jak dlouho po svatbé byly pocaty. Co nam branilo védét to hned
na zacatku, byl sobecky pristup, ktery jsme nevédomky prijali od svétské
spolecnosti, ktera se chova, jako by manzelé, ktefi s prichodem déti ¢eka-
ji, byli n€jak stastnéjsi nebo vyspélejsi.

Asi 11 mésicti po svatbé jsem porodila nadherné dévéatko. Zadny z nas
si nedovede predstavit manzelstvi bez ni.

S. R., Pensylvdnie

Je mozné planovat svatebni cestu tak, aby vysla do neplodné doby
cyklu. Pfed jedendcti mésici jsme to s manZelkou tspésné vyzkouseli.
A tady je nékolik uzite¢nych navrhu, jak na to:

1) Udélejte si kurz PPR hned, jak se zasnoubite. 2) Snazte se o pfesné
zaznamy a pozorujte, maji-li cykly néjaky trend. 3) Pokuste se naplanovat
svatbu s vyuzitim tohoto trendu (tfeba na zacatku nebo na konci mésice.
4) Kdyz vase svatebni cesta prece vyjde v plodné dobé, naplanujte si
hodné spolec¢nych aktivit mimo loZnici a radujte se z nich. 5) Neberte si
s sebou zadnou antikoncepci ,,pro ten pfipad ...“ Tim jen oslabite svou
sebekontrolu. 6) Modlete se za silu k sebeovladani v plodné dobé.

Oslava nasi sexuality podle Stvofitelovy vtle patfi k nasim nejkras-
néjsim zkuSenostem. Manzelka i ja jsme velmi spokojeni s PPR a jeho vli-
vem na naSe manzelstvi.

S. P, Indiana
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My jsme méli svatebni cestu v plodné dobé a neotéhotnéli jsme.
Zdrzeli jsme se. Véfte tomu nebo ne, lidé nemusi mit styk o svatebni noci.
My jsme s manZelem vstupovali do manZelstvi dostate¢né zrali na to,
Dulezité€jsi nam byla vzajemna Gcta a shoda v pfedstavach o tom, co chce-
me v zivoté dosahnout. Pravda, bylo to t€zké, ale cekali jsme cely sviij
dosavadni zivot na to, abychom se jeden druhému mohli odevzdat. Pro¢

bychom nevydrzeli jesté dva tydny?
L & P. C,, Minnesota

KdyzZ jsme se s manZelem zasnoubili, byla jsem pevné rozhodnuta ce-
kat s téhotenstvim asi rok. Par mésicti pred svatbou jsem zacala kalkulovat,
zda budu plodna, nebo ne. Jak se den svatby blizil, zacala jsem mit obavy,
protoZe jsem vidéla, Ze se moje ovulace opozduje a cyklus je netypicky.

Co délat o svatebni noci? Sdélila jsem manzelovi, jak se véci maji,
arozhodli jsme se riskovat. Mysleli jsme, Ze se to tfeba nestane, a moc
jsme chtéli zpecetit své manzelstvi. Bylo nam spolu tak dobie, Ze jsme
rozhodli nechat to na Panu Bohu.

Za par tydna jsem védéla, Ze jsem té€hotna. Méli jsme z toho smiSené
pocity zklamani i sté€sti a mluvili jsme o tom spolu. No, trva to devét mési-
cq, a tak jsme méli dost Casu si zvyknout a s pFibliZujicim se porodem
stoupalo nase vzruseni.

KdyzZ se nas syn narodil na svatek sv. Valentyna, byli jsme tak pfemo-
Zeni radosti, Ze jsme oba plakali. Nechci si viibec predstavit, o¢ bychom
byli ochuzeni, kdybychom nepfijali Bozi vuli.

J. S., Ohio

Jsme spolu s manZelem osm mésicu. Jsme oba znovuzrozeni evan-
gelici a véfime, Ze jediné skrze PPR je moZno spolupracovat s Bohem ve
véci stvoreni nového zivota. Prijali jsme od zac¢atku naSeho zasnoubeni
moznost, Ze se budeme muset zdrzet styku po ¢ast svatebni cesty.

Zjistili jsme, Ze o datu svatby rozhoduje mnoho véci, které vétSinou
vubec nesouvisi s vasim cyklem! (Napf. volné terminy v kostele
a v restauraci, pfibuzni atd.)

V den svatby jsem dostala menstruaci. V. mém p¥ipadé trvala I. faze
9 dni, a tak jsme se poslednich 6 dni nasich libanek zdrzeli styku. Pied-
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12. Svatebni cesta

tim jsem myslela, Ze v takovém pripadé budu moc zklamanad, protoze jsem
¢ekala na manzelstvi dlouho (bylo mi 30 a byla jsem panna) a z milosti
BozZi jsme zlstali béhem svého dvouletého dvoreni a zasnoubeni Cisti.
Pan Bah vSak muze obratit v dobré i situace, od kterych to neocekavame.
Jsem presvédcenad, ze kdyz jsme pfijali zdrzenlivost b€hem ¢asti nasich
libanek, soustredili jsme se na jiné véci. Délali jsme vylety kolem mista
pobytu (vic, nez bychom délali v I. nebo III. fazi), jedli jsme v restauracich,
méli jsme zajimavé rozhovory a ¢as se spolu modlit, brouzdali jsme po
zapadlych knihkupectvich a jinych obchtdcich, sedéli venku u kavy. Ji-
nymi slovy poznavali jsme se jinak nez télesné, a protoze jsme uz byli
manzelé, citili jsme, Ze mame dar a jen ¢ekame trochu déle, nez ho bude-
me moci iplné rozbalit.

Snoubenctim se to muze zdat k nevife, ale pohlavni styk na zacatku
miiZe pusobit stres a da trochu préce, a kdyzZ je Zena panna, trochu boli.
Neni to, jak ukazuji romantické filmy! Myslim, Ze ty dny, kdy jsme se zdr-
Zeli styku, prinesly uvolnéni.

Primlouvam se velice za to, aby si manzelé rezervovali pro svatebni cestu
dva tydny. Jednak se opravdu mate prilezitost poznavat a je dobré, kdyz na
to nemusite spéchat. A potom, kdyz vam do toho pfijde plodna doba, nebu-
dete tolik zklamani, protoZe vite, Ze asi nebude trvat celé libanky.

Praxi PPR jsme se s manZelem mnohému naucili. PFed nékolika mésici
jsme se rozhodli pro détatko. Védéla jsem, kdy asi prijde ovulace, a Pan
Blth nam dovolil po¢it hned v prvnim mésici.

K.S., Virginie

Vzali jsme se s manZelem pied Ctyfmi lety s pfesvédcenim, Ze PPR je
jedina prijatelna cesta pro nase manzelstvi. Absolvovali jsme pred svatbou
kurz PPR a po modlitbach a spole¢nych rozhovorech jsme se rozhodli jes-
té€ odlozit zakladani rodiny. Mluvili jsme spolu i 0 mozZnosti, Ze by nase sva-
tebni cesta vysla pfesné na ll. fazi, a rozhodli jsme se v tom pfipad€ pockat
s fyzickym zpeceténim svych manzelskych slibli az do III. faze.

Dopadlo to tak, Ze mij organismus reagoval na stres a vzruSeni ze svat-
by, nového domova a manzela prodlouzenim cyklu na 66 dni (nejdelsi
cyklus v mém Zivoté!). V modlitbach a obavach jsme ¢ekali na vzestup
teploty jesté€ mésic po svatbé. Pak jsme konec¢né oslavili své télesné spo-
jeni s laskou a vzajemnou uctou a s Cistym svédomim.
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Vérime, Ze to je spravna cesta k ndidhernému kiestanskému manzel-
stvi - Pan je pfi véem nasem rozhodovani. Skolime se ted na instruktory
PPR a mame nadherného 13mési¢niho synka, ktery dostane v ¢ervnu pristi
rok bratra nebo sestru. Doporucujeme praktikovat PPR bez vyjimek, mlu-
vit spoluy, spolu se modlit a odevzdat své manzelstvi do mocnych rukou
Bozich.

J. B., Ohio

Déla vam starost moznost otéhotnéni béhem libanek? Rikam vam,
nebojte se! Uzijte si libanky! KdyZz Pan bude chtit, abyste pocali, bud'te
otevieni jeho plantim s vami a Gaplné mu davéfujte. Hlavnim smyslem
manzelstvi je plozeni déti.

Moje sestra je mou nejblizsi p¥itelkyni. Pocala béhem libanek a méla
o devét mésicu pozdéji krasnou holc¢icku. VZdycky snila o tom, Ze bude
mit velkou rodinu, jak Fikala, ,tolik, kolik naAm Pan posle“. Dokonce jsme
spolu shanély velky sttl, aby se kolem néj veslo ,alespon Sest déti“. To
uz je deset let a od té doby nebyla schopna otéhotnét.

Ja mam pét déti (a také chci mit tolik, kolik nam Pan posle) a ¢asto
o tom mluvime a nékdy se sméjeme tomu, jak jsme na opa¢nych koncich
spektra. Jeji touha mit vic déti a laska k mym péti mé casto vede k tomu,
abych si vazila pozehnani, které rozhodné mam ve svych détech a ve své
plodnosti. Mozna, Ze kdyby byla nepocala pfi svych libankach, neméla
by Zadné déti.

Bez ohledu na to, jaké jsou naSe divody k pfedchéazeni t€hotenstvi
v manzelstvi, neni-li to Bozi viile, neni to pro nas dobré a bude to skodit
nasi dusi. Nezapominejme, pro¢ nam Pan Biih svatost manzelstvi vlastné
dal, pfijimejme, co ndm posle nebo neposle, jako jeho viili pro nas.

I C, Indiana

[Ctenafe bude mozna zajimat i tento p¥iklad ze Slovenska. Re-
dakce.]

Nedavno sme ¢itali v Spravach LPP o tom, ako americki snubenci pre-

zili s PPR svadobnu cestu. Uvedomili sme si kultiirne rozdiely medzi snu-
bencami v USA a na Slovensku. M6Zme smelo prehlasit, Ze na Slovensku

124



12. Svatebni cesta

véicsina snubencov dietatko po¢ne pred svadbou, alebo vel'mi skoro po
svadbe. TakzZe len velmi mélo parov sa rozhoduje, ¢i pocatie dietata tre-
ba eSte po svadbe odloZit. Ale my sme pred 8 rokmi patrili medzi nich.
Mala som pred sebou este niekolko mesiacov vysokoskolského studia.
Chceli sme preto pocatie nasho dietatka o niekolko mesiacov odloZit.
Rozhodli sme sa uz pred svadbou, Ze budeme pouZivat iba prirodzené
met6édy planovania rodiny, pretoZe nase svedomie antikoncepciu nepri-
pustalo.

Znalosti o PPR boli u nas vel'mi slabé, ale vedeli sme, Ze pocas nasej
4dnovej svadobnej cesty budem mat plodnu fazu cyklu. Prijali sme to
ako volu Boziu a po svadobnej ceste sme ocakavali pocatie dietatka,
ktoré nam Boh skuto¢ne poZehnal, pretoze sme mali pocas svadobnej
cesty styk. VSetko sme odovzdali do rik Bozich a nasa prva dcérka sa
narodila 5 dnd po mojej promdcii. Citili sme, Ze ndm Pan Boh velmi
pomadhal, a ani dnes nas neopusta. Na jar oCakavame prichod na svet
nasho piateho dietatka. Bolo planované a chcené. Doteraz ani jedno dieta
sme neodkladali prijat kvéli materidlnym veciam. Pan Boh nam vzdy
pomohol a teraz, ked uz mame svoj vlastny dom, mézeme aj nadalej
hovorit Panu Bohu svoje ano.

Manzelia B., Slovensko

Tady to mate - vybér riiznych zkuSenosti s jednim spolec¢nym
jmenovatelem: touhou plnit Bozi viili.

Manzelstvi je béZna cesta, na kterou jsou lidé povolani, aby svym
pristupem k Bohu, sobé navzajem a svym détem mohli dojit vé¢né
spasy. Papez Jan Pavel Il. nazval katolicky domov ,,domaci cirkvi®.
Prosim o to, abyste nikdy nezapominali, Ze jsou k manZzelstvi potre-
ba tfi, a Ze kdyz date ve svém manZzelstvi Panu jeho fadné misto,
porostete ve vife a lasce, a tak zaZijete radost a §tésti opravdu kristo-
centrického manzelstvi a rodiny.
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TEXT SVATEBNIHO OBRADU VE MSI

Po obvyklém liturgickém pozdravu oslovi knéz Zenicha a nevéstu témito

anebo podobnymi slovy:

(Osloveni Zenicha a nevésty),

cirkev se raduje z vasi lasky a nabizi vam svou pomoc, svou modlit-
bu. Od vas vsak ocekava, Ze jste si védomi své odpovédnosti: nebot
vaSe manzelstvi neni jen vztahem mezi vami dvéma, ale patii do planu
Boziho a cirkev je potfebuje. Proto nyni, dfive nez vstoupite do svatosti
manzelstvi, vyproste si pomoc Bozi tim, Ze uznate svou nedostate¢nost
a slabost. A také my vSichni se zamyslime nad sebou a pfizname své
hrichy, abychom sméli pristoupit k tajemstvi eucharistie.

Po chvili ticha pokracuje mSe obvyklym zpiisobem.

BOHOSLUZBA SLOVA

Bohosluzba slova se kona jako jindy. Mohou byt ctena tii cteni, z nichz
proni je ze Starého zdkona.

BIBLICKE TEXTY KE SVATEBNIMU OBRADU

Cteni ze Starého zakona

1 MojziSova 1, 26-28, 31a

1 MojziSova 2, 18-24

1 MojziSova 24, 48-51, 58-67
Tobias 7, 9¢-10, 11c-17

Tobias 8, 5-10

Pisen pisni 2, 8-10, 14, 16a; 8, 6-7a
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Sirachovec 26, 14, 16-21 (fecky 14, 13-16)
Jeremias 31, 31-32a, 33-34a

Cteni z Nového zakona

Rimantim 8, 31b-35; 37-39

Rimantim 12, 1-2, 9-18 nebo 12, 1-2; 9-13
1 Korintantm 6, 13c-15a; 17-20

1 Korintantm 12, 31 - 13, 8a

Efesantim 5, 2a; 21-33 nebo 5, 2a; 25-32
Kolosantim 3, 12-17

1 Petr 3, 1-9

1 Jan 3, 1824

1Jan 4, 7-12

Zjeveni 19, 1; 5-9a

Responsorialni zalmy

Zalm 33 (32), 12, 18, 20-21, 22

Zalm 34 (33), 2-3, 4-5, 6-7, 89

Zalm 103 (102), 1-2, 8, 13, 17-18a

Zalm 112 (111), 1-2, 34, 5-7a, 7bc-8, 9
Zalm 128 (127), 1-2, 3, 45

Zalm 145 (144), 89, 10, 15, 17-18

Zalm 148, 1-2, 34, 9-10, 11-12ab, 12c-14a

Vers pred evangeliem

1Jan 4,8, 11
1Jan 4, 12
1Jan 4, 16
1Jan4, 7b

Evangelium

Matous 5, 1-12a
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Matous 5, 13-16

Matous 7, 21; 24-29 nebo 7, 21; 24-25
Matous 19, 3-6

Matous 22, 35-40

Marek 10, 69

Jan 2, 1-11

Jan 15, 9-12

Jan 15, 12-16

Jan 17, 20-26 nebo 17, 20-23

SVATEBNI OBRAD
OTAZKY

VSichni stoji, také Zenich a nevésta, jimz klade knéz tyto otdzRy:
N ...a N.., rozhodli jste se uzavrit manzelstvi.
Ptam se vas pred cirkvi a pfed Bohem:
Je toto vase rozhodnuti svobodné a uprimné?

Zenich a nevésta odpovi:
Ano.

Chcete si slibit lasku, ictu a vérnost.
Ptam se vas pred cirkvi a pfed Bohem:
Zavazujete se k tomu opravdu na cely zivot?

Zenich a nevésta odpoui:
Ano.

Nasledujici otdzku je mozno, podle okolnosti, vynechat; napr.
Jjsou-li pokrocilejsiho véku.

Chcete zalozZit rodinu.

Ptam se vas pred cirkvi a pfed Bohem:

Prijmete déti od Pana Boha ochotné

a budete je vychovavat podle Boziho zakona?
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Zenich a nevésta odpovi:
Ano.

VZAJEMNY SOUHLAS

Knéz vyzve Zenicha a nevéstu:
Potvrdte toto své rozhodnuti podanim ruky a slavnym slibem:

Zenich fikd:
Ja, N ..., odevzdavam se tobé, N ...,
a prijimam té za manzelku.
Slibuji, Ze ti zachovam lasku, dctu a vérnost,
Ze té nikdy neopustim,
a Ze s tebou ponesu vSechno dobré i z1é aZ do smrti.
K tomu at mi pomaha Bih. Amen.

Nevésta rikad:
Ja, N ..., odevzdavam se tobé, N ...,
a prijimam té za manzela.
Slibuji, Ze ti zachovam lasku, dctu a vérnost,
Ze té nikdy neopustim,
Ze s tebou ponesu vSechno dobré i z1é aZ do smrti.
K tomu at mi pomaha Bih. Amen.

Z pastoracnich diivodit mozno uzit ndsledujiciho zptisobu:
Knez se pta zenicha:

N .., pFijimas N ... za manzelku

a slibujes, Ze ji zachovas lasku, ictu a vérnost,

Ze ji nikdy neopustis

a Ze s ni poneses vSechno dobré i z1é az do smrti?

Zenich odpouvi:
Ano.
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Potom se knéz ptd neveésty:

N ..., prijimas N ... za manZela

a slibujes, Ze mu zachovas lasku, dctu a vérnost,

Ze ho nikdy neopustis

a Ze s nim poneses vSechno dobré i zI1€ az do smrti?

Nevésta odpovi:
Ano.

POTVRZENI KNEZEM

Knéz potvrzuje jejich vzdjemny souhlas a fika:
Pfred Bohem, pred cirkvi,
pred timto shromazdénim potvrzuji,
Ze jste radné uzavreli manzZelstvi.

Miize polozit ruku nebo Stolu na spojené ruce manzelii a pokracuje:
Co spojil Buh, at ¢lovék nerozlucuje.

SVECENI A ODEVZDANI PRSTENU

Knéz Zehnda prsteny nékterou z ndsledujicich tii Zehnacich formuli:
D

At Biih T pozehna tyto prsteny,

aby byly znamenim vasi vérnosti.

Odpovéd:
Amen.

1))

V tvém jménu, Pane, | Zehna cirkev tyto prsteny;
sesli na né pozehnani,

aby byly znamenim dokonalé vérnosti:
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Af tvoji sluzebnici N a N ustavi¢né plni tvou vuli
a Ziji spolu ve svornosti a vzajemné lasce az do smrti.
Skrze Krista, naseho Pana.

Odpovéd:
Amen.

1))

Prosime té, Pane,

Zehnej | lasce téchto svych sluzebnikd,

at nikdy nepfestane,

a dej, at jejich vérnost jim ustavi¢né pfipominaji tyto prsteny.
Skrze Krista, naseho Pana.

Odpoved:
Amen.

Manzel navlékne prsten manzelce.
Miize pritom Trici:
N .., tento prsten je znamenim vérnosti.

Podobné manzelka navlékne prsten manzelouvi.
MiiZe pritom fici:
N .., tento prsten je znamenim vérnosti.

PRIMLUVY

Knéz se vrdti k sedadlu, také manzelé se mohou odebrat ke svym sedadliim.
Mezitim mozno zpivat néjaky vhodny zpév. Potom hned ndsleduje modlitba
véricich (primluvy). MoZno pouZzit tohoto nebo jiného, biskupskym sborem
schvdleného textu. Vyznani viry ve dnech, kdy je predepsdno, iikd se az po
primluvdch.

Ve spolecenstvi s Matkou BozZi a nasimi svatymi ochranci prosme
vSichni Pana: Pane, smiluj se.
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Prosme Pana za sluZzebniky Bozi N ... a N ...:
Pane, smilyj se.

Prosme za jejich viru, nadéji a lasku:
Pane, smilyj se.

Prosme za jejich zdravi a Stésti:
Pane, smilyj se.

Prosme za jejich trpélivost v souzeni:
Pane, smilyj se.

Prosme za poZehnani pro jejich praci:
Pane, smilyj se.

Prosme za jejich vytrvalost ve vili Bozi:
Pane, smilyj se.

Prosme Pana za vSechny, kdo Ziji v manzelstvi, za naSe rodiny a déti:
Pane, smilyj se.

Prosme za vSechny, kdo se zasvétili Bohu:
Pane, smilyj se.

Prosme za vSechen lid Bozi:
Pane, smilyj se.

Prosme Péna za spravedlnost a mir na celém svété:
Pane, smilyj se.

Prosme za ty, kdo trpi:
Pane, smilyj se.

Prosme za ty, kdo jsou opusténi:
Pane, smilyj se.

Prosme Pana za naSe pfibuzné a pratele:
Pane, smilyj se.

Prosme za naSe zemrelé:
Pane, smiluyj se.

Smiluj se, Pane, nebot tys nase utocisté a sila a tva je vSechna moc
a slava na véky véki.
Amen.

EUCHARISTICKA BOHOSLUZBA

Pri obétovdni mohou manzelé nést k oltari chléb a vino.
Mse pokracuje podle ,,Mesniho fadu”, az na nékolik drobnych uprav.
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VYZVA K MODLITBE ZA MANZELY

Potom stoji knéz obrdcen k Zenichovi a nevésté, se sepjatyma rukama,
a rika:

Pokorné prosme nebeského Otce,

at Zehna témto svym sluZebnikim,

aby je v Kristu ustavi¢né spojovala

nejen posvatna smlouva,

ale i opravdova laska.

Nebo, jdou-li oba k prijimani:

Modleme se k nebeskému Otci

za tyto jeho sluzebniky,

ktefi spole¢nou Gcasti u stolu Pané
zacinaji svij spolecny Zivot.

Anebo, prijimaji-li pod oboji zptisobou:
Modleme se k nebeskému Otci

za tyto jeho sluzebniky,

ktefi spole¢nou ucasti

na tomto jednom chlebé a kalichu
zacCinaji svaj spolec¢ny Zivot.

MODLITBA ZA MANZELY

Po chvili tiché modlitby pokracCuje knéz, s rozpjatyma rukama, nékterou
z ndsledujicich dvou modliteb:

I

Boze vSemohouci,

ty jsi vSechno stvoril a vSemu dal svaj fad

a k svému obrazu ucinil ¢lovéka jako muze a Zenu;
a v Zené jsi dal muzi nerozlu¢nou pomocnici,
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takZe uz nejsou dva,
ale jedno télo a jedna duse.

Boze svaty,

ty jsi spojeni muze a Zeny posvétil
a uCinil z ného veliké tajemstvi,
nebot manzelstvi je obrazem
jednoty tvého Krista a cirkve.

Shlédni na tyto manzely,

ktefi prosi o tvou ochranu a poZehnani.
Dej své sluZebnici N ... lasku a mirnost;
dej, at Zije podle piikladu svatych Zen,
o kterych ¢teme v knihach Pisma.
Svému sluzebnikovi N ... dej,

at ma ke své Zené divéru a uctu,

a at ji vzdycky miluje

jako Kristus miluje svou cirkev.

A oba at nikdy nezapomenou,

Zes je spolec¢né povolal do svého kralovstvi.
Upevni je ve vife,

at jsou vérni tobé i sobé navzijem,
at Ziji podle evangelia

a vydavaji svédectvi Kristu.

[Dej, at dobfe vychovaji své déti

a dockaji se na nich radosti.]

Dej, at spolu Ziji §tastné;

dej jim dlouha léta,

a nakonec zZivot vécny.

Skrze Krista, naSeho Pana.

Odpovéd:

Amen.
Slova uvedend v zdvorkdch je mozno, podle okolnosti, vynechat
[napr. jsou-li Zenich a nevésta pokrocilejsSiho vékuj.
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Il

Boze vSemohouci,

ty jsi vSechno stvoril a vSemu dal sv(j fad

a k svému obrazu ucinil ¢lovéka jako muZe a Zenu;
a v zené jsi dal muzi nerozlu¢nou pomocnici,
takZe uz nejsou dva,

ale jedno télo a jedna duse.

Boze svaty,

ty jsi spojeni muze a Zeny posvétil
a ucinil z ného veliké tajemstvi,
nebot manZzelstvi je obrazem
jednoty tvého Krista a cirkve.

Sesli na tyto své sluzebniky N ...a N ...

své pozehnani,

at se po cely Zivot navzajem posvécuji

a davaji si tvou lasku.

At Ziji jeden pro druhého

a jsou jeden druhému znamenim tvé pfitomnosti.

Jejich lasku posiluj a rozmnozuj:
At den ze dne roste,

at se podoba lasce tvého Syna,
ktery miloval az k smrti kfizZe.
[At se podoba lasce tvé:

at je plodna, at je zdrojem Zivota,
at dava svétu a cirkvi déti,

aby se §irilo tvé kralovstvi.]

At se osvédci ve sluzbé bratiim,
at pretrva vSechny zkousky

a vyda svédectvi o tobé.

Nebot tys, Pane, jejich pomoc a sila;
ty je nikdy neopustis,
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ale zastanes s nimi vzdycky
a na véky vékua.

Odpovéd:
Amen.

Po ,,Pokoj Pdné at zistdvd vZdycky s vdmi“ mohou si manzelé i ostatni
vhodnym zptisobem ddt najevo vzdjemnou ldsku a prani pokoje.
Novomanzelé mohou prijimat pod oboji zptisobou.

ZAVER BOHOSLUZBY

Na konci mSe, diive nez knéz udéli zavérecné pozehndni vSem pritomnym,
Zehnd novomanzelam.

V pripadech svatebniho obradu beze mSe nebo svatebniho obra-
du pro pripad, kdy jeden je katolik a druhy nepokftény, jsou texty
tucné vytisténé totozné.
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Prameny informaci o PPR

Informace o PPR poskytuji diecézni centra pro rodinny Zivot.
Pripadné zprostredkuji kontakt s instruktory.

Autor této knihy, John F. Kippley, zalozil se svou manzelkou
organizaci ,, The Couple to Couple League International, Inc.“ (Liga
par paru), ktera ptisobi také v Ceské republice a na Slovensku.

Dobrovolné ucitelské pary vyucuji dalsi manZele a snoubence.
Ceské ustiedi LPP v Kladné a slovenské ustfedi LPP ve Zlatych
Moravcich zprostfedkovavaji kurzy PPR v celé oblasti Ceské repub-
liky a na Slovensku, kdekoliv maji alespon tfi pary zadjem. V mistech,
kde ma LPP jiz vyskolené dobrovolné pary, mize s nimi pfimo
spojit i jednotlivce.

Liga ma dobfe propracovany metodicky postup vyucovani. Zaby-
va se v kurzech i riznymi daivody, které vedou manzele k rozhodnuti
pro PPR, aby méli spravnou motivaci k jeho pouzivani, a tim nejen
vE&tsi ispéch s metodou, ale i vétsi pozehnani v rodiné. U¢i sympto-
termalni metodu, tj. rozpoznani plodnosti podle pfiznak( (sympto-
m): bazalni teplota, délozni hlen a zmény ¢ipku. V kurzech probira
fyziologii Zenské plodnosti, pozorovani a hodnoceni pfiznak, urco-
vani plodnych a neplodnych obdobi, nepravidelné cykly, pomoc
v docileni t€hotenstvi, ekologické kojeni a navrat plodnosti po poro-
du. Procvicuje se také prakticky hodnoceni zaznam@ normalnich
i vyjimeénych cykla.

Kurzy LPP se skladaji ze ¢tyt setkani po 2,5 hodinach vétsinou
v mésicnich intervalech. Liga podporuje G¢ast obou manzeli nebo
snoubencu, proto je rezijni poplatek za kurz stejny pro pary i jednot-
livce. Manzelé, ktefi si nemohou dovolit kurzovné, mohou platit
méné, nebo se zucastnit kurzu zdarma. Zaplacenim kurzovného se
Ucastnici kurzu stavaji pasivnimi ¢leny LPP na jeden rok a dostanou
pét Cisel ¢lenského bulletinu Zpravy LPP.

Manzelé, ktefi prodélali zakladni kurz, ziskali praxi v metodé
a chtéji se o svou zkuSenost rozdélit s jinymi, mohou se u Ligy skolit
na ucitele. Skoleni ucitell je zdarma a probiha z velké ¢asti kore-
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spondenc¢né. Trva minimalné Sest mésich, vétSinou spis jeden rok,
podle situace manzeld.

Ucebnice Ligy Uméni prirozeného planovdni rodicovstvi od Johna
a Sheily Kippleyovych vysla v nakladatelstvi Matice cyrilometodéjska
s.r. 0. v roce 1995. Lze ji objednat u nakladatele nebo v Gstredi Ligy
stejné jako Cvicnou prirucku (obsahuje 20 priklada z praxe)
a Zdznamové tabulky pro osobni zaznamy. Posledni dvé publikace
jsou dostupné jenom u LPP. VSechny tfi tvori zakladni u¢ebni mate-
ridly LPP.

Manzelé Manzelia

David a Michaela Prentisovi Jozef a Simona Predacovi
Ustiedi Ligy par paru Ustredie Ligy par paru
Flignerova 143/9 Slovenskej armady 15
272 01 Kladno 953 01 Zlaté Moravce
tel./fax: 0312-686642 tel.: 037-6421426

E-mail: lpp@lpp.cz E-mail: Ipp@lpp.sk
Internet: www.Ipp.cz Internet: www.Ipp.sk

JINA vV CESTINE DOSTUPNA LITERATURA K PPR

Dr. med. Josef Rotzer, Prirozend regulace poceti - partnerskd
cesta, Centrum pro rodinny Zivot, Olomouc, 1991.

Doc. MUDr. Kvétoslav Sipr, CSc., MUDr. Helena Siprova, Pfiroze-
né a spolehlivé planovdni rodicovstvi, Gloria, Rosice, 1995.

MUDr. Ludmila Lazni¢kova, Priivodce symptotermdlni metodou
prirozeného pldanovdni rodicovstvi, CENAP, Brno, 2001.
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Poznamka prekladatelky

Citaty z Pisma svatého jsou z ekumenického prekladu Bible, Pra-
ha 1985, pokud nejsou oznaceny zkratkou CLK jako preklad Nového
zakona, vydany Ceskou liturgickou komisi v Praze, 1989. Jednotlivé
knihy Bible jsou oznac¢eny nazvy obvyklymi v liturgii katolické cirk-
ve.

Text Svatebniho obfadu ve msi je z oficidlniho prekladu latinské
predlohy ORDO CELEBRANDI MATRIMONIUM (Editio typica 1969),
ktery vydala Ceska liturgicka komise v Praze, 1971. Rubriky jsou
psany proloZené a nékdy mirné zkraceny.

* Vsechny odpovédi na otazky testd na str. 99 a 108 jsou kladné.
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jako svou 456. publikaci
Olomouc 2001

ISBN 80-7266-075-6



John F. Kippley je laicky katolicky teolog.
Je Zenaty a ma pét déti. Se svou Zenou Sheilou
zalozil Ligu par paru (1971). Spolec¢né napsali
také ucebnici PPR The Art of Natural Family
Planning (Uméni pfirozeného planovani ro-
dicovstvi). Tématem manzelstvi se nejhlou-
béji zabyval v knize Sex and the Marriage
Covenant (Sexualita a manzelska umluva),
zniz pouziva nékteré myslenky pro tuto
knizku. PiSe z pohledu katolické teologie
a zkuSenosti ziskanych vice nez dvacetiletou
praxi otce rodiny a poradenskou sluzbou
jinym rodinam.

Manzelstvi je natrvalo je priivodce snoubenctim pfipravujicim se na
svatost manzelstvi. Autor vede budouci manzele k tomu, aby se zabyvali
rozhodujicimi otazkami, které se tykaji spolecného Zivota, a tak predesli
chybam, které by ohrozily jejich stésti. Odpovédi, které nabizi, vyjasiuji
povahu opravdového katolického manZelstvi a prekazek, které klade nase
kultura a nase vlastni slabost do cesty naplnénému manzelstvi a kiestan-
skému nasledovani.

KniZka pristupuje k predmétu s fundovanym piehledem v naprostém
souladu s uc¢enim Cirkve a s pochopenim pro realitu manzelskych vztahu.

Manzelstvi je natrvalo pomtazZe snoubenciim planovat dastojnou svatbu,
poradi s domacim rozpoctem, uvede do procesu komunikace a rozho-
dovani a je zvlasté uziteCna pro manzele, ktefi hledaji zptisob planovani
rodiny ve svétle autentického kiestanského nasledovani.
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